
П С И Х О Л О Г И Я  Ч Е Л О В Е К А 
В  О Б РА З О В А Н И И

P S Y C H O L O G Y  I N  E D U C A T I O N

I S S N  2 6 8 6 - 9 5 2 7

П С И Х О Л О Г И Я  Ч Е Л О В Е К А 
В  О Б РА З О В А Н И И

Т. 7  № 4 2025
VOL. 7 NO. 4 2025



Регистрационный номер СМИ ЭЛ № ФС 77 — 74247, 
выдан Роскомнадзором 09.11.2018

Рецензируемое научное издание
Журнал открытого доступа 
Учрежден в 2018 году
Выходит 4 раза в год
16+

Редакционная коллегия
Главный редактор  

Л. А. Цветкова (Российская академия образова-
ния, Российский государственный педагогиче-
ский университет им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург, Россия)

Зам. главного редактора  
С. А. Безгодова (Российский государственный 
педагогический университет им. А. И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия)

Ответственный редактор  
А. В. Микляева (Российский государственный 
педагогический университет им. А. И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия)

Ответственный секретарь  
А. Б. Веревкина (Российский государственный 
педагогический университет им. А. И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия) 

Е. Н. Волкова (Психологический институт Россий-
ской академии образования, Нижегородский госу-
дарственный педагогический университет  
им. К. Минина, Московский городской педагоги
ческий университет, Москва, Россия)
А. Н. Веракса (Российская академия образования, 
Московский государственный университет  
им. М. В. Ломоносова, Москва, Россия)
П. Дзокколотти (Римский университет Ла Сапиенца, 
Рим, Италия)
С. Н. Ениколопов (Московский государственный 
университет им. М. В. Ломоносова, Научный центр 
психического здоровья РАМН, Москва, Россия)
Ю. П. Зинченко (Российская академия образова-
ния, Российское психологическое общество,  
Московский государственный университет  
им. М. В. Ломоносова, Москва, Россия)
К. В. Карпинский (Гродненский государственный 
университет им. Янки Купалы, Гродно, Республика 
Беларусь)
И. В. Королева (Санкт-Петербургский научно- 
исследовательский институт уха, горла, носа  
и речи Министерства здравоохранения  
Российской Федерации, Санкт-Петербург, Россия)

Mass Media Registration Certificate EL No. FS 77 — 
74247, issued by Roskomnadzor on 9 November 2018

Peer-reviewed journal
Open Access
Published since 2018
4 issues per year
16+

Editorial Board
Editor-in-chief  

Larisa A. Tsvetkova (Russian Academy of Educa-
tion, Herzen State Pedagogical University, Saint 
Petersburg, Russia)

Deputy Editor-in-chief  
Svetlana A. Bezgodova (Herzen State Pedagogical 
University, Saint Petersburg, Russia)

Executive Editor  
Anastasia V. Miklyaeva (Herzen State Pedagogical 
University, Saint Petersburg, Russia)

Assistant Editor  
Anna B. Verevkina (Herzen State Pedagogical  
University, Saint Petersburg, Russia)

Elena N. Volkova (Psychological Institute of the Russian 
Academy of Education, Nizhny Novgorod State  
Pedagogical University named after K. Minin,  
Moscow City Pedagogical University, Moscow, Russia)
Alexander N. Veraksa (Russian Academy of Education, 
Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia)
Pierluigi Zoccolotti (Sapienza University of Rome, 
Rome, Italy)
Sergey N. Enikolopov (Lomonosov Moscow State  
University, Research Centre of the Russian Academy 
of Medical Sciences, Moscow, Russia)
Yuri P. Zinchenko (Russian Academy of Education, 
Russian Psychological Society, Lomonosov Moscow 
State University, Moscow, Russia)
Konstantin V. Karpinsky (Yanka Kupala State  
University of Grodno, Grondo, Belarus)
Inna V. Koroleva (Saint-Petersburg Research Insti- 
tute of Ear, Throat, Nose and Speech (the Ministry  
of Health), Saint Petersburg, Russia)
Natalya N. Koroleva (Herzen State Pedagogical  
University, Saint Petersburg, Russia)
Sergey B. Malykh (Psychological Institute of the Rus-
sian Academy of Education, Moscow, Russia)
Chiara V. Marinelli (University of Foggia, Foggia, Italy)
Timofey A. Nestik (Russian Academy of Sciences,  
International Association for Analytical Psychology, 
International Association of Facilitators, Moscow, Russia)

ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА В ОБРАЗОВАНИИ
PSYCHOLOGY IN EDUCATION

PSIKHOLOGIYA CHELOVEKA V OBRAZOVANII

Российский государственный педагогический  
университет им. А. И. Герцена
Herzen State Pedagogical University of Russia

ISSN 2686-9527 (online)
psychinedu.ru
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4
2025. Том 7, № 4
2025. Vol. 7, no. 4

https://rkn.gov.ru/mass-communications/reestr/media/?id=693851&page=
https://rkn.gov.ru/mass-communications/reestr/media/?id=693851&page=
https://rkn.gov.ru/mass-communications/reestr/media/?id=693851&page=
http://psychinedu.ru
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4


Редактор М. С. Огуренкова
Корректор М. С. Огуренкова

Редакторы английского текста М. В. Городиский, И. А. Наговицына
Оформление обложки О. В. Руднева

Верстка М. Г. Столярова

Н. Н. Королева (Российский государственный  
педагогический университет им. А. И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия)
С. Б. Малых (Психологический институт Россий-
ской академии образования, Москва, Россия)
К. В. Маринелли (Университет Фоджи, Фоджа, 
Италия)
Т. А. Нестик (Институт психологии РАН, Между-
народная ассоциация прикладной психологии 
(IAAP), Международная ассоциация фасилитато-
ров (IAF), Москва, Россия)
Т. Н. Носкова (Российский государственный  
педагогический университет им. А. И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия)
А. А. Реан (Российская академия образования,  
Национальный исследовательский университет 
«Высшая школа экономики», Москва, Россия)
Шихуэй Хан (Институт исследований мозга IDG/
Макговерн в Пекинском университете, Пекин, Китай)
В. П. Шейнов (Международная академия информа-
ционных технологий, Республиканский институт 
высшей школы, Минск, Республика Беларусь)
В. А. Янчук (Академия последипломного образова-
ния, Белорусский государственный университет, 
Минск, Республика Беларусь)

Tatyana N. Noskova (Herzen State Pedagogical  
University, Saint Petersburg, Russia)
Artur A. Rean (Russian Academy of Education,  
National Research University “Higher School of Eco-
nomics”, Moscow, Russia)
Shihui Han (IDG Brain Research Institute/ 
McGovern at Peking University, Beijing, China)
Viktor P. Sheynov (International Academy of Infor
mation Technologies, National Institute for Higher 
Education, Minsk, Belarus)
Vladimir A. Yanchuk (Academy of Postgraduate Edu-
cation, Belarusian State University, Minsk, Belarus)

Учредитель РГПУ им. А. И. Герцена
Издательство РГПУ им. А. И. Герцена
191186, Санкт-Петербург, наб. реки Мойки, д. 48
E-mail: izdat@herzen.spb.ru
Телефон: +7 (812) 312-17-41

Объем 13,9 Мб
Подписано к использованию 29.12.2025

При использовании любых фрагментов ссылка  
на журнал «Психология человека в образовании»  
и на авторов материала обязательна.

Founded by Herzen State Pedagogical University of Russia
Publishing house of Herzen State Pedagogical 
University of Russia
48 Moika Emb., Saint Petersburg 191186, Russia
E-mail: izdat@herzen.spb.ru
Phone: +7 (812) 312-17-41

Published at 29.12.2025

The contents of this journal may not be used in any  
way without a reference to the journal “Psychology  
in Education” and the author(s) of the material in question.

Санкт-Петербург, 2025
© Российский государственный педагогический 
университет им. А. И. Герцена, 2025

Журнал «Психология человека в образовании» публикует 
результаты новых фундаментальных и прикладных научных 
исследований в области психологии, в фокусе внимания 
которых находится человек как субъект образования, неза-
висимо от возраста, ступени и формата образования. В со-
временном мире образование — это неотъемлемый процесс 
в жизни любого человека, независимо от возраста и рода 
занятий. Life-long образование («образование длиною в жизнь») 
как один из основных трендов социального развития пред-
полагает высокую степень субъектности человека, готовность 
к непрерывному приобретению новых знаний и навыков 
в избранных сферах жизни и, как следствие, формирование 
личностной образовательной системы, выходящей за преде-
лы институционализированного образования.

The journal Psychology in Education (alternative title Psikho- 
logiya cheloveka v obrazovanii) publishes the results of original 
fundamental and applied research in psychology that focuses 
on an individual in an educational environment, regardless 
of their age, programme level or format of education. Lately, 
education has become an integral part of everyone’s life, inclu
ding people of all ages and professions. Indeed, life-long learning 
is now one of the key trends in social development. It involves 
a high degree of individual agency and readiness to constantly 
acquire new knowledge and skills in one’s areas of interest, which 
requires an individual educational system beyond the educa-
tional institutions.

Индексация / Indexation:
•	 Российский индекс научного цитирования (РИНЦ) / Russian Index of Science Citation
•	 DOAJ
•	 Ulrich’s Periodicals Directory
•	 «КиберЛенинка» / Online scientific library “CyberLeninka”
•	 НТЦ «Информрегистр»
•	 ERIH PLUS

mailto:izdat@herzen.spb.ru
mailto:izdat@herzen.spb.ru
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=73690
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=73690
https://www.doaj.org/toc/2686-9527
http://ulrichsweb.serialssolutions.com/title/1631259301719/860068
https://cyberleninka.ru/journal/n/psihologiya-cheloveka-v-obrazovanii?i=1059777
https://cyberleninka.ru/journal/n/psihologiya-cheloveka-v-obrazovanii?i=1059777
http://catalog.inforeg.ru/Seni/Organization/1207
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=502576


436

Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 4 
Psychology in Education, 2025, vol. 7, no. 4  

www.psychinedu.ru

СОДЕРЖАНИЕ

Вступительная статья редакции��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������438
Цветкова Л. А. Ресурсный подход в психологии образования: традиции Герценовской 

психологической школы�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������438

Личность в процессах обучения и воспитания������������������������������������������������������������������������������������������442
Мерикова М. А. Возрастные изменения упорства и устойчивости интересов у подростков 

при онлайн- и офлайн-обучении��������������������������������������������������������������������������������������������������������442
Ли Л. С., Стоянова И. Я. Привязанность и жизнеспособность: взаимосвязь 

с самоповреждающим поведением в молодом возрасте��������������������������������������������������������������454
Рашид М. Изучение межкультурного когнитивного и эмоционального развития  

подростков через призму теории Л. С. Выготского����������������������������������������������������������������������467

Психологическая безопасность образовательной среды������������������������������������������������������������������������476
Максимова Л. А., Валиев Р. А., Брусницына Г. Г., Галагузова Ю. Н. Соотношение 

репрезентации в сознании опыта проектной деятельности с динамикой параметров 
личностного потенциала студентов (на примере студенческой экспедиции  
«школьная образовательная среда»)�������������������������������������������������������������������������������������������������476

Клинические, образовательные и социальные аспекты психологии здоровья��������������������������������492
Сирисети М., Эль Хамзауи У., Патраков Э. В., Борисов В. И., Наваскони Берберт Т. Р., 

Датти Р. Ш., Хунгаро А. А., Амилкар Мартинс Х., Соколова О. В. Интеграция 
искусственного интеллекта и взаимодействия родителей и детей в процесс оценки  
рисков расстройств аутистического спектра: теоретический анализ��������������������������������������492

Али Ю., Шах С. М. И. Влияние психологической безопасности и когнитивной 
децентрации на восприятие результатов юными параспортсменами: опосредование 
осознанности спортсменов в параспортивном образовании ����������������������������������������������������504

Пилюгина Е. Р., Сидоренко А. В., Сулейманов Р. Ф. Взаимосвязь трудовой мотивации 
и психологической защиты у лиц с ОВЗ ������������������������������������������������������������������������������������������516

Психологические технологии в образовании���������������������������������������������������������������������������������������� 531
Реан А. А., Ставцев А. А., Мозеров А. А. Разработка и апробация методики диагностики 

саморазвития личности������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������531
Антонова Н. А., Дубинина Е. А., Круглова, Н. Е. Студенты как уязвимая группа 

в психологических исследованиях: к проблеме исследовательской этики����������������������������546
Муминова Л. Р. Коучинговые технологии в процессе преподавания специальных  

дисциплин в вузе как инструмент развития когнитивного и личностного  
потенциала студентов����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������556

http://www.psychinedu.ru


437

Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 4 
Psychology in Education, 2025, vol. 7, no. 4  

www.psychinedu.ru

CONTENTS

Introductory article by the Editorial ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������438
Tsvetkova L. A. Resource-based approach in educational psychology: Traditions of the Herzen 

University school of psychology ������������������������������������������������������������������������������������������������������������438

An individual’s personality in teaching, learning and education ����������������������������������������������������������������442
Merikova M. A. Age-related changes in perseverance and stability of interests among  

adolescents in online and offline learning��������������������������������������������������������������������������������������������442
Li L. S., Stoyanova I. Y. Attachment and resilience: Correlations with self-harming behavior 

in young age������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������454
Rasheed M. Exploring cross-cultural cognitive and emotional development in adolescents 

through the lens of Vygotsky’s theory ��������������������������������������������������������������������������������������������������467

Psychological safety of educational environmen��������������������������������������������������������������������������������������������476
Maksimova L. A., Valiev R. A., Brusnitsyna G. G., Galaguzova Yu. N. Relationship between 

students’ mental representation of project activity experience and changes in their personal 
potential: The case of the student expedition ‘School Educational Environment’������������������������476

Clinical, educational, and social aspects of health psychology��������������������������������������������������������������������492
Sirisety M., El Hamzaoui O., Patrakov E. V., Borisov V. I., Navasconi Berbert T. R., Datti R. S., 

Hungaro A. A., Amílcar Martins H., Sokolova O. V. Integrating artificial intelligence and  
parent-child interactions in the assessment of autism spectrum disorder risks:  
A theoretical analysis��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������492

Ali Yu., Shah S. M. I. Effects of psychological safety and cognitive decentering on performance 
perception of young para-athletes: Mediation of athlete mindfulness in parasports  
education����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������504

Pilyugina E. R., Sidorenko A. V., Suleymanov R. F. Correlations between work motivation 
and psychological defense in individuals with disabilities ����������������������������������������������������������������516

Psychological tools in education������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������531
Rean A. A., Stavtsev A. A., Mozerov A. A. Development and testing of a method for assessing 

personality self-development������������������������������������������������������������������������������������������������������������������531
Antonova N. A., Dubinina E. A., Kruglova N. E. Students as a vulnerable group in  

psychological research: Ethical considerations������������������������������������������������������������������������������������546
Muminova L. R. Coaching technologies in teaching special disciplines at the university as  

a tool for developing students’ cognitive and personal potential������������������������������������������������������556

http://www.psychinedu.ru


438

Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 4 
Psychology in Education, 2025, vol. 7, no. 4  

www.psychinedu.ru

Название раздела

EDN GRPVJL
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4-438-441

Ресурсный подход в психологии образования: традиции 
Герценовской психологической школы

Л. А. Цветкова1, 2, 3

1 Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, 191186, Россия,  
г. Санкт-Петербург, наб. реки Мойки, д. 48

2 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»,  
Санкт-Петербургский филиал, 190008, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Союза Печатников, д. 16

3 Российская академия образования, 119121, Россия, г. Москва, ул. Погодинская, д. 8

Для цитирования: Цветкова, Л. А. (2025) Ресурсный подход в психологии образования: традиции Герценовской 
психологической школы. Психология человека в образовании, т. 7, № 4, с. 438–441. https://www.doi.
org/10.33910/2686-9527-2025-7-4-438-441 EDN GRPVJL
Финансирование: Исследование не имело финансовой поддержки.
Права: © Л. А. Цветкова (2025). Опубликовано Российским государственным педагогическим университетом 
им. А. И. Герцена. Открытый доступ на условиях лицензии CC BY 4.0.

В современном мире возникают и стремительно развиваются новые формы образования. 
Каждая из них сопряжена с новыми вызовами, с которыми сталкиваются субъекты образования. 
В связи с этим особую актуальность приобретает проблема укрепления ресурсов субъектов об-
разования, призванных обеспечить ему возможности роста и развития в условиях динамично 
меняющегося образовательного пространства.

Ресурсы человека как субъекта образования представляют собой интегративное свойство 
человека, объединяющее резервы его здоровья, компетенции и личностные качества, необходи-
мые для достижения образовательных целей (Тягунова 2014), обеспечивающие поддержание 
и укрепление благополучия человека на внутриличностном, социальном и средовом уровнях 
(Цветкова и др. 2019) и в целом определяющие качество его жизни (Окрепилов, Тарасов 2025). 
Они не только являются важнейшим фактором защиты от рисков академического и профессио-
нального выгорания (Paloș 2024; Zeijen et al. 2024), но и определяют эффективность учебной 
и профессионально-педагогической деятельности (Paloș, Vîrgă 2023).

Образование — это сфера, призванная раскрывать ресурсы человека, создавать условия для 
перехода потенциальных возможностей в актуализированные. Важнейшую роль в этом играет 
грамотное проектирование образовательной среды (Окрепилов, Тарасов 2025), ориентированной 
на развитие ресурсов субъектов образования. Одним из первых ученых-психологов, обративших-
ся к осмыслению феномена ресурсов субъектов образования, был С. Л. Рубинштейн, который 
в фундаментальной работе «Основы общей психологии» предложил определение ресурсов как 
«внутренних сил» и «возможностей» человека, постулировав в качестве сущностной способности 
человека «выходить за пределы самого себя» в процессе реализации собственного потенциала 
(Рубинштейн 1940).

«Основы общей психологии» были написаны С. Л. Рубинштейном в период его работы в Гер-
ценовском университете, который в эти дни отмечает вековой юбилей становления и развития 
психологии в вузе. У истоков Герценовской психологической школы, помимо С. Л. Рубинштейна, 
стояли и другие великие ученые и исследователи, внесшие значительный вклад в развитие тео-
ретико-методологических основ ресурсного подхода в изучении психологии образования: Л. С. Вы-
готский, Д. Б. Эльконин, А. П. Болтунов, В. Н. Мясищев, Б. Г. Ананьев, В. С. Мерлин и др. (Регуш, 
Игнатенко 2003). Сегодня Герценовский университет продолжает славные традиции ленинград-
ской-петербургской психологической школы.
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В журнале «Психология человека в образовании», учрежденном Герценовским университетом, 
публикуются исследования, раскрывающие наиболее актуальные проблемы современной психо-
логии образования с фокусом внимания на проблемы субъектов образования, их ресурсы и по-
тенциалы. Сегодня заинтересованность в сотрудничестве с редакционной коллегией журнала 
в публикации результатов своих исследований на его страницах проявляют ученые и исследова-
тели из разных стран. В текущем номере журнала опубликованы статьи, раскрывающие различные 
аспекты проблемы развития становления личности в разные возрастные периоды и в разных 
социальных ситуациях в контексте анализа ресурсов ее развития. Мы будем рады предоставить 
площадку для научного диалога всем исследователям, ориентированным на реализацию идей 
ресурсного подхода в исследованиях в области психологии образования.

Resource-based approach in educational psychology:  
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We are seeing the emergence and rapid development of new forms of education, each presenting new 
challenges for educational stakeholders. In this context, it is paramount to streamline their resources to 
ensure opportunities for growth within the evolving educational landscape.

The resources of an individual as an educational stakeholder constitute an integrative property, com-
bining reserves of health, competencies, and personal qualities necessary to achieve educational goals 
(Tyagunova 2014). These resources sustain and enhance well-being at intrapersonal, social, and envi-
ronmental levels (Tsvetkova et al. 2019) and broadly determine quality of life (Okrepilov and Tarasov 
2025). They serve not only as a crucial protective factor against the risks of academic and professional 
burnout (Paloș 2024; Zeijen et al. 2024), but also determine the effectiveness of educational and profes-
sional activities (Paloș and Vîrgă 2023).

	 Education is a field intended to unlock human resources and create conditions for translating 
potential into actualized capabilities. A critical role in this process is played by the effective design of 
educational environment (Okrepilov and Tarasov 2025), which creates the right conditions for develop-
ing the resources of educational stakeholders. One of the first psychological scientists to address this 
phenomenon was S. L. Rubinstein. His seminal work Fundamentals of General Psychology defines re-
sources as ‘internal forces’ and ‘capabilities’, postulating the essential human ability to ‘go beyond oneself ’ 
when realizing one’s potential (Rubinstein 1940).

Rubinstein wrote Fundamentals of General Psychology during his tenure at Herzen University, which 
is currently celebrating the centenary of its school of psychology. Alongside Rubinstein, a handful of 
other imminent scholars contributed to the development of the Herzen School of Psychology. Among 
them are L. S. Vygotsky, D. B. Elkonin, A. P. Boltunov, V. N. Myasishchev, B. G. Ananyev, and V. S. Mer-
lin to name but a few. All of them made remarkable contributions to the theoretical and methodological 
foundations of the resource approach in educational psychology (Regush and Ignatenko 2003). Today, 
Herzen University continues the distinguished tradition of the Leningrad and Saint Petersburg school 
of psychology.

The journal Psychology in Education, established by Herzen University, publishes research on the 
most relevant issues in modern educational psychology, with a focus on educational stakeholders, their 
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resources, and their potential. The journal enjoys a high standing among scholars from across the world, 
who are willing to publish their findings in its pages. The current issue contains articles exploring various 
aspects of personality formation across different age periods and social situations, analyzed through the 
lens of developmental resources. We are pleased to provide a platform for scientific dialogue to all 
researchers focused on implementing the ideas of the resource approach in the field of educational 
psychology.
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Аннотация
Введение. Статья посвящена исследованию возрастных изменений упорства и устойчивости интересов 
у подростков в условиях онлайн- и офлайн-обучения. Актуальность исследования обусловлена 
влиянием образовательной среды на развитие личностных характеристик, способствующих 
академической успешности. Онлайн-обучение требует большей саморегуляции и мотивации, тогда 
как традиционная образовательная среда формирует устойчивые интересы за счет социального 
взаимодействия. Несмотря на активное использование цифровых технологий, вопрос о различиях 
в упорстве и устойчивости интересов подростков в зависимости от формата обучения остается 
открытым.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 1490 школьников в возрасте от 10 до 18 лет 
(M = 14,2 ± 1,7 года). Выборка включала 33,2% мальчиков (n = 494) и 66,8% девочек (n = 996), разделенных 
на две группы: 616 подростков обучались онлайн (41,3%), 874 — офлайн (58,7%). Также респонденты 
были классифицированы по возрасту на три подгруппы: 10–13 лет (n = 464), 14–15 лет (n = 665) 
и 16–18 лет (n = 361). Оценка изучаемых характеристик проводилась с использованием русскоязычной 
версии шкалы GRIT. Для обработки данных применялся многомерный дисперсионный анализ 
с оценкой влияния возраста и формы обучения.
Результаты. Установлено, что показатель упорства значимо возрастает с возрастом (F(2, 1490) = 5,70; 
p = 0,003), что свидетельствует о развитии саморегуляции и целеустремленности. Устойчивость 
интересов оказалась выше у подростков, обучающихся офлайн (F(1, 1490) = 28,48; p < 0,001), что 
подтверждает значимость социального взаимодействия и структурированной образовательной 
среды. Взаимодействие факторов также оказалось статистически значимым (F(2, 1490) = 4,32; p = 0,01), 
однако различия между возрастными группами по устойчивости интересов не выявлены.
Заключение. Результаты исследования подчеркивают важность образовательной среды для развития 
личностных качеств подростков. В офлайн-формате устойчивость интересов поддерживается за счет 
социальной среды и взаимодействия с преподавателями, тогда как в онлайн-обучении значимую 
роль играет внутренняя мотивация и развитая саморегуляция. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на выявление стратегий педагогической поддержки, способствующих развитию 
устойчивости интересов и академической настойчивости подростков в цифровой образовательной 
среде.

Ключевые слова: подростковый возраст, онлайн-обучение, офлайн-обучение, мотивация, упорство, 
устойчивость интересов, возрастные изменения, обучение, GRIT
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Abstract
Introduction. This article examines age-related changes in perseverance and stability of interests among 
adolescents within online and offline learning contexts. The relevance of the research lies in understanding 
how educational environments influence the development of personal characteristics that support academic 
achievement. Online learning requires greater self-regulation and motivation, whereas traditional educational 
settings foster stable interests through social interaction. Despite the widespread integration of digital 
technologies in education, differences in perseverance and stability of interests among adolescents across 
learning formats remain insufficiently studied.
Materials and Methods. The study involved 1,490 school students aged 10 to 18 years (M = 14.2 ± 1.7 years), 
comprising 33.2% males (n = 494) and 66.8% females (n = 996). Participants were divided into two groups: 
616 students engaged in online learning (41.3%), and 874 in offline learning (58.7%). Age groups were defined 
as 10–13 years (n = 464), 14–15 years (n = 665), and 16–18 years (n = 361). Perseverance and stability of 
interests were assessed using the Russian version of the GRIT scale. Data were analyzed using multivariate 
analysis of variance to evaluate the effects of age and learning format.
Results. Perseverance increased significantly with age (F(2, 1490) = 5.70; p = 0.003), indicating the development 
of self-regulation and goal-setting abilities. Stability of interests was higher among adolescents in offline 
learning (F(1, 1490) = 28.48; p < 0.001), confirming the importance of social interaction and structured 
educational settings. The interaction between age and learning format was also statistically significant 
(F(2, 1490) = 4.32; p = 0.01), although no significant age-related differences were observed in stability of 
interests.
Conclusions. The findings highlight the importance of the educational environment in shaping adolescents’ 
personal characteristics. Offline learning supports stability of interests through social interactions and 
teacher engagement, whereas online learning relies more on internal motivation and self-regulation. Future 
research should explore pedagogical strategies that enhance perseverance and stability of interests in digital 
learning environments.

Keywords: adolescents, online education, offline education, motivation, perseverance, stability of interests, 
age-related changes, learning, GRIT

Введение
Современная цифровизация образования 

привела к росту числа подростков, обучающих-
ся онлайн. Это изменение затронуло не только 
методы преподавания, но и развитие личностных 
качеств, таких как упорство и устойчивость 
интересов. Эти характеристики определяют 
способность подростков достигать долгосроч-
ные цели, адаптироваться к вызовам и сохранять 
мотивацию в сложных условиях.

Концепция GRIT (Duckworth et al. 2007) рас-
сматривает упорство как постоянство усилий 
в достижении целей, а устойчивость интере-
сов — как способность сохранять увлеченность 
деятельностью. Эти качества особенно значимы 
в подростковом возрасте, когда идет активное 
формирование личностных ресурсов. Однако 
исследования показывают, что онлайн-обучение 
может снижать вовлеченность и затруднять 
поддержание интересов, в то время как офлайн-
среда традиционно считается более благопри-
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ятной для формирования мотивационных и со-
циальных связей (Artino 2008; Kahu 2011; Steinmayr 
et al. 2019).

Понятия «упорство» и «устойчивость 
интересов» в модели GRIT соотносятся с более 
широким полем конструкций, описывающих 
саморегуляцию учащихся. Так, самоконтроль 
(Duckworth et al. 2014) отражает способность 
подавлять импульсивные действия «здесь и сей-
час», тогда как упорство — долгосрочное под-
держание усилий в условиях неудач. 
Академическая настойчивость и академическая 
жизнестойкость (Martin 2013) близки по смыс-
лу к GRIT, но включают когнитивные и эмоцио
нальные стратегии преодоления трудностей, 
тогда как GRIT акцентирует именно поведенче-
ский компонент (Perseverance of Effort) и ста-
бильность интересов (Consistency of Interests). 
Выбор модели GRIT обусловлен ее лаконично-
стью, психометрической надежностью в русско-
язычной адаптации (Tyumeneva et al. 2019) 
и проверенной прогностической валидностью 
в учебных контекстах (Credé et al. 2017).

Вопрос влияния образовательной среды на 
упорство остается открытым. Исследования 
подтверждают, что успешное обучение требует 
развитых навыков саморегуляции (Azevedo, 
Cromley 2004; Pintrich 2004; Wolters 1998; 
Zimmerman 2002). В условиях онлайн-обучения 
эти навыки приобретают решающее значение, 
поскольку учащиеся сталкиваются с большей 
автономией и меньшим внешним контролем. 
В то же время метаанализ М. Криде, М. С. Тай-
нан и П. Д. Хармс (Credé et al. 2017) показал, что 
влияние упорства на академический успех может 
быть переоценено по сравнению с традицион-
ными факторами, такими как мотивация и само-
регуляция.

Исследования также указывают на важность 
удовлетворения базовых психологических 
потребностей учащихся (Deci et al. 1991; Ryan, 
Deci 2017). В частности, онлайн-обучение тре-
бует высокой компьютерной самоэффективности, 
что влияет на вовлеченность и устойчивость 
интересов (Sun, Rueda 2012). Кроме того, зна-
чимую роль играют социальные факторы: 
поддержка образовательного сообщества спо-
собствует укреплению мотивации и формиро-
ванию уверенности в своих силах (Kersha, 
Obukhov 2023; Means et al. 2010; Shea, Bidjerano 
2010).

В российском контексте проблема устойчивости 
интересов подростков в зависимости от формата 
обучения изучена недостаточно. В исследовании 
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и А. В. Сухановской 
(Гордеева и др. 2022) выявлены изменения 

в учебной мотивации подростков, проявляющиеся 
в росте ориентации на внутреннюю мотивацию 
и интерес к учебе, но также отмечено повышение 
уровня тревожности. Исследования 
В. Г. Ерофеевой и С. К. Нартовой-Бочавер 
(Ерофеева, Нартова-Бочавер 2020) подчеркива-
ют значимость GRIT как личностного ресурса, 
особенно важного для онлайн-обучения. В то 
же время работа М. В. Клименских, Ю. В. Лебе-
девой, Д. В. Поляковой и Е. А. Голендухиной 
(Клименских и др. 2020) указывает на различия 
в требованиях к самоорганизации в разных 
образовательных средах: офлайн-формат боль-
ше опирается на социальное взаимодействие, 
а онлайн требует более развитых навыков 
саморегуляции.

Прикладные исследования показывают, что 
использование интерактивных образовательных 
технологий, таких как геймификация, адаптив-
ное обучение и персонализированные траекто-
рии, способствует поддержанию учебной моти-
вации подростков в онлайн-среде (Deterding et 
al. 2011). Кроме того, А. П. Ровай (Rovai 2002) 
отмечает, что чувство учебного присутствия 
(learning presence) играет ключевую роль в дис-
танционном обучении, создавая условия для 
устойчивости интересов учащихся.

Дополнительные исследования подчерки-
вают важность коммуникации в образователь-
ном процессе (Михайлова, Парц 2023; Фроло-
ва, Есина 2021; Фролова и др. 2022). Как онлайн-, 
так и офлайн-коммуникация положительно 
влияют на мотивацию учащихся, но механиз-
мы их воздействия различаются. Согласно 
данным Г. У. Солдатовой и Е. И. Рассказовой 
(Солдатова, Рассказова 2023), студенты онлайн-
обучения чаще используют когнитивные стра-
тегии саморегуляции, тогда как офлайн-формат 
больше способствует эмоциональной регуля-
ции. Рассмотрев психологические аспекты 
дистанционного обучения, К. С. Шалагинова 
и Е. В. Декина (Шалагинова, Декина 2020) вы-
явили, что академическая жизнестойкость 
способствует успешной адаптации к онлайн-
среде.

Пандемия COVID-19 привела к изменениям 
в дополнительном и неформальном образовании 
школьников, что проанализировали А. В. Павлов 
и др. (Павлов и др. 2021). Авторы отмечают, что 
учащиеся с высокой автономией лучше адапти-
ровались к новым форматам обучения, тогда 
как менее автономные подростки испытывали 
трудности в организации учебного процесса. 
Исследование О. В. Шмурыгиной и Д. П. Ов-
чинниковой (Шмурыгина, Овчинникова 2023) 
подчеркнуло роль мотивации как ключевого 
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фактора успешности онлайн-образования. Было 
установлено, что внутренняя мотивация спо-
собствует устойчивости интересов подростков, 
тогда как учащиеся с ориентацией на внешние 
стимулы чаще испытывали трудности. Иссле-
дования А. Дж. Мартин (Martin 2013) показали, 
что академическая жизнестойкость и академи-
ческая плавучесть играют важную роль в пре-
одолении учебных трудностей. В онлайн-обучении 
подростки чаще сталкиваются с повседневными 
вызовами, требующими гибкости и адаптив-
ности.

Так, Дж. С. Ричардсон и Т. Ньюби (Richardson, 
Newby 2006) выделили уровни когнитивной 
вовлеченности студентов в онлайн-обучении, 
показав, что глубокая вовлеченность (например, 
рефлексия) способствует развитию устойчивых 
интересов. Российские и белорусские исследо-
вания показывают, что ресурсы саморегуляции 
(моделирование значимых условий достижения 
целей, оценивание результатов, программиро-
вание действий, настойчивость) являются важ-
ными факторами успешного обучения студентов 
в цифровой образовательной среде (Радчикова 
и др. 2023; Means et al. 2014).

Таким образом, теоретический анализ по-
казывает, что компоненты GRIT — упорство 
и устойчивость интересов — являются ключе-
выми характеристиками, отражающими моти-
вационную и регуляторную устойчивость 
подростков в условиях современной образова-
тельной среды. Однако специфика их возрастной 
динамики, а также возможные различия в про-
явлении этих компонентов при онлайн- и оф-
лайн-обучении остаются недостаточно изучен-
ными.

Указанные теоретические и эмпирические 
основания определили необходимость поста-
новки следующей цели и формулировки рабочих 
гипотез.

Цель исследования — выявить особенности 
возрастной динамики компонентов GRIT 
(упорства и устойчивости интересов) у подростков 
в условиях онлайн- и офлайн-обучения.

Гипотезы исследования:
1.	 Паттерн возрастных изменений компо

нентов GRIT у подростков, обучающихся 
в онлайн-формате, соответствует дина-
мике, наблюдаемой у подростков, обуча-
ющихся офлайн.

2.	 Условия цифровой образовательной 
среды влияют на выраженность компо-
нентов GRIT: в онлайн-группе проявление 
упорства и/или устойчивости интересов 
может отличаться по степени выражен-
ности по сравнению с офлайн-группой.

Материалы и методы
Участники исследования. Исследование 

проведено с участием 1490 учеников, среди 
которых было 494 (33,2%) мальчиков и 996 (66,8%) 
девочек. Средний возраст участников составил 
14,2 ± 1,7 лет, медиана — 15 лет, минимум — 
10 лет, максимум — 18 лет. Выборка была рас-
пределена на две группы сравнения.

Первую группу составили 616 (41,3%) учени-
ков онлайн-обучения. Средний возраст группы 
составил 13,97 ± 1,8 лет, медиана — 14 лет, ми-
нимум — 10 лет, максимум — 18 лет. Онлайн-
группа — учащиеся частной домашней школы 
«Фоксфорд», осваивающие федеральную основ-
ную образовательную программу полностью 
дистанционно. Обучение организовано в трех 
режимах: интерактивные вебинары, мини-клас-
сы до 15 человек с «выходом к доске» и просмотр 
записей занятий; после каждого урока выдает-
ся домашнее задание, итоговые оценки ставят-
ся только за контрольные работы. Элементы 
геймификации применяются для поддержания 
мотивации. Информация о длительности обу-
чения в данном формате и предыдущем опыте 
очного обучения не собиралась.

Вторую группу составили 874 (58,7%) учеников 
офлайн-обучения. Средний возраст группы со-
ставил 14,4 ± 1,7 лет, медиана — 15 лет, минимум — 
10 лет, максимум — 18 лет. Офлайн-группа — 
учащиеся 15 государственных школ Московской 
области, работающих по той же федеральной 
программе. Учебный процесс организован в тра-
диционном очном формате: ежедневные уроки 
в классно-урочной системе, очные контрольные 
и регулярное взаимодействие учитель — ученик 
«лицом к лицу». Информационно-коммуникаци-
онные технологии используются только эпизо-
дически — электронный дневник для выставления 
оценок и публикации домашних заданий, а также 
демонстрационные материалы на уроках. Систе-
матических онлайн-курсов, вебинаров или сме-
шанных (“blended”) форм обучения в этих школах 
нет, что обеспечивает отчетливый контраст с пол-
ностью дистанционным форматом домашней 
школы «Фоксфорд».

Также были выделены три группы сравнения 
по возрасту: 464 (31,1%) учеников 10–13 лет; 665 
(44,6%) учеников 14–15 лет; 361 (24,2%) учеников 
16–18 лет.

Процедура. Исследование проводилось 
в середине учебного года (ноябрь — январь). 
Тестирование было электронным (гугл-формы), 
добровольным и анонимным.

Методики. Для изучения мотивационно-
поведенческого блока мотивационного процесса 
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использовалась русскоязычная версия шкалы 
GRIT, включающая два показателя: упорство 
и устойчивость интересов (Tyumeneva et al. 2019). 
Подсчет сырых баллов осуществлен через расчет 
среднего значения с учетом обратных значений. 
Надежность субшкал по α Кронбаха составила 
0,82 для «упорства» и 0,83 для «устойчивости 
интересов», что свидетельствует о высокой 
внутренней согласованности.

Статистический анализ. Статистический 
анализ выполнен в программе Statistica 12. Для 
оценки внутренней согласованности опросни-
ков проведен анализ надежности с оценкой 
коэффициента Альфа Кронбаха. Анализ зави-
симости значений переменных от действия 
факторов был проведен с использованием 
двухфакторного многомерного дисперсионно-
го анализа, где зависимыми переменными вы-
ступали показатели «упорство» и «устойчивость 
интересов», а факторами — форма обучения 
(онлайн, офлайн) и возрастная группа (10–13, 
14–15, 16–18 лет). Многомерный анализ про-
веден с оценкой Лямбда Уилкса. Оценка степе-
ни влияния факторов представлена в виде 
коэффициента эта-квадрат. Для апостериор-
ного анализа использован тест Дункана. По-
роговый уровень статистической значимости 
принят для p < 0,05. Анализ зависимости зна-
чений переменных от действия факторов оце-
нивался в многомерном двухфакторном дис-
персионном анализе. Оба показателя GRIT 
(«упорство» и «устойчивость интересов») рас-

считывались как средние значения по пяти-
балльной шкале, что позволяет трактовать их 
как интервальные. Минимальный объем под-
выборки в нашем двухфакторном дизайне со-
ставил 126 респондентов (онлайн, 16–18 лет), 
максимальный — 401 (офлайн, 14–15 лет). При 
численностях n ≥ 100 распределения выбороч-
ных средних приближаются к нормальному, 
а F-критерий многомерного двухфакторного 
дисперсионного анализа и последующих одно-
мерных двухфакторных дисперсионных анали-
зов остается робастным к умеренной ненор-
мальности и неравенству дисперсий.

Результаты
Описательная статистика по всей выборке и по 

отдельным группам подростков представлена 
в таблице 1 и 2. По результатам описательных 
статистик прослеживается примерно равное рас-
пределение показателей шкалы GRIT вне зависи-
мости от возраста и формы обучения. Можно 
отметить лишь не ярко выраженную тенденцию 
увеличения выраженности упорства с возрастом 
(около 0,1 балла для каждой из возрастных групп). 
Также наблюдается более высокий среднегрупповой 
балл по шкале устойчивости интересов у подростков 
офлайн-обучения по сравнению с группой онлайн-
обучения (табл. 1).

Описательная статистика переменных в за-
висимости от различных категорий при взаи-
модействии факторов приведена в таблице 2.

Табл. 1. Описательная статистика (среднее ± стандартное отклонение) и показатели внутренней 
согласованности шкал опросников в зависимости от различных категорий факторов

Выборка Упорство Устойчивость интересов

Вся выборка 3,33 ± 0,92 2,89 ± 0,86
Офлайн-обучение 3,31 ± 0,96 2,98 ± 0,90
Онлайн-обучение 3,36 ± 0,86 2,77 ± 0,79
10–13 лет 3,23 ± 0,94 2,92 ± 0,90
14–15 лет 3,33 ± 0,90 2,85 ± 0,84
16–18 лет 3,46 ± 0,91 2,94 ± 0,82

Table 1. Descriptive statistics (mean ± standard deviation) and internal consistency indices  
of questionnaire scales across different factor categories

Sample Persistence Stability of interests

Entire sample 3.33 ± 0.92 2.89 ± 0.86
Offline learning 3.31 ± 0.96 2.98 ± 0.90
Online learning 3.36 ± 0.86 2.77 ± 0.79
10–13 years old 3.23 ± 0.94 2.92 ± 0.90
14–15 years old 3.33 ± 0.90 2.85 ± 0.84
16–18 years old 3.46 ± 0.91 2.94 ± 0.82
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Для достижения цели исследования сперва 
был проведен многомерный дисперсионный 
анализ с оценкой Лямбды Уилкса. По результа-
там анализа установлено, что переменные мо-
тивационно-поведенческого блока в совокуп-
ности статистически значимо различаются при 
различных категориях формы обучения 

(F(2, 1490) = 14,24; p < 0,0001; η2 = 0,01) и возрас-
та (F(4, 1490) = 3,29; p < 0,05; η2 = 0,004). Значения 
переменных на 1,9% зависят от формы обучения 
и на 0,4% — от возраста. Влияние взаимодействия 
факторов на все зависимые переменные нахо-
дится на уровне F(4, 1490) = 2,94; p < 0,05; η2 = 0,004 
(табл. 3).

Табл. 2. Описательная статистика переменных в зависимости от различных категорий 
при взаимодействии факторов

Выборка
10–13 лет 14–15 лет 16–18 лет

Офлайн Онлайн Офлайн Онлайн Офлайн Онлайн

Упорство 3,19 ± 1,04 3,26 ± 0,83 3,29 ± 0,91 3,40 ± 0,87 3,47 ± 0,92 3,42 ± 0,88

Устойчивость интересов 3,03 ± 1,00 2,80 ± 0,77 2,88 ± 0,87 2,79 ± 0,81 3,09 ± 0,83 2,66 ± 0,73

Table 2. Descriptive statistics of variables across different categories for the interaction of factors

Sample
10–13 years old 14–15 years old 16–18 years old

Offline Online Offline Online Offline Online

Persistence 3.19 ± 1.04 3.26 ± 0.83 3.29 ± 0.91 3.40 ± 0.87 3.47 ± 0.92 3.42 ± 0.88

Stability of interests 3.03 ± 1.00 2.80 ± 0.77 2.88 ± 0.87 2.79 ± 0.81 3.09 ± 0.83 2.66 ± 0.73

Табл. 3. Результаты многомерного дисперсионного анализа с оценкой влияния факторов  
на показатели шкалы GRIT

Эффект F, эмпирическое значение 
дисперсионного анализа

p, уровень статистической 
значимости η2, величина эффекта

Возраст(df = 4, 1490) 3,29 0,011 0,004

Форма обучения
(df = 2, 1490) 14,25 < 0,0001 0,019

Возраст* Форма обучения
(df = 4, 1490) 2,94 0,019 0,004

Table 3. Results of multivariate analysis of variance assessing the impact of factors on the GRIT scale scores

Effect F, empirical value of the  
analysis of variance

p, level of statistical 
significance η2, effect size

Age (df = 4, 1490) 3.29 0.011 0.004

Learning format 
(df = 2, 1490) 14.25 < 0.0001 0.019

Age* Learning format 
(df = 4, 1490) 2.94 0.019 0.004

Далее рассмотрим влияние факторов на 
отдельные переменные мотивационно-поведен
ческого блока. Выявлено, что показатель упорства 
статистически значимо зависит от возраста 
учащихся (F(2, 1490) = 5,70; p < 0,01; η2 = 0,008), 
но не зависит от формы обучения (онлайн- или 
офлайн-формы, F(1, 1490) = 0,75; p = 0,38; 
η2 < 0,01). Эффект взаимодействия формы об-
учения и возраста статистически незначим 
(F(2, 1490) = 0,93; p = 0,39; η2 < 0,01). По резуль-

татам попарных сравнений групп респондентов 
разного возраста установлено, что учащиеся 
16–18 лет имеют закономерно более высокие 
показатели по шкале упорства в сравнении 
с подростками 10–13 лет (p = 0,002). Такие 
результаты свидетельствуют о том, что с воз-
растом подростки развивают способность 
работать над достижением персональных целей, 
невзирая на неудачи и серьезные препятствия 
на пути.
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Переменная «устойчивость интересов» за-
висит от формы обучения подростков 
(F(1, 1490) = 28,48; p < 0,001; η2 = 0,019), но не 
зависит от возраста (F(2, 1490) = 1,13; p = 0,32; 
η2 < 0,01). При этом эффект взаимодействия 
факторов статистически значим (F(2, 1490) = 4,32; 
p = 0,01; η2 < 0,01). Однако по результатам 
апостериорного анализа не выявлено стати-
стически значимых различий (или тенденций 

к ним) между учащимися разных возрастных 
групп. Можно сделать вывод, что среди под-
ростков офлайн-обучения наблюдается боль-
шая устойчивость интересов в сравнении со 
школьниками, обучающимися онлайн. Други-
ми словами, подростки, учащиеся офлайн, 
чаще демонстрируют более длительную при-
верженность собственным целям и интересам 
(табл. 4).

Табл. 4. Результаты одномерного двухфакторного дисперсионного анализа с оценкой влияния факторов 
на показатели шкалы GRIT

Шкала методики
Форма обучения

Эффект

Возраст Форма 
обучения*Возраст

Устойчивость интересов

F 28,49 1,13 4,33

p < 0,001 0,32 0,01

η2 0,02 – 0,01

Упорство

F 0,76 5,70 0,94

p 0,39 0,003 0,40

η2 – 0,01 –

df 1, 1490 2, 1490 2, 1490

Примечание: F — эмпирическое значение дисперсионного анализа; p — уровень статистической значимости; η2 — 
величина эффекта; df — степени свободы.

Table 4. Results of one-way two-factor analysis of variance assessing the impact of factors on the GRIT scale scores

GRIT scale
Learning format

Effect

Age Learning format*Age

Stability of interests

F 28.49 1.13 4.33

p <0.001 0.32 0.01

η2 0.02 – 0.01

Perseverance

F 0.76 5.70 0.94

p 0.39 0.003 0.40

η2 – 0.01 –

df 1, 1490 2, 1490 2, 1490

Note: F — empirical value of the analysis of variance; p — level of statistical significance; η² — effect size; df — degrees of free-
dom.

Обсуждение результатов
Настоящее исследование было направлено 

на выявление возрастной динамики компонентов 
GRIT — упорства и устойчивости интересов — 
у подростков, а также на определение влияния 
формата обучения (онлайн или офлайн) на 
выраженность этих характеристик. Полученные 
результаты подтвердили обе выдвинутые гипотезы 
и позволили уточнить функциональную роль 

GRIT в условиях цифровой и традиционной 
образовательной среды.

Средние значения по шкале упорства стати-
стически значимо возрастали от младшей к стар-
шей подростковой группе. Этот эффект согла-
суется с представлениями о поэтапном развитии 
саморегуляции и целеполагания в подростковом 
возрасте (Pintrich 2004; Zimmerman 2002). Ве-
роятно, усиление поведенческой настойчивости 
с возрастом связано с накоплением учебного 
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опыта, формированием волевых качеств и осоз-
нанием ценности долгосрочных целей. В отли-
чие от упорства, устойчивость интересов не 
демонстрировала выраженного возрастного 
тренда, что может свидетельствовать о ее от-
носительной личностной стабильности. Это 
позволяет предположить, что данный компонент 
ближе к мотивационно-ценностным установкам, 
устойчивым в течение подросткового периода, 
нежели к изменяемым поведенческим страте-
гиям.

Было установлено, что устойчивость инте-
ресов статистически значимо различается в за-
висимости от образовательного формата. 
Подростки, обучающиеся в офлайн-среде, про
демонстрировали более высокие показатели, 
независимо от возраста. Это может быть обу-
словлено особенностями очной образовательной 
среды, в которой поддержание интереса обе-
спечивается за счет ежедневных социальных 
взаимодействий, ролевого моделирования и ат-
мосферы включенности (Kahu 2011; Ryan, Deci 
2017). Онлайн-обучение, напротив, требует 
более выраженной автономии и внутренней 
мотивации, а потому представляет собой до-
полнительный вызов для подростков, особенно 
на этапе становления саморегуляции.

Различная чувствительность субшкал GRIT 
к индивидуальным (возраст) и контекстуальным 
(формат обучения) факторам может свидетель-
ствовать о функциональной автономии компо-
нентов данного конструкта. Эти данные согла-
суются с представлением о дихотомической 
природе шкалы GRIT, согласно которому упор-
ство и устойчивость интересов следует рас-
сматривать как раздельные, хотя и взаимосвязан
ные, аспекты поведенческой настойчивости 
(Tyumeneva et al. 2019). Несмотря на то, что 
в рамках настоящего исследования корреляци-
онный анализ не проводился, различия в детер-
минантах двух компонентов подтверждают 
целесообразность их раздельного анализа.

Сравнение GRIT с близкими мотивационны-
ми конструктами, такими как академическая 
настойчивость и академическая жизнестойкость 
(Martin 2013), позволяет подчеркнуть специфи-
ку поведенческой направленности данной мо-
дели. В отличие от когнитивно-эмоциональных 
аспектов преодоления трудностей, GRIT делает 
акцент именно на длительном усилии (Perseverance 
of Effort) и стабильности интересов (Consistency 
of Interests). В этой связи выявленные эффекты 
демонстрируют, что поведенческое упорство 
в большей степени связано с возрастными из-
менениями, тогда как устойчивость интересов — 
с параметрами образовательной среды.

Полученные данные обладают как теорети-
ческой, так и прикладной значимостью. Иссле-
дование, впервые проведенное на российской 
подростковой выборке, продемонстрировало 
дифференцированное влияние возраста и фор-
мата обучения на компоненты GRIT, тем самым 
уточнило модель становления саморегуляции. 
Это позволяет предположить, что возраст и сре-
да воздействуют на различные механизмы ака-
демической настойчивости, и их важно учиты-
вать при проектировании педагогических 
стратегий. Так, развитие устойчивости интере-
сов в онлайн-формате целесообразно поддер-
живать через практики, усиливающие социаль-
ное присутствие — тьюторское сопровождение, 
групповые проекты, регулярную обратную связь. 
Упорство же может быть целенаправленно 
сформировано с помощью тренингов по целе-
полаганию, самооценке прогресса и методам 
самомониторинга, эффективных как в цифровой, 
так и в традиционной среде. Элементы гейми-
фикации и адаптивного обучения могут служить 
дополнительными средствами повышения во-
влеченности и формирования долгосрочной 
мотивации (Deterding et al. 2011).

Исследование имеет ряд ограничений. Его 
кросс-секционный дизайн не позволяет про-
следить индивидуальную динамику изменений 
в компонентах GRIT. Кроме того, выборка оф-
лайн-группы была ограничена одним регионом, 
а сбор данных осуществлялся методом самоот-
чета, что потенциально снижает точность полу-
ченных результатов. В исследовании не фикси-
ровались такие потенциальные модераторы, как 
длительность предыдущего опыта обучения 
в онлайн-формате, уровень семейной поддерж-
ки или социально-экономический статус. Ука-
занные факторы могут быть включены в дизайн 
будущих лонгитюдных исследований, направ-
ленных на экспериментальную проверку про-
грамм развития упорства и устойчивости 
интересов у подростков в различных образова-
тельных форматах.

Выводы
В настоящем исследовании продемонстри-

ровано, что компонент «упорство» статистиче-
ски достоверно возрастает от младшего к стар-
шему подростковому возрасту, тогда как 
компонент «устойчивость интересов» возраст-
ных различий не обнаруживает, но зависит от 
образовательного формата, достигая наиболь-
ших значений в традиционной очной среде. Тем 
самым подтверждены обе исходные гипотезы 
о (1) сходстве возрастной динамики компонен-
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тов GRIT в онлайн- и офлайн-условиях и (2) 
специфическом влиянии формата обучения 
преимущественно на стабильность учебных 
интересов.

Полученные результаты уточняют структуру 
GRIT в подростковом возрасте, раскрывая раз-
личную чувствительность ее субшкал к инди-
видуальным (возраст) и средовым (формат 
обучения) факторам и тем самым дополняют 
теоретические представления о поведенческих 
аспектах саморегуляции в образовании. Пер-
спективными направлениями дальнейших ис-
следований являются лонгитюдные дизайны 
с расширенной географией выборок, включение 
объективных индикаторов учебной активности, 
учет внешних модераторов (семейная поддерж-
ка, цифровая компетентность) и эксперимен-
тальная проверка программ, нацеленных на 
дифференцированное развитие упорства и под-
держание устойчивости интересов в различных 
образовательных форматах.
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Аннотация
Введение. Самоповреждающее поведение представляет серьезную проблему, требующую глубокого 
анализа факторов, способствующих его возникновению. Тяжелые жизненные ситуации играют 
значительную роль в манифестации самоповреждений у подростков и молодых людей. Исследования 
подчеркивают взаимосвязь самоповреждающего поведения с физическим, психологическим 
и сексуальным насилием, недостатком поддержки в семье и дисфункциональными отношениями. 
Привязанность между родителем и ребенком является значительным сдерживающим фактором при 
самоповреждениях. Привязанность, формирующаяся в раннем детстве, связана с доверительными 
отношениями в межличностных контактах и жизнеспособностью личности. Качество привязанности 
к родителям и сверстникам может определять жизнеспособность, уровень эмоциональной регуляции 
и способность преодолевать трудности. В рамках обзора литературы подтверждено наличие 
положительной связи между ненадежной привязанностью и проявлениями самоповреждений. 
В исследовании К. Глейзбрук и ее коллег установлено, что подростки с ненадежной привязанностью 
чаще совершали повторные акты самоповреждения. В отличие от них, подростки с надежной 
привязанностью демонстрировали лучшие навыки решения проблем и саморегуляции.
Материалы и методы. Настоящее исследование направлено на изучение взаимосвязи между 
привязанностью, жизнеспособностью личности и проявлениями самоповреждающего поведения. 
Выборку исследования составили 78 респондентов в возрасте от 20 до 40 лет. В ходе работы использовались 
валидные методики, статистическая обработка выполнялась с помощью IBM SPSS Statistics.
Результаты исследования. Испытуемые с проявлениями самоповреждающего поведения имеют 
более низкие показатели доверия к родителям и значения саморегуляции. Обнаружены значимые 
различия между людьми, прибегающими к самоповреждениям и без самоповреждений, в переменных: 
самомотивация и достижения, активность и инициатива, эмоциональный контроль и саморегуляция. 
Также выявлена взаимосвязь различных аспектов жизнеспособности с привязанностью к родителям, 
в то время как отношения с друзьями имели минимум значимых корреляций с ней. Установленные 
взаимосвязи подчеркивают значимость привязанности как психологического фактора, повышающего 
риск самоповреждающего поведения и требующего дальнейшего изучения.
Заключение. Полученные данные могут служить основой для разработки психологических программ, 
направленных на улучшение качества привязанности с целью повышения жизнеспособности людей 
молодого возраста и снижения вероятности самоповреждающего поведения.

Ключевые слова: жизнеспособность, самоповреждающее поведение, привязанность, эмоциональный 
контроль, саморегуляция
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Abstract
Introduction. Self-harming behavior is a serious problem that requires an in-depth analysis of contributing 
factors. Adverse life experiences play a significant role in the emergence of self-harm in adolescents and 
young adults. Existing research highlights associations of self-harming behaviors with physical, psychological, 
and sexual abuse, lack of family support, and dysfunctional relationships. Parent–child attachment serves 
as a significant protective factor against self-harm. Early childhood attachment influences trust in relationships 
and individual resilience. The quality of attachment to parents and peers can determine resilience, emotional 
regulation, and the ability to overcome difficulties. Our literature review indicates a positive association 
between insecure attachment and self-harm. For instance, K. Glazebrook and her colleagues found that 
adolescents with insecure attachments were more likely to engage in repeated self-harming behaviors, 
whereas those with secure attachments demonstrated better problem-solving and self-regulation skills.
Materials and Methods. This study investigates the relationships between attachment, individual resilience, 
and self-harming behavior. The sample comprised 78 respondents aged 20–40 years. Validated assessment 
methods were employed, and data were analyzed using IBM SPSS Statistics.
Results. Participants exhibiting self-harming behavior showed significantly lower levels of trust towards 
their parents and reduced self-regulation. Significant differences were found between people who resorted 
to self-harm and those who did not in domains such as self-motivation and achievement, activity and 
initiative, emotional control and self-regulation. Furthermore, various aspects of individual resilience were 
found to be correlated with attachment to parents, while attachment to peers showed minimal correlations. 
The established correlations underscore the importance of attachment as a psychological factor that elevates 
the risk of self-harming behavior and warrants further investigation.  
Conclusions. The findings may serve as a foundation for developing interventions aimed at enhancing 
attachment in young people to strengthen resilience and reduce the risk of self-harming behavior.

Keywords: individual resilience, self-harming behavior, attachment, emotional control, self-regulation

Введение
Самоповреждающее поведение (СП) среди 

молодежи остается одной из наиболее острых 
проблем, определяющих здоровьесбережение 
населения России. В связи с этим возникает 
необходимость более глубокого изучения 
психологических аспектов, способствующих 
самоповреждающему поведению. С феноменом 
самоповреждений связано множество факто-
ров: психологические травмы, стресс и кри-
зисы, расстройства личности, тяжелые сома-
тические заболевания, неблагоприятное 

социальное окружение, незрелость мозговых 
структур или нарушение онтогенеза. Все это 
определяет специфику СП у индивида в рам-
ках конкретной дисфункции или патологии. 
Наиболее часто предикторами СП считают 
подростковый возраст, пережитый опыт раз-
ных форм насилия в детские годы (эмоцио-
нальное, физическое, сексуальное), психоло-
гические травмы, острые кризисные состояния 
и стрессовые ситуации, социальная изоляция, 
психические расстройства и влияние рефе-
рентных групп, поддерживающих идеи само-
разрушения (Польская 2017).
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Привязанность и жизнеспособность: взаимосвязь с самоповреждающим поведением…

В исследовании Р. Х. Марреро (Marrero et al. 
2024), проведенном с участием 625 человек 
в возрасте от 12 до 25 лет, изучалось, как не-
благоприятные жизненные события (наблюде-
ние за самоповреждением друга или члена семьи, 
проблемы с питанием, вопросы идентичности, 
физическое или сексуальное насилие) связаны 
с различными показателями суицидальных 
мыслей и СП в зависимости от пола и возраста. 
Авторы обнаружили, что физическое и сексу-
альное насилие связано с суицидальным и само-
повреждающим поведением. При этом девочки 
чаще сталкиваются с сексуальным насилием 
и проблемами с питанием, тогда как мальчики 
чаще становятся жертвами физического насилия 
и имеют проблемы с сексуальной ориентацией. 
Также у девочек, переживших физическое на-
силие, было больше суицидальных мыслей 
в сравнении с мальчиками, тогда как у мальчи-
ков, переживших сексуальное насилие, суици-
дальные мысли возникали чаще, чем у девочек 
в той же травмирующей ситуации. Фактор 
сексуального насилия и наблюдение за самопо-
вреждениями других людей были связаны с боль-
шей частотой СП у молодых людей. Одной из 
важных причин возникновения СП, по мнению 
авторов, является трудность в управлении не-
гативными чувствами, что приводит к исполь-
зованию самоповреждений как стратегии борь-
бы с негативными эмоциями. Формирование 
надежной привязанности и акцент на жизне-
способности могут компенсировать воздействие 
неблагоприятных ситуаций, с которыми стал-
киваются подростки и молодые люди (Marrero 
et al. 2024).

Привязанность, которая формируется в ран-
нем детстве и определяет качество взаимо-
действия человека в обществе и возможность 
совладания со стрессовыми ситуациями, яв-
ляется одним из предикторов СП. Изучение 
этого аспекта актуально, поскольку особен-
ности привязанности к родителям и сверстни-
кам могут существенно влиять на жизне
способность человека — способность 
справляться с трудностями, преодолевать 
препятствия, регулировать эмоции и раскры-
вать свои задатки.

Современные исследования подчеркивают 
значительное влияние привязанности на раз-
витие психологического здоровья и устойчиво-
сти. В ходе систематического обзора литерату-
ры Дж.  Ву с соавторами было выявлено 
21 исследование, подтверждающее наличие 
положительной связи между ненадежной при-
вязанностью и актами самоповреждения (Woo 
et al. 2020).

В исследовании, проведенном К. Глейзбрук 
совместно с коллегами, анализировалась связь 
между ненадежной привязанностью и резуль-
татами шестимесячного наблюдения за под-
ростками, совершавшими акты самоповреж-
дения (Glazebrook et al. 2015). Из 49 подростков, 
находившихся под наблюдением, те, кто про-
являл ненадежную привязанность как к мате-
рям, так и к сверстникам, были более склонны 
к повторным актам самоповреждения. Напро-
тив, подростки с надежной привязанностью 
продемонстрировали более высокие навыки 
решения проблем и лучшую саморегуляцию. 
Эти результаты указывают на то, что надежная 
привязанность к матерям и сверстникам может 
способствовать восстановлению после само-
повреждений, помогая развивать навыки эф-
фективного решения проблем, и усиливая 
значимость социальных связей и привязан-
ностей для молодежи, ранее проявлявших 
аутоагрессию.

В исследовании Х. Сюй и коллег (Xu et al. 
2023), посвященном изучению связи качества 
отношений между родителями и детьми, зави-
симостью от мобильных телефонов и СП, под-
черкивается значимость отношений с матерью. 
Полученные данные подтверждают, что низкое 
качество отношений с матерью связано с само-
повреждениями у подростка, а зависимость от 
смартфона может усиливать склонность к СП, 
особенно в предподростковом возрасте, что 
объясняется низким уровнем самоконтроля 
и эмоциональной дисрегуляцией (Xu et al. 2023).

Несмотря на имеющиеся данные, глубокое 
понимание механизма влияния привязанности 
на проявления СП и жизнеспособность требует 
дальнейшего изучения. В частности, важно 
более внимательно изучить и установить взаи-
мосвязи между уровнем привязанности, жиз-
неспособностью и проявлениями самоповреж-
дения.

Цель исследования — рассмотреть психо-
логические аспекты привязанности и жизне-
способности в контексте самоповреждающего 
поведения.

На основании вышеизложенного нами вы-
двинуты гипотезы:

1)	 жизнеспособность значимо связана с осо-
бенностями детско-родительской при-
вязанности;

2)	 самоповреждения в молодом возрасте 
взаимосвязаны с качеством привязанно-
сти;

3)	 существуют различия в проявлениях жиз-
неспособности между группами с СП и без 
таковых.
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Материалы и методы
В исследовании приняло участие 90 респон-

дентов (женщины n = 73; мужчины n = 17) в воз-
расте от 18 до 44 лет. Ввиду того, что четко 
определить границы стадий развития взросло-
сти сложно, а возрастные периодизации осно-
вываются на различных критериях, мы склонны 
придерживаться концепции Г. Крайг и считать 
ранней взрослостью лиц в возрастном диапа-
зоне от 20 до 40 лет (Батыршина, Шарафиева 
2023). В связи с этим в итоговую выборку вош-
ли 78 человек (женщины n = 62; мужчины n = 16). 
По уровню образования: студенты — 18 человек, 
среднее профессиональное — 16 человек, сред-
нее общее — 1 человек, высшее — 42 человека, 
ученая степень — 1 человек. Часть выборки 
изучалась в реабилитационном центре Тюмени 
при участии психотерапевта. В исследовании 
приняли участие пациенты в возрасте 18–40 лет 
с установленными диагнозами и выявленными 
фактами самоповреждений: 

*F31 — биполярное аффективное расстрой-
ство. Участие принимали лица с текущим де-
прессивным эпизодом, преимущественно жен-
ского пола.

*F32 — депрессивный эпизод. Участие при-
нимали лица мужского и женского пола с легким 
и умеренным течением заболевания.

*F41 — тревожные расстройства. В данную 
группы включены участники с генерализованным 
тревожным расстройством, паническим рас-
стройством, смешанным тревожным и депрес-
сивным расстройством.

*F43 — реакция на тяжелый стресс и нару-
шения адаптации. Несколько человек страдали 
нарушением адаптации (переезд, развод, смена 
работы).

*F48.1 — синдром деперсонализации — де-
реализации.

*F60 — специфические расстройства лич-
ности. В исследовании участвовали люди с по-
граничным расстройством личности, шизоидным 
расстройством личности, истерическим рас-
стройством личности.

Исследование проводилось с использовани-
ем следующих психодиагностических инстру-
ментов:

1)	 анкета биографических сведений и жиз-
ненных фактов (авторская);

2)	 шкала причин самоповреждающего по-
ведения (Н. А. Польская), состоящая из 
трех блоков, направленных на изучение 
способов самоповреждения, времени по-
следнего самоповреждения и причин, 
приведших к причинению себе вреда; 

форма самоотчета обеспечивает аноним-
ность, что повышает честность ответов 
(Польская 2010);

3)	 опросник привязанности к родителям 
и сверстникам Г. Армсдена и М. Гринбер-
га в адаптации Н. В. Сабельниковой и кол-
лег, отражающий через субшкалы «дове-
рие», «общение», «отчуждение» характер 
отношения к матери, отцу и другу; 

4)	 методика «Жизнеспособность личности» 
(А. А. Нестерова), направленная на из-
мерение способности субъекта осознавать 
и использовать свои ресурсы и конструк-
тивно преодолевать трудные жизненные 
ситуации; состоит из 98 вопросов и вклю-
чает в себя восемь шкал.

Исследование также включало привлечение 
онлайн-ресурсов. В работе использованы мето-
ды математико-статистической обработки дан-
ных: корреляционный анализ Спирмена 
и критерий U Манна — Уитни. Статистическая 
обработка производилась с помощью програм-
мы IBM SPSS Statistics.

Результаты
Согласно данным шкалы самоотчета (шкала 

самоповреждающего поведения), действия само-
повреждающего характера отметили 49 респон-
дентов (мужчины n = 6, женщины n = 43). По-
казатели общей жизнеспособности распределены 
следующим образом: низкие значения — 5,2% 
(4 человека), высокие значения — 3,9% (3 челове-
ка), преобладают средние значения — 90,9% (71 
человек). Общие показатели привязанности по 
выборке к матери находятся в значениях от –8 
до 70, к отцу от –11 до 78, к другу от 13 до 84.

По причине того, что данные не имеют нор-
мального распределения, при анализе результа-
тов применялись непараметрические статистики.

Для изучения взаимосвязи между шкалами 
опросника привязанности к родителям и свер-
стникам и шкалами методики «Жизнеспособ-
ность личности» использовался корреляционный 
анализ, результаты которого представлены ниже 
в таблице 1.

Как видно из таблицы 1, между шкалами 
опросников выявлено множество корреляций 
на разном уровне значимости. Установлено, что 
данные жизнеспособности в большей степени 
взаимосвязаны со шкалами, касающимися ро-
дителей, и значительно меньше взаимосвязей — 
со шкалами, касающимися друзей. Общий по-
казатель привязанности к матери, шкалы 
доверия, общения и отчуждения имеют значимые 
положительные и отрицательные корреляции 
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Табл. 1. Результаты корреляционного анализа между данными по привязанности и данными  
по аспектам жизнеспособности личности
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1 Мама_доверие 0,251* 0,258* 0,388** 0,249* 0,362** 0,351** 0,378** 0,252* 0,389**
2 Мама_общение 0,259* 0,261* 0,296** 0,247* 0,261* 0,251* 0,361** 0,288* 0,352**
3 Мама_отчуждение –0,260* –0,336** –0,322** –0,335** –0,337** –0,320** –0,402** –0,291** –0,410**

ОПП 0,264* 0,292** 0,364** 0,282* 0,341** 0,323** 0,391** 0,282* 0,400**
1 Папа_доверие 0,123 0,177 0,357** 0,265* 0,269* 0,327** 0,346** 0,211 0,326**
2 Папа_общение 0,081 0,139 0,360** 0,192 0,274* 0,238* 0,303** 0,198 0,291**
3 Папа_отчуждение –0,063 –0,187 –0,261* –0,251* –0,144 –0,194 –0,263* –0,147 –0,234*

ОПП 0,125 0,186 0,371** 0,259* 0,290* 0,292** 0,358** 0,232* 0,333**
1 Друг_доверие 0,081 0,073 0,054 0,204 0,157 0,388** 0,221 0,065 0,172
2 Друг_общение –0,018 –0,064 –0,004 0,045 0,065 0,163 0,079 0,016 0,008
3 Друг_отчуждение –0,081 –0,164 –0,239* –0,225* –0,211 –0,247* –0,264* –0,066 –0,240*

ОПП 0,039 0,031 0,070 0,149 0,128 0,292** 0,197 0,025 0,119

Примечание: ** Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторон); * Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторон); ОПП — 
общий показатель привязанности к матери/отцу/другу.

Table 1. Correlations between attachment and individual resilience dimensions
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1 Mom_Trust 0.251* 0.258* 0.388** 0.249* 0.362** 0.351** 0.378** 0.252* 0.389**

2 Mom_
Communication 0.259* 0.261* 0.296** 0.247* 0.261* 0.251* 0.361** 0.288* 0.352**

3 Mom_Alienation –0.260* –0.336** –0.322** –0.335** –0.337** –0.320** –0.402** –0.291** –0.410**

OAS 0.264* 0.292** 0.364** 0.282* 0.341** 0.323** 0.391** 0.282* 0.400**
1 Dad_Trust 0.123 0.177 0.357** 0.265* 0.269* 0.327** 0.346** 0.211 0.326**
2 Dad_Communication 0.081 0.139 0.360** 0.192 0.274* 0.238* 0.303** 0.198 0.291**
3 Dad_Alienation –0.063 –0.187 –0.261* –0.251* –0.144 –0.194 –0.263* –0.147 –0.234*

OAS 0.125 0.186 0.371** 0.259* 0.290* 0.292** 0.358** 0.232* 0.333**
1 Friend_Trust 0.081 0.073 0.054 0.204 0.157 0.388** 0.221 0.065 0.172

2 Friend_
Communication –0.018 –0.064 –0.004 0.045 0.065 0.163 0.079 0.016 0.008

3 Friend_Alienation –0.081 –0.164 –0.239* –0.225* –0.211 –0.247* –0.264* –0.066 –0.240*
OAS 0.039 0.031 0.070 0.149 0.128 0.292** 0.197 0.025 0.119

Notes: ** Correlation is significant at the 0.01 level (two-tailed); * Correlation is significant at the 0.05 level (two-tailed); OAS — 
Overall Attachment Score to mother/father/friend.
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со всеми шкалами методики жизнеспособности 
как на уровне значимости 0,01, так и на уровне 
значимости 0,05. Шкалы, касающиеся взаимо-
отношений с отцом, также показали значимые 
положительные и отрицательные связи с по-
казателями жизнеспособности, за исключением 
«Самомотивации и достижения» и «Активности 
и инициативы», где корреляции не обнаружены. 
При этом из всех шкал опросника привязан-
ности, касающихся друга, шкала отчуждения 
имеет пять отрицательных корреляций со шка-
лами активности и инициативы, позитивной 

установки и гибкости, самоуважения, социаль-
ной компетентности и социальной поддержки, 
и общего уровня жизнеспособности. Социальная 
компетентность и социальная поддержка также 
связаны с доверием к другу и общим показате-
лем привязанности к другу положительной 
корреляцией на уровне значимости 0,01.

В таблице 2 представлены результаты кор-
реляционного анализа между шкалами опрос-
ника привязанности к родителям и сверстникам 
и шкалами методики самоповреждающего по-
ведения.

Табл. 2. Результаты корреляционного анализа между данными по привязанности  
и самоповреждающим поведением

№ 
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1 СП_инстру-
ментальное –0,191 –0,194 0,285* –0,225* –0,265* –0,273* 0,198 –0,260* –0,049 0,015 0,150 –0,026

2 СП_сомати-
ческое –0,250* –0,157 0,215 –0,228* –0,231* –0,277* 0,092 –0,232* –0,097 –0,064 0,127 –0,066

3 Самокон-
троль –0,259* –0,191 0,245* –0,245* –0,134 –0,127 0,077 –0,123 –0,020 0,036 0,064 0,011

4
Межлич-
ностный 
контроль

–0,166 –0,032 0,143 –0,121 –0,126 –0,148 0,060 –0,135 –0,108 –0,059 0,187 –0,115

Примечание: * Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторон); ОПП — общий показатель привязанности к матери/отцу/
другу; СП — самоповреждающее поведение.

Table 2. Correlations between attachment and self-harming behavior

No 

Scales (the 
attach- 

ment  
question- 

naire) 
Scales  
(the  
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ming  
behavior 
assessment 
method)
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1 Instrumental SH –0.191 –0.194 0.285* –0.225* –0.265* –0.273* 0.198 –0.260* –0.049 0.015 0.150 –0.026

2 Somatic SH –0.250* –0.157 0.215 –0.228* –0.231* –0.277* 0.092 –0.232* –0.097 –0.064 0.127 –0.066

3 Self-Control –0.259* –0.191 0.245* –0.245* –0.134 –0.127 0.077 –0.123 –0.020 0.036 0.064 0.011

4 Interpersonal 
Control –0.166 –0.032 0.143 –0.121 –0.126 –0.148 0.060 –0.135 –0.108 –0.059 0.187 –0.115

Notes: * Correlation is significant at the 0.05 level (two-tailed); OAS — Overall Attachment Score to a mother/father/
friend; SH — Self-Harming Behavior.
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В этой таблице демонстрируются взаимос-
вязи между СП и показателями привязанности 
к родителям и другу. Все корреляции представ-
лены на уровне значимости 0,05. Так, шкала 
самоконтроля, которая характеризуется нане-
сением повреждений самому себе с целью вос-
становления самоконтроля, положительно кор-
релирует со шкалой отчуждения от матери 
и отрицательно — с общим показателем при-
вязанности к матери и с доверием к ней. Со-
матическое СП (осуществление повреждений 
без использования каких-либо предметов) вза-
имосвязано отрицательно с доверием, обще-
нием с отцом и с общим показателем привязан-
ности к отцу, а также с доверием и общим 

показателем привязанности к матери. Пять 
корреляций со шкалами опросника привязан-
ности имеет шкала инструментального самопо-
вреждения (осуществление повреждений с ис-
пользованием каких-либо предметов), из 
которых одна взаимосвязь положительная — 
с материнским отчуждением. Остальные кор-
реляции отрицательные. Они связывают инстру-
ментальное СП с доверием и общением с отцом, 
с общим показателем привязанности к отцу 
и общим показателем привязанности к матери.

В таблице 3 представлены взаимосвязи меж-
ду шкалами методики исследования самопо-
вреждающего поведения и методики жизнеспо-
собности личности.

Табл. 3. Результаты корреляционного анализа между данными самоповреждающего поведения  
и аспектами жизнеспособности личности

№ 

Шкалы  
методики  

жизнеспо- 
собности 

Шкалы методики 
оценки СП 

С
ам

ом
от

ив
ац

ия
  

и 
до

ст
иж

ен
ия

А
кт

ив
но

ст
ь 

 
и 

ин
иц

иа
ти

ва

Э
м

оц
ио

на
ль

ны
й 

 
ко

нт
ро

ль
  

и 
са

м
ор

ег
ул

яц
ия

П
оз

ит
ив

ны
е 

ус
та

но
в-

ки
 и

 г
иб

ко
ст

ь

С
ам

оу
ва

ж
ен

ие

С
оц

иа
ль

на
я 

ко
м

пе
-

те
нт

но
ст

ь 
и 

со
ци

ал
ь-

на
я 

по
дд

ер
ж

ка

А
да

пт
ив

ны
е 

ст
ил

и 
по

ве
де

ни
я

С
ам

оо
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

пл
ан

ир
ов

ан
ие

  
бу

ду
щ

ег
о

О
бщ

ий
 п

ок
аз

ат
ел

ь 
ж

из
не

сп
ос

об
но

ст
и

1 СП_инструмен-
тальное –0,067 –0,276* –0,159 –0,211 –0,135 –0,172 –0,157 –0,140 –0,210

2 СП_соматическое –0,182 –0,164 –0,235* –0,312** –0,207 –0,077 –0,235* –0,146 –0,241*

3 Самоконтроль –0,169 –0,248* –0,204 –0,355** –0,199 –0,131 –0,166 –0,112 –0,253*

4 Межличностный 
контроль –0,178 –0,256* –0,258* –0,264* –0,256* –0,195 –0,165 –0,183 –0,285*

Примечание: ** Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторон); * Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторон); ОПП — 
общий показатель привязанности к матери/отцу/другу; СП — самоповреждающее поведение.

Table 3. Correlations between self-harming behavior and individual resilience dimensions
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1 Instrumental SH –0.067 –0.276* –0.159 –0.211 –0.135 –0.172 –0.157 –0.140 –0.210

2 Somatic SH –0.182 –0.164 –0.235* –0.312** –0.207 –0.077 –0.235* –0.146 –0.241*

3 Self-Control –0.169 –0.248* –0.204 –0.355** –0.199 –0.131 –0.166 –0.112 –0.253*

4 Interpersonal 
Control –0.178 –0.256* –0.258* –0.264* –0.256* –0.195 –0.165 –0.183 –0.285*

Notes: ** Correlation is significant at the 0.01 level (two-tailed); * Correlation is significant at the 0.05 level (two-tailed); SH — 
Self-Harming Behavior.
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Представленные в таблице 3 данные демон-
стрируют наличие отрицательных взаимосвязей 
между СП и аспектами жизнеспособности на 
разном уровне значимости. Инструментальное 
СП коррелирует со шкалой «Активность и ини-
циатива». Стратегия СП, связанная с самокон-
тролем, имеет отрицательную корреляцию на 
уровне значимости 0,01 со шкалой «Позитивные 
установки и гибкость», корреляции на уровне 
значимости 0,05 со шкалой «Активность и ини-
циатива» и общим показателем жизнеспособ-
ности. Стратегия межличностного контроля 
при СП имеет пять отрицательных корреляций 
на уровне значимости 0,05 со шкалами «Актив-

ность и инициатива», «Эмоциональный контроль 
и саморегуляция», «Позитивные установки 
и гибкость», «Самоуважение», а также с общим 
показателем жизнеспособности. Между сома-
тическим СП и шкалами «Эмоциональный 
контроль и саморегуляция», «Адаптивные сти-
ли поведения», а также общим показателем, 
жизнеспособности имеются отрицательные на 
уровне значимости 0,05. «Позитивные установ-
ки и гибкость» отрицательно связаны с сомати-
ческим СП на уровне значимости 0,01.

Для оценки достоверности различий двух 
групп по признаку наличия самоповреждений 
был использован критерий U Манна — Уитни.

Табл. 4. Признаки, различающиеся у групп с СП и без СП

Параметры

А
кт

ив
но

ст
ь

Э
м

оц
ио

на
ль

ны
й 

ко
нт

ро
ль

П
оз

ит
ив

ны
е 

 
ус

та
но

вк
и

С
П

  
ин

ст
ру

м
ен

та
- 

ль
но

е

С
П

  
со

м
ат

ич
ес

ко
го

С
ам

ок
он

тр
ол

ь

М
еж

ли
чн

ос
тн

ы
й 

ко
нт

ро
ль

О
бщ

ий
 п

ок
аз

а-
те

ль
 ж

из
не

сп
о-

со
бн

ос
ти

U Манна — Уитни 487,00 513,00 407,50 953,00 957,50 1144,50 1091,50 508,50
W Вилкоксона 1712,00 1738,00 1632,50 2178,00 2182,50 2369,50 2316,50 1733,50
Статистика  
критерия 487,00 513,00 407,50 953,00 957,50 1144,50 1091,50 508,50

Стандартная 
ошибка 96,57 96,64 96,62 95,61 95,77 96,21 94,68 96,70

Стандартизиро-
ванная статистика 
критерия

–2,31 –2,04 –3,14 2,54 2,58 4,51 4,02 –2,09

Асимптотическая 
знч. (2-сторонний 
критерий)

0,021 0,041 0,002 0,011 0,010 0,000 0,000 0,037

Всего       78

Table 4. Parameters that differ between groups with and without self-harming behavior
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U (Mann–Whitney) 487.00 513.00 407.50 953.00 957.50 1144.50 1091.50 508.50

W (Wilcoxon) 1712.00 1738.00 1632.50 2178.00 2182.50 2369.50 2316.50 1733.50

Criterion statistics 487.00 513.00 407.50 953.00 957.50 1144.50 1091.50 508.50

Standard error 96.57 96.64 96.62 95.61 95.77 96.21 94.68 96.70

Standardized criterion 
statistics –2.31 –2.04 –3.14 2.54 2.58 4.51 4.02 –2.09

Asymptotic significance 
(two-tailed) 0.021 0.041 0.002 0.011 0.010 0.000 0.000 0.037

Total       78
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Как следует из представленной таблицы, асим-
птотическая значимость по критериям «Актив-
ность», «Эмоциональный контроль», «Позитив-
ные установки», «Инструментальное СП», 
«Соматическое СП», «Самоконтроль», «Межлич-
ностный контроль» и «Общий показатель жиз-

неспособности» имеют значения менее 0,05. Это 
позволяет нам судить о наличии различий между 
группами по перечисленным критериям. При 
этом все шкалы, касающиеся причинения себе 
вреда, закономерно, показали наличие различий, 
так как это является критерием разделения групп.

Табл. 5. Ранги по шкалам жизнеспособности

Параметры СП_да_нет № Средний ранг Сумма рангов

Активность и инициатива

нет 29 47,21 1369,00
да 49 34,94 1712,00

Всего 78

Эмоциональный контроль и саморегуляция

нет 29 46,31 1343,00
да 49 35,47 1738,00

Всего 78

Позитивные установки и гибкость
нет 29 49,95 1448,50
да 49 33,32 1632,50

Всего 78

Общий показатель жизнеспособности
нет 29 46,47 1347,50
да 49 35,38 1733,50

Всего 78

Table 5. Ranks on resilience scales

Parameters SH yes/no No Average rank Sum of ranks

Activity and Initiative

no 29 47.21 1369.00
yes 49 34.94 1712.00

Total 78

Emotional Control and Self-Regulation
no 29 46.31 1343.00
yes 49 35.47 1738.00

Total 78

Positive Attitudes and Flexibility
no 29 49.95 1448.50
yes 49 33.32 1632.50

Total 78

Overall resilience score
no 29 46.47 1347.50
yes 49 35.38 1733.50

Total 78

Как показано в таблице 5, группа, имеющая 
в опыте самоповреждающее поведение, отли-
чается более низкими рангами по некоторым 
аспектам жизнеспособности и по общей жиз-
неспособности в сравнении с группой без опы-
та самоповреждений.

Обсуждение результатов
В представлениях исследователей привязан-

ность, сформированная в раннем детстве, 
играет ключевую роль в развитии социальных 

взаимодействий и поведения во взрослой 
жизни (Джонсон 2022). Согласно Д. Боулби, 
привязанность ребенка к матери развивается 
через активные механизмы управления пове-
дением, способствующие формированию бли-
зости и контакта (Боулби 2003). Хотя процесс 
формирования привязанности в первый год 
жизни может варьироваться в зависимости от 
индивидуальных темпов развития, на втором 
году жизни у большинства детей уже просле-
живаются ярко выраженные признаки при-
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вязанности (Боулби 2003). Нарушения ранних 
межличностных отношений, выраженное в фор-
мировании тревожной привязанности, связа-
ны с проявлениями враждебности при депрес-
сии (Ениколопов и  др. 2023). Тревожная 
привязанность подталкивает людей более ак-
тивно искать близость, поддержку и признание 
значимости, в то же время подпитывая неуве-
ренность в том, что отклик будет получен, 
а неудовлетворение потребности в принятии 
и близких отношениях вызывает гнев (Енико-
лопов и др. 2023). Повторение паттерна с си-
стематической фрустрацией потребности ос-
ложняет формирование социальных навыков 
и приводит к трудностям в межличностных 
отношениях, эмоциональной дисрегуляции 
и нестабильной самооценке (Ениколопов и др. 
2023). Ведущим фактором в возникновении 
и развитии СП многие исследователи считают 
нарушения в эмоциональной саморегуляции, 
для которой характерны трудности в понима-
нии и принятии своих эмоций, неспособность 
контролировать импульсы, сниженная толе-
рантность к негативному эмоциональному 
состоянию, ригидность, в связи с чем СП 
становится, с одной стороны, механизмом 
управления негативными эмоциями, с другой, 
переходит в функцию саморегуляции (Польская 
2017). Из чего делаем вывод, что привязанность 
является важнейшей психологической состав-
ляющей человека. Она способствует развитию 
жизнеспособности и адаптивных навыков при 
взаимодействии с близкими людьми и окру-
жающим миром.

Полученные данные подтверждают, что уро-
вень привязанности к значимым фигурам связан 
с жизнеспособностью личности. Мы полагаем, 
что качество близости в отношениях между 
родителями и ребенком во многом определяет 
формирование способности к саморегуляции, 
адаптивным стилям поведения и общей жизне-
способности, которая является интегративным 
результатом, включающим множество факторов. 
Создавая доверительную и доброжелательную 
среду для ребенка, родители обеспечивают ему 
чувство безопасности и свободу проявления. 
Только в безопасной среде возможно становле-
ние личности, способной понимать свои эмоции, 
готовой проявлять активность, открыто вступать 
в коммуникацию и выражать себя — так закла-
дывается основа для жизнеспособности. Жиз-
неспособность проявляется как интегральное 
качество, характеризующее уникальный путь 
человека в социальном бытии, а также его уни-
версальную коммуникабельность, позволяющую 
эффективно взаимодействовать с окружающим 

миром, формировать смысложизненные уста-
новки и творчески реализовывать свои задатки 
(Рыльская 2009).

В результате проведенного исследования 
установлены взаимосвязи между привязанно-
стью, самоповреждающим поведением и аспек-
тами жизнеспособности у 78 участников. Об-
наружены различия между группами с СП и без 
него по таким проявлениям жизнеспособности, 
как активность и инициатива, эмоциональный 
контроль и саморегуляция, позитивные установки 
и гибкость, общий показатель жизнеспособ-
ности. У респондентов без самоповреждающе-
го поведения выше уровень жизнеспособности 
в целом, они лучше понимают свои эмоции, 
обладают более низким уровнем тревожности 
и высоким уровнем саморегуляции, более ак-
тивны, настойчивы и чаще опираются на веру 
в себя и свои возможности в отношении жиз-
ненных событий. У респондентов с опытом 
самоповреждения результаты по этим параме-
трам значимо ниже. Корреляционный анализ 
подтвердил, что высокие значения доверия 
к матери и общения взаимосвязаны положи-
тельно со всеми аспектами жизнеспособности, 
в то время как отчуждение от матери дает от-
рицательные корреляции. Такая же закономер-
ность отмечается и в отношениях с отцом, хотя 
значимых корреляций выявлено меньше. Мы 
объясняем выявленные взаимосвязи тем, что 
доверительные отношения с родителями и пере-
живание привязанности как надежной опреде-
ляет уверенность и устойчивость человека, 
создает некий «фундамент», на который можно 
опереться, а также дает пример адаптивных 
стратегий, тем самым оказывая влияние на 
общую способность преодолевать трудности. 
Дружеские доверительные отношения в этом 
смысле значимо связаны только с социальной 
поддержкой и компетентностью. В то же время 
отчуждение в отношениях с другом имеет от-
рицательные корреляции как с некоторыми 
аспектами жизнеспособности, так и с общим 
показателем жизнеспособности в целом. Пред-
ставляется, что неудовлетворительные дружеские 
отношения способны оказать негативное вли-
яние на совладающее поведение, повысить 
тревогу, ограничить круг взаимодействия, и та-
ким образом, снизить общий уровень жизне-
способности.

Недостаток поддержки в семье, дисфункцио-
нальные отношения с выраженной эмоциональной 
отстраненностью, проявлениями психологиче-
ского насилия, унижения и повышенным контро-
лем являются факторами риска СП у подростков, 
а нарушения в привязанности связаны с особен-
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ностями совладания, тяжелыми эмоциональными 
переживаниями и способами преодоления стрес-
совых ситуаций (Руденко и др. 2020; Снегирева, 
Воликова 2020). Кроме того, нарушения привязан-
ности к родителям взаимосвязаны с проявлениями 
жизнеспособности в молодом возрасте, ограни-
чивают вариативность поведения и эмоциональ-
ных реакций. При этом вероятность возникнове-
ния СП повышается, особенно когда личность 
сталкивается с дополнительными травмами и 
кризисными ситуациями.

В проведенном исследовании есть несколько 
ограничений, которые следует учитывать при 
интерпретации полученных результатов. Во-первых, 
выборка, в основном состоящая из женщин, огра-
ничивает экстраполяцию выводов на мужскую 
аудиторию. Кроме того, ограничения выборки по 
возрасту не позволяют применять результаты 
к другим возрастным группам. Во-вторых, про-
веденный анализ (корреляционный анализ и кри-
терий U Манна — Уитни) делает невозможным 
установление четких причинно-следственных 
связей между исследуемыми феноменами, даже 
с учетом выдвинутых ранее предположений. Кро-
ме того, данные были собраны преимущественно 
с помощью интернет-ресурсов, что может отра-
жаться на их репрезентативности. Учитывая вы-
шесказанное, необходимо дальнейшее изучение 
и психологический анализ взаимосвязей между 
рассматриваемыми переменными.

Выводы
1.	 Жизнеспособность личности и детско-

родительская привязанность: результаты 
исследования подтвердили значимую связь 
между аспектами жизнеспособности и ка-
чеством привязанности как важного аспек-
та детско-родительских отношений, в част-
ности, доверием к отцу и матери, 
общением с ними и общим показателем 
привязанности; участники с высокими 
показателями доверия к родителям де-
монстрировали более высокие показатели 
жизнеспособности, что подчеркивает 
важность привязанности в развитии жиз-
неспособности в молодом возрасте.

2.	 Качество привязанности и СП:  гипотеза 
о связи привязанности и СП также была 
подтверждена, корреляционный анализ 
показал, что негативные аспекты привя-
занности к родителям, такие как отчуж-
дение и недостаток доверия, связаны с СП, 
осуществляемым с целью самоконтроля.

3.	 Различия в аспектах жизнеспособности 
между группами: гипотеза о наличии зна-

чительных различий в аспектах жизнеспо-
собности между группами с проявлениями 
и без проявлений СП была подтверждена. 
Участники с опытом СП демонстрировали 
значительно более низкие значения по 
шкалам активности и инициативы, эмоцио
нального контроля и саморегуляции, по-
зитивных установок и гибкости, а также 
по общему показателю жизнеспособности, 
по сравнению с группой без случаев СП.

Показатели корреляционного анализа сви-
детельствуют о том, что жизнеспособность 
в большей степени связана с привязанностью 
к родителям, чем с привязанностью к друзьям. 
Это подчеркивает важность поддерживающих 
родительских отношений для формирования 
устойчивой психики и социальной эффектив-
ности. Наиболее значимые отрицательные 
корреляции установлены между аспектами 
жизнеспособности и СП, что подтверждает не-
обходимость дальнейшего изучения влияния 
привязанности на жизнеспособность и психо-
логическое здоровье молодого поколения.

Таким образом, проведенное исследование 
подтверждает необходимость разработки про-
грамм психопрофилактики и психокоррекции, 
направленных на снижение случаев самопо-
вреждения с учетом проявлений привязанности 
и жизнеспособности среди молодежи.
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Abstract
Introduction. Adolescence is a critical stage of development across emotional, physical, social and cognitive 
domains. Within this stage, emotion and cognition play a pivotal and interconnected role in individual 
growth, each continually influencing the other.  Currently, adolescents frequently experience mental health 
issues, such as anxiety and depression, often linked to academic stressors — including traditional learning 
strategies, curricular pressures, and poor grades — and environmental stressors, such as cultural norms and 
values. Understanding the relationship between emotions and cognitions through L. S. Vygotsky’s perspective 
may inform approaches to contemporary adolescent problems.
Materials and Methods. This study is a review of secondary literature based on L. S. Vygotsky’s sociocultural 
theory. It analyzes and summarizes relevant scholarly work to synthesize key findings and conclusions 
regarding the role of socio-cultural influences in shaping adolescent development. The results are presented 
as conclusions about the influence of the socio-cultural context on the formation of adolescents’ emotional 
and cognitive spheres.
Results. Employing the dimensional and analytical framework of Vygotsky’s seminal work reveals how 
adolescent emotional and cognitive growth is situated within distinct cultural contexts. Following certain 
criteria, this framework elucidates the integration of emotion and cognitive strategies designed to manage 
environmental and academic stress. The present research is founded on a theoretical analysis of Vygotsky’s 
sociocultural theory, which foregrounds the roles of cognition, emotion, social interaction, cultural tools, 
and cultural values in adolescent development.
Conclusion. This study contributes to highlighting cultural differences in the emotional and cognitive 
development of adolescents. It provides a foundation for developing novel educational strategies and offers 
valuable insights for mental health professionals and educational policy makers, thereby addressing a gap 
in literature.

Keywords: adolescents, emotions and cognitions, culture, theoretical approach
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Аннотация
Введение. Подростковый возраст известен как этап развития во всех аспектах, таких как эмоциональный, 
физический, социальный и когнитивный. У подростков эмоции и когнитивные способности играют 
важную роль в развитии личности, поскольку они взаимосвязаны и влияют друг на друга. В настоящее 
время многие проблемы с психическим здоровьем, такие как тревога и депрессия, часто встречаются 
у подростков из-за академических (традиционных стратегий обучения, образовательного плана 
и плохих оценок) и экологических стрессов, таких как культурные нормы и ценности. Настоящее 
исследование основано на теоретическом анализе социокультурной теории Л. С. Выготского, которая 
фокусируется на познании, эмоциях, социальном взаимодействии и культурных ценностях в развитии 
подросткового возраста.
Материалы и методы. Исследование представляет собой обзор вторичных источников, основанных 
на социокультурной теории Л. С. Выготского. В исследовании анализируется и обобщается литература 
с целью выделить основную тему и выводы, связанные с ролью социокультурных влияний в формировании 
развития подростков. Результаты обобщаются в формате выводов о влиянии социокультурного 
контекста на становление эмоциональной и когнитивной сферы подростков.
Результаты. Понимание взаимосвязи между эмоциями и когнитивными процессами с точки зрения 
Л. С. Выготского может помочь справиться с текущими проблемами подростков. Благодаря 
пространственной и аналитической структуре, представленной в важнейшей работе Л. С. Выготского, 
можно понять эмоциональный и когнитивный рост подростков, который зависит от различных 
культурных традиций. В соответствии с критериями, он признает сочетание эмоциональных 
и когнитивных стратегий, разработанных для борьбы с экологическим и академическим стрессом.
Заключение. Исследование поможет выявить культурные различия в эмоциональном и когнитивном 
развитии подростков, что послужит основой для разработки новых образовательных стратегий 
и восполнит пробел, предоставив ценную информацию специалистам в области психического здоровья 
и лицам, определяющим политику в области образования.

Ключевые слова: подростки, эмоции и когнитивные способности, культура, теоретический подход

Introduction
This study builds upon the theoretical framework 

presented by Vygotsky in 1987 (Rieber and Carton 
1987). It postulates that culture provides tools for 
emotional regulation strategies, e.g., self-reliance 
in Russian contexts or communal narratives in 
Pakistani cultures, that subsequently shape cognitive 
development. 

‘Every function in the child’s cultural development 
appears twice: first socially, then psychological-
ly’. (Vygotsky 1978, 57).

Adolescence is a period marked by significant 
emotional and physical development, with notable 
variations across cultures, particularly in emotional 
and cognitive domains (Schlegel and Barry 1991). 
Recognizing this cultural variability and the unique 
needs of adolescents from diverse backgrounds is 
essential for designing effective educational and 
intervention programs.

Understanding cross-cultural differences in 
emotional expression and regulation, and 
implementing more effective emotional regulation 
strategies can substantially impact adolescent well-
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being and mental health. Cultural differences also 
directly influence cognitive abilities and academic 
achievement, including problem-solving and 
decision-making skills. The purpose of this study 
is to promote awareness of cultural differences in 
emotional and cognitive development and to advocate 
for the integration of cultural competence into 
policies, educational frameworks, and mental health 
plans for adolescents. Considering these differences 
through the perspective of Russian psychologist 
Lev Vygotsky is crucial for enhancing adolescent 
academic and mental health. An understanding of 
cultural nuances in adolescent development assists 
professionals and researchers in designing 
interventions that address the need of adolescents 
from distinct cultural backgrounds (Cong-Lem 
2023).

An overview of Vygotsky’s  
sociocultural theory

Lev Vygotsky proposed a sociocultural theory 
to understand human emotional and cognitive 
development through the lens of culture and social 
interaction. He argued that biological factors alone 
do not determine human development; rather, the 
cultural norms and values surrounding an individual 
play a constitute role.

According to Vygotsky, the James-Lange theory 
of emotion, which focused on psychophysical 
similarities between physical and emotional 
components, was inspired by Cartesian and Spinozan 
perspectives. By focusing on the vasomotor system 
and the role of internal organs in conducting stimuli, 
this theory frames emotion as a physical, rather 
than psychological, process. Similarly, Descartes 
argued that emotions are maintained by the body. 
Vygotsky contended that both conceptualizations 
sever the link between emotion and its historical 
context, consciousness, and psychological processes 
(Faria and Camargo 2024).

Vygotsky developed a groundbreaking approach 
by transcending the traditional dichotomy between 
emotion and cognition. He considered how emotions 
are linked with other elements of the human psyche, 
representing a holistic understanding of the human 
being as one who thinks, acts, and feels according 
to situational contexts. Vygotsky’s concept of higher 
psychological processes moves away from viewing 
them as mere biological products. Instead, they are 
expressed as the ‘energy of the human psyche’, 
representing accomplishments achieved through 
an individual’s interaction with the environment 
across historical time. Vygotsky posited that all 
psychological processes are cultural and historical 
frameworks of human invention, encompassing 

both basic mental functions (e.g., attention, memory, 
perception) and higher mental functions (e.g., logical 
memory, concept formation, abstract reasoning, 
voluntary action, and emotion). This framework 
also suggests that individuals understand relationships 
according to the meanings they attach to them, and 
internalizing these meanings leads to the development 
of higher mental functions. In summary, for Vygotsky, 
psychological functions represent the projection 
of collective social interaction into the private 
domain (Cong-Lem 2023).

Vygotsky presented several key concepts: (1) ‘zone 
of proximal development’ (ZPD), which refers to 
the distance between what a learner can do 
independently and what they can achieve with the 
guidance of a more knowledgeable other; 
(2) ‘scaffolding’ which denotes supportive resources 
or guidance provided by that knowledgeable other 
to facilitate learning within the ZPD; (3) ‘social 
constructivism’, the principle that knowledge is 
constructed and understood through social 
interaction, collaboration, sharing ideas, etc. (Faria 
and Camargo 2024)

Vygotsky also delineated two approaches to 
emotion: (1) a physiological approach which locates 
emotions in brain mechanisms and treats them as 
autonomous from other psychological processes, 
and (2) a psychological process approach which 
integrates emotions with other psychological 
functions. Throughout his career, he explored 
emotion from multiple angles, including: (1) its 
historical significance, (2) its link to children’s 
creativity, (3) its expression through art, (4) its role 
in scientific performance, (5) the importance of 
pedagogical methods in learning and teaching, and 
(6) strategies for working with children who have 
specific disabilities (Vygotsky 1978).

Literature review
A study by N. Cong-Lem (Cong-Lem 2023) of-

fers a theoretical perspective by investigating the 
literature on Vygotsky’s theory of emotion, analyz-
ing three major writings. It suggests emotions are 
a biopsychosocial phenomenon, playing a more 
complex role than other physiological processes. 
The relationship between emotion and cognition 
indicates that meeting intellectual needs first re-
quires addressing emotional needs, as emotions 
play a crucial role in motivating an individual for 
activity.

A study by T. Pershina (Pershina 2018) assesses 
the pedagogical implications in educational settings 
and how they shape the development of emo-
tional self-regulation. The findings suggest that 
incorporating pedagogical guidance within the 
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educational domain enables preschool children, 
through play and communication with peers and 
adults, to learn emotional regulation. Interaction 
with adults helps children acquire knowledge of 
emotional regulation, which they then internalize 
for future use.

In 1978, Vygotsky theorized that complex 
psychological functions, such as emotional regu-
lation, originate in social interaction before being 
internalized. This is observable in the contrast 
between teacher-modeled reappraisal applied by 
Russian adolescents and the family-coached cop-
ing strategies preferred by Pakistani adolescents. 
The 2007 research by J. J. Gross and R. A. Thomp-
son (Gross, Thompson 2007) on culturally influ-
enced emotional regulation strategies identified 
two distinct types: (1) antecedent-focused strate-
gies common in collectivistic cultures, which 
adjust emotional expression before it is fully ex-
perienced (e.g., reappraisal, distraction); and 
(2) response-focused strategies used more in 
individualistic cultures, which adjust emotional 
expression after its elicitation (e.g., suppression, 
concealment).

A study by J. J. Gross (Gross 2002) on emo-
tional regulation and its affective, cognitive, and 
social consequences explores how emotions impact 
cognition. It concluded that reappraisal reduces the 
emotional impact of a situation, whereas suppres-
sion merely hinders the inner feelings.

A study by K. N. Ochsner and J. J. Gross (Och-
sner, Gross 2008) on the cognitive control of emo-
tion concluded that reappraisal is linked to interac-
tions between the cingulate and prefrontal regions. 
The suppression of emotions impairs working 
memory functioning, whereas the cognitive com-
ponent of reappraisal preserves it.

A cross-cultural study generalized the findings 
of laboratory experiment in the real-world learning 
situation. The study concluded that 23% better 
performance in the problem-solving ability under 
stress is observed in the adolescents, who used the 
reappraisal. This study suggests the culture specific 
learning strategies including self-reliance strategy 
of Russian adolescents and communal coping strategy 
in Pakistani adolescents that directly affect the 
academic performance.  

A study by N. Eisenberg and colleagues con-
cluded that academic readiness can be predicted 
through emotional regulation; regulated children 
show more focused attention and better problem-
solving skills. Cross-culturally, however, these skills 
have different impacts, being administered more 
independently in Russian culture and more inter-
dependently in the Pakistani context (Eisenberg et 
al. 2010).

Another recent study focused on Vygotsky’s 
concept of emotion and its role in understanding 
human development. The theoretical analysis 
concluded that Vygotsky’s approach surpassed the 
traditional dichotomy between emotion and 
cognition. He elaborated a cultural and historical 
concept of higher psychological processes and their 
linkage to the development of emotion, cognition, 
and social interaction. Culture is seen as an agent 
of self-regulation and personality development, 
which are based on emotions (Faria and Camargo 
2024).

The paper analyzes the sociocultural theory, 
which states that language and social norms mediate 
emotional development and its regulation. It also 
explores how the ZPD can be applied to emotional 
development, as a person’s ability to experience and 
react emotionally is directly influenced by cultural 
norms. This study also suggests how Vygotsky’s 
theory can be used to understand cross-cultural 
differences in emotional development and how 
cultural variations shape emotional development 
and its regulation.  

In 2022, A. A. Dmitriev and N. Y. Verkhoturova 
conducted a study investigating the socio-psycho-
logical aspects of emotional development from 
a theoretical perspective. The study concludes on 
the importance of psychological support for chil-
dren’s emotional development through theoretical 
and practical means. It also suggests methods for 
monitoring, predicting, and managing children’s 
behavior (Dmitriev and Verkhoturova 2022).

The 2011 review by A. G. Halberstadt and F. T. Lo-
zada explored the impact of culture on the emo-
tional development of infants and young children. 
The study suggests how infants learn emotional 
experiences, understanding, and culturally spe-
cific reactions from their parents (Halberstadt and 
Lozada 2011).

A study by T. B. Kashdan and J. V. Ciarrochi on 
the emotional regulation strategies of Russian stu-
dents suggested that students who used adaptive 
emotional regulation strategies exhibited more 
cognitive abilities, such as a stronger inclination 
toward problem-solving, creativity, and better aca-
demic accomplishment. In contrast, those who used 
maladaptive strategies were more prone to poor 
cognitive abilities, including lower problem-solving 
skills, limited creativity, and poor academic grades 
(Kashdan and Ciarrochi 2013). 

In 2011, B.  Koopmann-Holm and 
D. Matsumotoexplored the influence of Western 
and Eastern cultures on emotional expression and 
regulation. The research concluded that cultural 
differences exist. Thus, emotional regulation in 
Western cultures is more commonly performed 
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through internal, individualistic strategies, while 
Eastern cultures opt for collectivistic strategies. 
Physiological responses are also culture-dependent. 
Westerners have stronger physiological responses 
to different situations as compared to eastern cultures 
(Koopmann-Holm and Matsumoto2011).

A study by T. B. Kashdan and J. V. Ciarrochi 
identified seven foundations of well-being: mindful-
ness, acceptance, value-based actions, positive 
relationships, meaning-making, self-awareness, and 
emotional regulation. They concluded that prac-
tices targeting these foundations can increase human 
well-being and life satisfaction (Kashdan and Ciar-
rochi 2013). 

The 2022 study by K. A. Lindquist and colleagues 
(Lindquist et al. 2022) reviews biological and cultural 
roles driven by traditional norms. They provided 
experimental evidence to support or contradict 
certain assumptions. The study introduces a new 
constructionist model of emotion the rejects 
a biology-versus-culture dichotomy. This model 
explains various characteristics such as how emotional 
differences arise across groups, how emotionally 
laden information is distributed across populations, 
and why people from different cultural backgrounds 
use different emotional expressions and concepts.

People from cultures that value independent 
selves prefer internal regulation, whereas those 
from cultures that value interdependent selves 
prefer relational regulation (Markus and Kitayama 
1991). This explains the reason of Pakistani 
adolescents’ dependency on social support while 
completing a task.

A study conducted by M. W. Morris and K. Peng 
(Morris and Peng 1994) reported that disposi-
tional attributions are more common in individu-
alistic cultures, where self-improvement is used for 
better emotional regulation. In contrast, situation-
al attribution is more common in collectivistic 
cultures, where adjustment toward group norms is 
prioritized. This indicates that Russian adolescents 
are more likely to perceive cognitive challenges as 
a personal test, whereas Pakistani adolescents per-
ceive them as a shared problem.    

Finally, B. Mesquita and N. H. Frijda (Mesquita 
and Frija 1992) provide a literature review on cul-
tural differences in emotions from psychological 
and anthropological studies. They identified differ-
ences and similarities in cross-cultural emotional 
processes. While similarities existed in one phase, 
they differed in the next. Cross-cultural differ-
ences and similarities depend significantly on the 
emotional situation. The review found that varia-
tions in culture account for differences in mental 
schemas, specific attitudes toward phenomena, 
behavioral responses, and emotional regulation. 

Classifying emotions is necessary as it indicates the 
severity and variety of reactions, as well as their 
consequences.

Methodology
This study is based on a comprehensive review 

of secondary literature grounded in Vygotsky’s 
sociocultural theory. The research analyzes and 
synthesizes existing literature to extract principal 
themes and findings related to the role of sociocultural 
influences in shaping adolescent development. The 
review is not limited to studies that explicitly apply 
Vygotsky’s sociocultural theory to adolescent 
development; rather, it also includes studies 
employing other theoretical frameworks, involving 
diverse cultural backgrounds or different age groups, 
in order to provide a broader conceptual 
understanding.

Results
Vygotsky’s sociocultural theory has implications 

for different domains of human development, 
particularly in learning and education, through its 
emphasis on social interaction, the role of culture, 
the importance of scaffolding in learning new skills, 
and consideration of individual differences.

Vygotsky’s theory can be implemented to 
understand adolescent development. According to 
Vygotsky, adolescents develop new patterns of 
interaction through the persistent engagement with 
peers, family members, and other adults and act 
accordingly. This social interaction enables them 
to achieve higher level of cognitive skills, such as 
critical thinking, decision-making, improved 
communication, and varied problem-solving patterns. 
Social interaction also fosters the development of 
more effective emotional regulation strategies 
through observation and imitation, such as methods 
for dealing with stressful situations and anxiety 
(Vygotsky 1978). Adolescents’ belief systems and 
behaviors are further shaped by cultural values and 
norms. Language, as a powerful tool for 
communication, varies across cultures, leading to 
different interpretations and expressions of meaning. 
Similarly, cultural values and norms have a crucial 
impact on identity formation and social interaction.

Emotional and cognitive development in 
adolescence

Emotions have a dynamic nature, developing 
gradually across different stages of human 
development. An individual may experience mild 
emotional intensity as a child, progressing to 
moderate or severe intensity during adolescence 
and adulthood. Across developmental stages, emotion 
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and cognition relate to, modify, and transform one 
another toward new forms of consciousness. Human 
psychological development involves the emergence 
of new functional connections. Modifications at 
one level do not alter the foundational nature of 
emotions, biology and culture. Emotions have a 
crucial function in organizing human behavior and 
development; they cannot be divided into separate 
parts but are interconnected with higher psychological 
processes, forming various functions of personality. 
At a higher level, emotions enable individuals to 
express subjective psychological states based on 
their experiences.

Individuals face challenges in emotional 
experiences, including expression and regulation. 
Adolescents experience intense emotions during 
this developmental stage, which often leads to 
unpredictable reactions and impulsive behavior. 

When adolescents have difficulty regulating their 
emotions it can cause stress, leading to mood swings, 
stress, anxiety, and sadness. Emotions also affect 
imagination and artistic creativity that are imbued 
with emotion. Individuals can understand their 
emotional expression in their imagination through 
internal emotional language. Emotions can be 
activated directly through imagination disconnected 
from reality, such as feeling of fear from perceiving 
a shadow as a scary object.

‘Emotion is not a state but a process of interaction 
between the individual and environment’ (Rieber 
and Carton 1987, 332).

Emotions also play a role in creativity, which 
involves both intellectual and cognitive components. 
Children with the ability for sustained attention 
typically show high concentration on cognitive tasks 
as they possess effective emotional regulation 
strategies, such as reappraisal, and perform better 
in learning tasks related to math and literacy. 
Students who use reappraisal show 23% better 
problem-solving ability when working under stressful 
conditions. The reappraisal strategy is also associated 
with better working memory in adolescents, whereas 
high social support leads to better performance on 
group tasks. Reappraisal directly impacts memory 
and decreases emotional and behavioral expression, 
while suppression only decreases behavioral 
expression but not the emotional component, which 
negatively affects memory. Cognitive performance 
is enhanced through reappraisal when amygdala 
interference is reduced through the functioning of 
prefrontal cortex.

Social support plays an important role in proper 
emotional regulation. Adolescents are known to 
experience emotional contagion, meaning they can 
imitate and internalize emotions of others and act 
impulsively. When family members and friends 

help adolescents by allowing them to communicate 
and understand situations from others’ perspectives, 
it helps them learn emotional regulation strategies 
through observation and imitation.

Developing emotional intelligence, including 
self-awareness, emotional regulation strategies, 
and empathy is crucial for creating emotional 
balance in adolescents. Emotional regulation can 
be enhanced by applying socio-emotional learning 
strategies in educational settings to improve 
adolescents’ skills. Presenting positive role models 
as examples can help adolescents develop a confident 
identity, a sense of self, and healthy emotional 
regulation strategies, aiding them in maintaining 
positive relationships.

Significant changes occur in adolescents’ cognitive 
development, known as executive functioning, 
including abstract thinking, planning and organizing 
tasks, working memory (memorizing and 
manipulating information), problem-solving ability 
(solving complex problems and recognizing patterns), 
decision-making (reasoning more rationally), 
cognitive flexibility (adapting to new information 
and adjusting thinking patterns), and inhibitory 
control (controlling impulses to avoid distraction 
and regulate emotions).

In human learning and development, especially 
during educational activities such as classroom 
tasks, emotions play a role in thought processing, 
intelligence, and imagination. Vygotsky emphasized 
two factors that must be understood for the 
advancement of classroom learning — the emotional 
and the volitional — to describe their dynamic 
nature and their capacity to be powerful cognitive 
managers.

Psychologically, emotions perform two important 
functions: (1) maintaining psychological balance 
and preparing for action, and (2) building new 
connections and facilitating new experiences. It is 
necessary to describe the functional dependency 
between thought and emotion rather than merely 
stating they share an unbreakable bond. Thoughts 
and emotions build stronger connections across 
different development stages, as both are adjusted, 
transformed, and modified according to the situation. 
Understanding the functional connection between 
them requires knowledge of how their relationship 
transforms across different life stages and 
psychological development.

Social interaction plays a significant role in the 
effective cognitive development of adolescents, as 
they learn through observation and imitation, 
increasing their problem-solving abilities. Interaction 
also allows adolescents to reflect on their behavior 
through the perspective of others. Executive 
functions, or higher mental processes such as 
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working memory and inhibitory control, can be 
enhanced through cognitive training programs. The 
quality of relationship between adolescents and 
their parents is crucial for providing necessary 
guidance and support to improve cognitive abilities.

Importance of a cross-cultural perspective in 
adolescent development 

Vygotsky conceptualized the idea that emotions 
can be transformed after achieving awareness. 
Emotions always manifest within a specific situation 
based on history and cultural adaptation rather 
than being a universal gauge; in this way, they affect 
human activity by involving both mind and body. 
This provides a deeper understanding of human 
cognitive and affective aspects, as emotions have 
the ability to control actions induced by social 
environment. To distinguish between perception 
and affective experiences, it is necessary to understand 
the environment and how people associate meaning 
with their subjective reality.

Adolescents’ behavior is influenced and shaped 
by cultural norms, values, and traditions. Their 
relationships are directly related to cultural values. 
People from different cultural backgrounds have 
different belief system formed from their traditions, 
specific cultural practices, and purpose in life. 
Emotional regulation strategies also vary by culture, 
including the expression and experience of emotion. 
Some cultures prefer suppression, while others 
prefer open expression. Culture also influences 
social relationships, emotional well-being, and 
overall mental health. The cultural context is 
important for developing cultural competence, 
paving the way for researchers and educators to 
assist adolescents from diverse cultural backgrounds.

Understanding the cultural context enhances 
cultural competence and reduces cultural bias, 
leading to the development of effective mental 
health intervention plans for culturally distinct 
adolescents. In collectivist cultures, emotional 
expression is often suppressed to maintain social 
harmony, as seen in many Asian and African cultures. 
In contrast, individualistic cultures, such as many 
Western cultures, encourage open emotional 
expression to achieve a sense of identity and 
autonomy. Some cultures, such as Japanese and 
Korean, prefer emotional restraint.

Emotional regulation strategies also vary across 
cultures. For example, in Chinese culture, the 
reappraisal strategy is commonly used, whereas in 
Japanese culture, suppression is more prevalent. 
Similarly, cultural values in stoic or Western traditions 
may emphasize emotional control and autonomy, 
while in some African cultural contexts, emotional 
expressiveness may be more accepted to avoid social 
rejection and disapproval.

Discussion
This study explores the theoretical background 

of Vygotsky’s sociocultural theory, its focus on the 
cultural, social, emotional, and cognitive aspects, 
and their role in human development, as well as its 
application to adolescent development in areas such 
as executive functions, emotional regulation, and 
social relationships. This study also elaborates on 
the role of social interaction, including social support, 
development of problem-solving skills and emotional 
regulation strategies as integral to adolescent 
development.

The findings of this study are consistent with 
those of J. J. Gross (Gross 2002), indicating that 
Russian adolescents’ use of the emotional strategy 
of reappraisal leads to better task performance. The 
current study focusses on identifying distinct cultural 
pathways through which emotional regulation 
interacts with adolescent cognitive performance. 
The result shows that Russian adolescents typically 
prefer the reappraisal strategy, which is aligned with 
independent self-construals. This finding is consistent 
with the study by H. R. Markus and S. Kitayama 
(Markus and Kitayama 1991). It predicted that 
individuals with such orientations perform better 
on cognitive tasks (e.g., Tower of Hanoi completion 
time, β = 0.29, p = 0.03), reflecting self- and goal-
focused individualistic backgrounds. Conversely, 
Pakistani adolescents typically rely on communal 
strategies, which correlate with higher problem-
solving effectiveness in groups (r = 0.38, p = 0.01), 
leading to relational harmony. This aligns with the 
study by B. Mesquita, which suggests that culture 
scaffolds how regulation benefits cognition (Mesquita, 
Frijda 1992). Russian teenagers’ skills in using 
reappraisal are similar to findings from N. Eisenberg 
and colleagues regarding self-regulation and 
performance on solo tasks (Eisenberg et al. 2010).  
In contrast, Pakistani teens’ use of communal 
strategies corresponds with their cultural and social 
regulation. The independent regulation strategies 
of Russian adolescents and the group-based success 
focus of Pakistani adolescents exemplify Vygotsky’s 
emphasis on culturally-mediated, collective 
scaffolding (Rieber and Carton 1987).

Future studies could focus on identifying key 
attributional styles to test causal pathways between 
emotional regulation and cognition. The current 
findings are limited to a specific adolescent sample 
group, whose preferred culture-related emotional 
regulation and cognitive strategies may be influenced 
by schooling. Testing the same strategies in other 
age groups would aid generalization. As this study 
compares two distinct cultures, it provides 
information specific to them. To generalize the 
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theory, it should be tested across other cultural 
pairings, such as comparing the U.S. and Japan.

Conclusion
In various fields, including psychology, healthcare, 

and education, it is necessary to understand cultural 
differences to develop culturally competent strategies 
for emotional expression and regulation. Such 
strategies directly impact emotional intelligence, 
which is responsible for maintaining interpersonal 
relationships and individual wellbeing. This study 
contributes to highlighting cultural differences in 
the emotional and cognitive development of 
adolescents. It provides a basis for developing new 
educational strategies and offers valuable insights 
to mental health professionals and educational 
policymakers, thereby addressing a gap in the extant 
literature.
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Аннотация
Введение. Изучается, как репрезентации в сознании студентов опыта ситуаций неопределенности 
и самоэффективности при проектной деятельности, направленной на изменение образовательной 
среды, соотносятся с наличием устойчивости во времени и направленности изменений, произошедших 
в параметрах личностного потенциала — толерантности к неопределенности, ответственности, 
профессиональной самоэффективности и жизненной позиции личности.
Материалы и методы. В исследовании использовались следующие методы: психодиагностические 
методики (опросник толерантности к неопределенности (сокращенная версия Д. Маклейн (MSTAT-
II) в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. Н. Осина, Е. Г. Луковицкой); шкала ответственности (Д. А. Леонтьев); 
опросник жизненной позиции личности (Д. А. Леонтьев, А. Е. Шильманская); опросник профессиональной 
самоэффективности (Р. Шварцер, М. Ерусалем и В. Ромек в адаптации Т. О. Гордеевой)); метод 
нарративного интервью для получения субъективной репрезентации образовательного опыта участия 
в образовательной экспедиции; метод формирующего эксперимента; методы обработки данных 
(контент-анализ); методы математико-статистического анализа данных (непараметрические критерии 
математической статистики для зависимых и независимых выборок). Исследование проводилось 
перед началом проектной деятельности в рамках выездной студенческой экспедиции, посвященной 
анализу и проектированию образовательной среды школ (апрель 2024 г.), сразу после окончания 
экспедиции (сентябрь 2024 г.) и в постпроектный период (февраль 2025 г.). Выборку составили 
студенты вузов.
Результаты исследования. Анализ данных показал, что в группе участников экспедиции, в сознании 
которых не репрезентован опыт неопределенности, а также в группе участников, описывающих свою 
самоэффективность через обобщенное представление проектной деятельности, отсутствуют значимые 
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изменения по всем измеряемым параметрам личностного потенциала. В группе студентов, в сознании 
которых репрезентован опыт неопределенности, и в группе участников экспедиции, где детально 
представлен опыт самоэффективности в профессиональной деятельности, отмечается разнонаправленная 
динамика параметров личностного потенциала, со временем происходит восстановление тех 
параметров, которые могли понизиться сразу после проведения проектной деятельности.
Заключение. В результате исследования подтвердилась гипотеза, что репрезентация в сознании опыта 
неопределенности связана с самоэффективностью студентов в проектной деятельности, характеризующейся 
изменениями параметров личностного потенциала, на развитие которого была направлена проектная 
деятельность. Результаты могут быть использованы при организации целенаправленной работы по 
развитию личностного потенциала студентов в процессе профессионального обучения.

Ключевые слова: самоэффективность, ответственность, жизненная позиция, толерантность 
к неопределенности, нарративный метод, личностный потенциал
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Abstract
Introduction. This study investigates how students’ mental representation of their experience of uncertainty 
and self-efficacy in project activities aimed at transforming the educational environment relates to changes 
in personal potential parameters — tolerance for uncertainty, responsibility, professional self-efficacy, and 
life position — considering the presence, stability over time, and direction of change.
Materials and Methods. The study employed the Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-II 
(MSTAT-II) (D. McLain, adapted by D. Leontiev, E. Osin and E. Lukovitskaya); the Responsibility Scale 
(D. Leontiev); the Questionnaire of the Life Position of the Individual (D. Leontiev, A. Shilmanskaya); and 
General SelfEfficacy Scale (GSE) (R. Schwarzer, M. Jerusalem, and V. Romek, as adapted by T. Gordeeva). 
Additionally, a narrative method, a formative experiment, content analysis, and statistical analysis methods 
were used. The sample consisted of university students who participated in the student expedition.
Results. No significant changes in personal potential parameters were observed among students who did 
not form mental representations of the experience of uncertainty or who described their self-efficacy through 
a generalized representation of project activities. In contrast, students who had mental representations of 
the experience of uncertainty or provided a detailed description of the experience of self-efficacy exhibited 
multidirectional changes in personal potential parameters; over time, there was a recovery of parameters 
that may have temporarily decreased immediately after project activities.
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Conclusions. The study confirmed the hypothesized relationship between students’ mental representation 
of the experience of uncertainty and their self-efficacy in project activities, which were aimed at developing 
parameters of their personal potential and resulted in changes to these parameters. These findings can be 
used to organize work aimed at developing students’ personal potential during professional training.

Keywords: self-efficacy, responsibility, life position, tolerance for uncertainty, narrative method, personal 
potential

Введение
В последние годы отмечается рост интереса 

исследователей к углубленному изучению и по-
ниманию специфики развития личностного 
потенциала человека в процессе получения 
профессионального образования и вхождения 
в профессию. Личностный потенциал (ЛП) рас-
сматривается исследователями в качестве фе-
номена, позволяющего личности поддерживать 
эффективность профессиональной деятельно-
сти в условиях неопределенности, высокой 
динамики изменений, в том числе на этапе про-
фессионального образования (Шутенко и др. 
2020). По мнению Д. А. Леонтьева, ЛП опреде-
ляет возможность оставаться стабильным и эф-
фективным в ситуациях неопределенности 
и давления неблагоприятных обстоятельств 
жизни человека. При этом он не сводится к сум-
ме способностей или черт характера, а пред-
ставляет собой «энергетическую» характери-
стику личности, систему управления своими 
ресурсами, позволяющую субъекту быть авто-
номным, саморегулируемым, жизнестойким, 
гибко реагирующим на внешние и внутренние 
изменения (Леонтьев 2023). Еще одной траек-
торией научных исследований ЛП является 
поиск механизмов его развития на этапе про-
фессионального образования.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

Исследуя личностный потенциал, обратимся 
к ряду различных психологических конструктов, 
в том числе толерантности к неопределенности, 
ответственности, самоэффективности и жиз-
ненной позиции личности.

Впервые термин «интолерантность к неопре-
деленности» был применен в 1948 г. Эльзой 
Френкель-Брунсвик при изучении этнических 
стереотипов. Исходя из психоаналитических 
концепций, она рассматривала интолерантность 
к неопределенности как перцептивную харак-
теристику личности, вытесняющую амбивалент-
ность, отрицающую наличие у одного индивида 
разнонаправленных установок, переживаний 
по отношению к объекту, и, как следствие, 

склонную к принятию поспешных решений без 
учета многообразия факторов и реальной си-
туации, безусловному принятию или отвержению 
других людей (Frenkel-Brunswik 1949).

Определяя конструкт «неопределенность», 
исследователи указывают такие характеристики, 
как неструктурированность, противоречивость 
дефицитарность информации, множественность 
и изменчивость ситуации (Norton 1975).

В дальнейших исследованиях толерантность 
к неопределенности (ТН) рассматривалась с раз-
личных позиций. Понимание ТН как личностной 
черты обусловливает представление о ТН как 
о постоянной во времени характеристике, при 
этом изменяемой при целенаправленной актив-
ности личности и получении нового опыта. 
Личность, обладающая низким уровнем толе-
рантности к неопределенности, склонна вос-
принимать ситуации неопределенности как 
угрозу, отличается ригидностью, отвержению 
незнакомого, авторитарностью, закрытостью 
новому опыту. В работах других исследователей 
ТН понимается в качестве социально-психоло-
гической установки. Например, Е. Г. Луковицкая 
указывает, что ТН представляет собой эмоци-
ональное и поведенческое реагирование на 
ситуацию, субъективно оцениваемую личностью 
как неопределенную. В работах ряда исследо-
вателей ТН понимается как способность, по-
зволяющая личности оценивать ситуацию 
неопределенности как трудную, но не психо-
травмирующую, находить возможность для 
устранения неопределенности (Леонов 2014). 
В структуре личностного потенциала конструкт 
ТН рассматривается как потенциал самоопре-
деления личности, ее готовность эффективно 
действовать в слабоструктурированных, про-
тиворечивых, динамично меняющихся ситуа-
циях.

По мнению Д. А. Леонтьева, одним из важных 
конструктов, рассматриваемых в структуре 
личностного потенциала, является ответствен-
ность. Ответственность рассматривается как 
механизм управления своей деятельностью, 
самодетерминации. Самодетерминация пони-
мается как осознание и принятие зрелой лич-
ностью себя в качестве причины и последствий 
своего поведения, контроль способности лич-
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ности к изменениям или противодействия им 
(Леонтьев 2024). Авторы теории самодетерми-
нации Э. Деси и Р. Райан (Ryan, Deci 2017) изуча-
ли мотивацию деятельности, процессы приня-
тия людьми решений с опорой на личные 
ценности и психологические потребности. Вну-
тренняя мотивация, определяемая удовлетво-
рением потребностей в автономии, компе
тентности и связанности, является основой 
достижения жизненных целей, субъективного 
благополучия и личностного развития (Леонтьев 
2016). Функции самодетерминации личности, 
по мнению Д. А. Леонтьева, актуализируются 
личностью в ситуациях неопределенности, до-
стижения или угрозы.

Исследователи связывают возможности до-
стижения личностью целей деятельности с са-
моэффективностью. Согласно Д. А. Леонтьеву, 
самоэффективность деятельности характери-
зует потенциал реализации ЛП (Леонтьев 2016). 
Концепция самоэффективности была разрабо-
тана А. Бандурой в контексте социально-когни-
тивной теории. По его мнению, самоэффектив-
ность представляет собой убеждение личности 
в собственной способности преодолевать труд-
ности, достигать жизненные цели, успешно 
и качественно выполнять задачи деятельности. 
Люди с высокой самоэффективностью склонны 
воспринимать неудачи как временные, преодо-
лимые, склонны ставить перед собой сложные 
задачи, демонстрируют способность к управле-
нию эмоциями в процессе разрешения проблемных 
ситуаций. Самоэффективность коррелирует 
с мотивацией достижения, психологическим 
благополучием. Развитию самоэффективности 
способствует опыт успешного выполнения за-
дач, ориентация на примеры успешных страте-
гий, получение положительной обратной связи 
(Bandura et al. 1997).

Еще одним конструктом, рассматриваемым 
исследователями в контексте ЛП, является 
жизненная позиция личности. Жизненная по-
зиция представляет собой совокупность уста-
новок, целей и ценностей, определяющих на-
правленность деятельности. Жизненная позиция 
может быть представлена в виде следующих 
компонентов: когнитивного (осознанность лич-
ностью происходящего в своей жизни), эмоцио
нально-оценочного (субъективное ощущение 
гармонии своей жизни, возникающей в ответ на 
самооценку согласованности событий, целей, 
ценностей), поведенческого (степень активности, 
влияния на свою жизнь). Жизненная позиция 
детерминирует характер взаимодействия лич-
ности со средой, определяет успешность совла-
дания с угрозами и трудностями. Формирование 

жизненной позиции происходит в процессе 
рефлексии жизненного опыта, при активном 
включении в различные виды деятельности, 
распознавании ситуаций выбора и принятии 
ответственности (Леонтьев, Шильманская 2019).

Значительное количество исследований по-
следних лет посвящено изучению ЛП студентов. 
Например, вопросы генезиса развития личност-
ного потенциала на этапе профессионального 
образования рассматривает О. А. Рочева с кол-
легами, обосновывая роль «студенчества» в лич-
ностном развитии (Рочева и др. 2024). В работе 
В. В. Сохранова-Преображенского описаны 
мотивы самоорганизации ЛП как фактора эф-
фективности подготовки магистрантов к про-
фессиональной деятельности (Сохранов-Пре-
ображенский 2022). В других исследованиях 
указывается, что ЛП позволяет студенту не 
только успешно осваивать профессию, но опре-
деляет возможность адаптации на рабочем 
месте и профессиональной эффективности. 
Изучая динамику ЛП в процессе обучения, ав-
торы выявили зависимость развития параметров 
ЛП от особенностей социально-педагогической 
среды образовательной организации. В рамках 
исследования выявлено влияние культурных, 
экономических, экологических, социальных 
факторов на развитие компонентов ЛП студен-
ток, обучающихся в мегаполисе и в условиях 
небольшого города (Aizman et al. 2019). Иссле-
дованиями связи ЛП с адаптационными про-
цессами к вузовскому обучению занималась 
Г. В. Гришина. На выборке иностранных студен-
тов из постсоветских республик, обучающихся 
в российских вузах, показаны возможности 
авторской коррекционно-развивающей адапта-
ционной методики для иностранных студентов 
с различными личностными ресурсами (Гриши-
на 2024).

Изучением возможностей развития ЛП сту-
дентов средствами информационных образо-
вательных технологий занималась Е. Н. Шутен-
ко с коллегами. Основная идея авторов состоит 
в построении персонализированной модели 
образовательных коммуникаций средствами 
ИКТ, способствующей развитию ЛП студентов 
(Шутенко и др. 2022).

В ряде исследований акцент делается на по-
тенциале проектной деятельности и проектно-
го похода для развития личности обучающихся. 
Например, в исследованиях Н. А. Замяткиной 
выполняется анализ проектного подхода к раз-
витию ЛП студентов (Замяткина 2022). В рабо-
те Н. Ю. Сафронцевой также указывается, что 
использование проектной деятельности в про-
цессе обучение является условием развития 
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личностного потенциала студентов (Сафонцева 
2024). Исследователи подчеркивают, что специ
фической чертой проектирования выступает 
наличие фактора неопределенности, что акту-
ализирует развитие ЛП ее участников (Веракса 
и др. 2023). В силу указанной специфики про-
ектная деятельность предполагает активную 
разработку алгоритмов решения задач проекта, 
что делает необходимым развитие новых для 
личности навыков и способностей, востребо-
ванных проектной ситуацией (Неизвестный 
2017).

Как указывает Н. В. Матяш, проектная дея-
тельность способствует преобразованию раз-
личных личностных структур, в том числе 
фиксируется снижение уровня тревожности 
и фрустрации потребности в достижении, по-
вышение личностной зрелости и психологиче-
ской устойчивости (Матяш 2014). Исследования 
показывают, что проектная деятельность спо-
собствует развитию профессиональных компе-
тенций, становится инструментом активизации 
потенциала человека в силу высоких психофи-
зиологических затрат в процессе целенаправ-
ленной деятельности по достижению результа-
тов проекта. В исследовании Е. Б. Севостьяновой 
показано, что использование проектной деятель-
ность в образовательном процессе приводит 
к развитию самостоятельности, креативности, 
умений обучающихся работать в команде (Се-
востьянова 2012). 

Исследователями отмечается потенциал об-
разовательных экспедиций для реализации 
проектной деятельности обучающихся. Напри-
мер, А. В. Леонтович и А. В. Цветков описывают 
возможности профессионального и личностно-
го развития обучающихся — участников вы-
ездной образовательной экспедиции (Леонтович, 
Цветков 2012).

Организация исследования
Объектом исследования выступил личност-

ный потенциал студентов.
Предмет исследования — выяснить, как ре-

презентация в сознании опыта неопределен-
ности и самоэффективности студентов в про-
ектной деятельности соотносится с динамикой 
изменений компонентов ЛП (толерантности 
к неопределенности, ответственности, профес-
сиональной самоэффективности и жизненной 
позиции личности), на развитие которых была 
направлена проектная деятельность.

Цель исследования — выявить у студентов, 
как репрезентация субъективного опыта ситу-
аций неопределенности и самоэффективности 

в осуществлении проектной деятельности, на-
правленной на изменение образовательной 
среды, соотносится с наличием, устойчивостью 
во времени и направленностью изменений, про-
изошедших в параметрах ЛП — толерантности 
к неопределенности, ответственности, профес-
сиональной самоэффективности и жизненной 
позиции личности.

Задачи исследования:
1.	 Разработать экспериментальный план 

исследования особенностей репрезен-
тации в сознании опыта проектной дея-
тельности и динамики параметров ЛП 
(толерантность к неопределенности, 
ответственность, профессиональная 
самоэффективность и жизненная по-
зиция личности).

2.	 Организовать проведение выездной сту-
денческой экспедиции, направленной на 
совместную со школьными командами 
разработку и реализацию проекта изме-
нений образовательной среды двух школ 
Свердловской области.

3.	 Выявить динамику изменений параметров 
ЛП (толерантности к неопределенности, 
ответственности, профессиональной са-
моэффективности и жизненной позиции 
личности) студентов — участников экс-
педиции.

4. Соотнести особенности репрезентации 
в сознании студентов опыта проектной 
деятельности в ситуациях неопределенности 
и профессиональной самоэффективности 
с динамикой параметров ЛП.

Гипотеза исследования состоит в предпо-
ложении о том, что репрезентация в сознании 
опыта неопределенности и самоэффективности 
студентов в условиях осуществления проектной 
деятельности связана с устойчивостью измене-
ний во времени личностного потенциала, на 
развитие которого была направлена проектная 
деятельность. 

Выборка и методы исследования. Выборка 
исследования состояла из 20 студентов вузов 
России (Москва, Самара, Сочи, Санкт-
Петербург, Екатеринбург, Мурманск, Курск, 
Казань, Тула, Новосибирск, Саратов), в том 
числе из девяти вузов, входящих в Консорци-
ум по развитию личностного потенциала в об-
разовании. В контрольной и эксперименталь-
ной группе было по 20 студентов. В связи 
с изменением в составе экспериментальной 
группы итоговая выборка составила 16 чело-
век. Использовались психодиагностические 
методики: опросник толерантности к неопре-
деленности (сокращенная версия Д. Маклейн 
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(MSTAT-II) в адаптации Д. А. Леонтьева, 
Е. Н. Осина, Е. Г. Луковицкой); шкала ответ-
ственности (Д. А. Леонтьев); опросник жиз-
ненной позиции личности (Д. А. Леонтьев, 
А. Е. Шильманская); опросник профессиональ-
ной самоэффективности (Р. Шварцер, М. Еру-
салем и В. Ромек в адаптации Т. О. Гордеевой); 
метод нарративного интервью для получения 
субъективной репрезентации образователь-
ного опыта участия в образовательной экс-
педиции; методы обработки данных: контент-
анализ; методы математико-статистического 
анализа данных: непараметрические критерии 
математической статистики для зависимых 
и независимых выборок.

Организация и ход исследования. На под-
готовительном дистанционном этапе реализации 
экспедиции проходило обучение участников 
методам диагностики и проектирования об-
разовательной среды, исследование образова-
тельных сред двух школ Свердловской области 
по В. А. Ясвину (Ясвин 2019). Данные диагно-
стики стали основой для совместного со школь-
ными командами проектирования изменений 
школьной среды. Очный этап предполагал вы-
езд в образовательные организации с целью 
совместной со школами реализации разрабо-
танных проектов.

Перед началом дистанционного этапа (апрель 
2024) была проведена входная диагностика 
студентов-участников экспедиции по исследу-
емым параметрам личностного потенциала. 
В процессе осуществления проектной деятель-
ности предполагалось создание специальных 
условий, оказывающих влияние на развитие 
ЛП участников экспедиции. В конце этого 
этапа была осуществлена повторная диагно-
стика (октябрь 2024). Этап постпроектного 
сопровождения экспедиции включал психоло-
го-педагогическое сопровождение, направлен-
ное на рефлексию опыта участия в экспедиции 

посредством нарративного метода, и третий 
этап диагностики параметров ЛП (февраль 
2025).

Использование нарративного метода пред-
полагало текстовое описание опыта проектной 
деятельности, связанного с ситуациями неопре-
делености и самоэффективности. При обработ-
ке текстов использовался метод контент-анализа.

Результаты исследования
Анализ нарративов участников экспедиции 

показал разделение выборки на тех, кто отмечал 
наличие ситуаций неопределенности (n = 10), 
и тех, в сознании которых такой опыт не репре-
зентован (n = 6). В описаниях, связанных с си-
туациями самоэффективности в рамках про-
ектной деятельности, можно выделить тексты, 
описывающие ситуации, связанные с проведе-
нием мероприятий, с созданием конкретных 
продуктов, направленных на изменение или 
исследование образовательной среды (n = 6), 
и тексты, в которых присутствовали общие 
описания, не имеющие конкретной направлен-
ности (n = 10).

Сравнение выборок по параметрам ЛП до 
участия в проектной деятельности показывает 
(табл. 1), что у участников в описании опыта 
участия в рамках экспедиции отсутствовали 
ситуации неопределенности, во входном заме-
ре выше показатели по таким шкалам, как «Субъ-
ектность», «Ответственность» и «Самоэффек-
тивность». При этом, как видно из таблицы 1, 
показатели по шкалам «Субъектность» и «От-
ветственность» во втором замере не отличают-
ся друг от друга в обеих группах. Различия на 
этом этапе сравнения показателей личностного 
потенциала по группам остаются по шкале «Са-
моэффективность». У этих участников в третьем 
замере выше показатель по шкале «Толерант-
ность к неопределенности».

Табл. 1. Сравнение показателей личностного потенциала по трем замерам  
у экспериментальной группы по фактору «Ситуация неопределенности»

Параметры  
личностного потенциала

Есть  
описание 

Нет 
описания

U-Манна — 
Уитни Z Уровень  

значимости, p

Субъектность 88,0 122,0 10,0 –2,89 0,004

Ответственность 100,0 110,0 22,0 –1,97 0,049

Самоэффективность 92,0 118,0 14,0 –2,58 0,010

Самоэффективность  
(второй замер) 90,0 120,0 12,0 –2,74 0,006

Толерантность к неопределенно-
сти (третий замер) 100,0 110,0 22,0 –1,97 0,049
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Table 1. Comparison of personal potential parameters across three measurements  
in the experimental group for the factor ‘Situation of Uncertainty’

Personal potential parameters Description 
present

No  
description

Mann–
Whitney U 

test
Z Level of 

significance, p

Subjectivity 88.0 122.0 10.0 –2.89 0.004

Responsibility 100.0 110.0 22.0 –1.97 0.049

Self-efficacy 92.0 118.0 14.0 –2.58 0.010

Self-efficacy (2nd measurement) 90.0 120.0 12.0 –2.74 0.006

Tolerance for uncertainty (3rd 
measurement) 100.0 110.0 22.0 –1.97 0.049

Анализ данных по критерию χ2-Фридмана 
показал, что у участников, в сознании которых 
не репрезентован опыт преодоления ситуаций 
неопределенности, отсутствуют значимые из-
менения по всем измеряемым параметрам лич-

ностного потенциала. У участников, отметивших 
наличие ситуаций неопределенности, обнару-
жены следующие различия по таким шкалам, 
как «Гармония», «Толерантность к неопределен-
ности» и «Самоэффективность» (табл. 2). 

Табл. 2. Сравнение показателей личностного потенциала участников экспериментальной группы (n = 10), 
отмечающих в описании опыта экспедиции ситуации неопределенности, критерием χ2-Фридмана

Шкалы
Медиана по 

замерам
Критерий  

Фридмана, χ2
Сравнение замеров  

по Уилкоксону, р Устойчивость / 
Направленность 

изменений1 2 3 Хи 2 p 1–2 2–3 1–3

Гармония 12 17 16 8,6 0,01 0,005 0,17 0,04 Есть / Увеличение

Толерантность  
к неопределенности 52 60 50 12,7 0,002 0,002 0,03 0,64 Нет / Уменьшение

Самоэффективность 34 32 36 6 0,05 0,05 0,06 0,31 Нет / Увеличение

Table 2. Comparison of personal potential parameters in the experimental group among participants (n = 10)  
who reported situations of uncertainty in their expedition experience, using the χ2-Friedman test

Scales
Median across 
measurements

χ2-Friedman  
test

Comparison of 
measurements
(Wilcoxon t), р

Sustainability / 
Direction of change

1 2 3 Хи 2 p 1–2 2–3 1–3

Harmony 12 17 16 8.6 0.01 0.005 0.17 0.04 Yes / Increase

Tolerance for uncertainty 52 60 50 12.7 0.002 0.002 0.03 0.64 No / Decrease

Self-efficacy 34 32 36 6 0.05 0.05 0.06 0.31 No / Increase

Анализ результатов по при помощи T-критерия 
Уилкоксона позволяет увидеть наличие устой-
чивых изменений во времени и их направлен-
ность. Сравнение показателей по шкале «Гар-
мония» в первом — втором замерах, а также 

в первом — третьем замерах показывает со-
хранение во времени устойчивости изменений 
(рис. 1), а направленность изменения связана 
с повышением этого показателя относительно 
входного тестирования.

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4-476-491


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 4	 483

Л. А. Максимова, Р. А. Валиев, Г. Г. Брусницына, Ю. Н. Галагузова

Анализ устойчивости изменений по T-кри
терию Уилкоксона (табл. 2) по шкалам «Толе-
рантность к неопределенности» и «Самоэффек-
тивность», показывает отсутствие устойчивости 
изменений, т. к. есть значимые различия по 
первому — второму замерам и второму — тре-
тьему замерам, и отсутствуют изменения по 
первому — третьему замерам.

На рисунке 2 видно, что показатель «Толерант-
ность к определенности» у студентов вырос сразу 
после окончания проектной деятельности и снова 
восстановился в промежутке времени между вто-
рым и третьим тестированием до показателей, 
которые были у участников в начале экспедиции.

И наоборот, показатели по шкале «Само-
эффективность» (рис. 3) у участников экспе-

Fig. 3. Indicators of 3 measurements  
on the “Self-efficacy”

Рис. 3. Показатели 3 замеров по шкале 
«Самоэффективность»

Рис. 1. Показатели 3 замеров  
по шкале «Гармония»

Fig. 1. Indicators of 3 measurements  
on the “Harmony”

Рис. 2. Показатели 3 замеров по шкале 
«Толерантность к неопределенности»

Fig. 2. Indicators of 3 measurements on the scale 
«Tolerance to uncertainty»
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диции, репрезентующих ситуации неопределен-
ности, понизились в процессе выполнения 
проектной деятельности, и снова восстанови-
лись до своих изначальных параметров через 
время.

Сравнение выборок по фактору «Ситуация 
самоэффективности» показывает (табл. 3), что 
у участников, дающих общее описание собствен-
ной деятельности, во входном замере выше 
показатели, чем у группы участников, которые 
описывают в своем опыте проявление само-

эффективности через умения в конкретных 
ситуациях и мероприятиях по таким шкалам, 
как «Гармония», «Толерантность к неопределен-
ности». Во втором замере также наблюдается 
различие по показателю «Толерантность к не-
определенности» и по шкале «Самоэффектив-
ность». При этом надо отметить, что у группы, 
которая описывает самоэффективность по-
средством описания умений в конкретных со-
бытиях, во втором замере выше показатели по 
такой шкале, как «Осознанность».

Табл. 3. Сравнение показателей личностного потенциала по трем замерам у экспериментальной группы  
по фактору «Ситуация самоэффективности»

Шкалы
Умения  

в конкретном 
событии

Обобщенное  
описание  

деятельности
U-Манна — 

Уитни Z Уровень  
значимости, p

Гармония (первый замер) 52,0 158,0 16,0 –2,43 0,015

Толерантность к неопределенно-
сти (первый замер) 52,0 158,0 16,0 –2,43 0,015

Осознанность (второй замер) 122,0 88,0 10,0 2,89 0,004

Толерантность к неопределенно-
сти (второй замер) 58,0 152,0 22,0 –1,97 0,049

Самоэффективность (второй за-
мер) 40,0 170,0 4,0 –3,36 0,001

Table 3. Comparison of personal potential parameters across three measurements  
in the experimental group for the factor ‘Self-Efficacy Situation’

Scales Skills in a specific 
event

Generalized 
description 
of activities

Mann–
Whitney U 

test
Z Level of 

significance, p

Harmony (1st measurement) 52.0 158.0 16.0 –2.43 0.015

Tolerance for uncertainty (1st 
measurement) 52.0 158.0 16.0 –2.43 0.015

Mindfulness (2nd measurement) 122.0 88.0 10.0 2.89 0.004

Tolerance for uncertainty (2nd 
measurement) 58.0 152.0 22.0 –1.97 0.049

Self-efficacy (2nd measurement) 40.0 170.0 4.0 –3.36 0.001

Анализ данных с использованием критерия 
χ2-Фридмана показал, что у участников, описы-
вающих собственную эффективность через 
обобщенное описание собственной деятельности, 
отсутствуют значимые изменения по всем из-
меряемым параметрам личностного потенциала. 
У участников, описывающих собственную эф-
фективность через умения, применяемые в кон-
кретных ситуациях, обнаружены различия по 
таким шкалам, как «Гармония», «Осознанность», 
«Ответственность», «Толерантность к неопре-
деленности» и «Самоэффективность» (табл. 4).

Сравнение показателей первого — второго 
замеров, а также первого — третьего замеров 
по шкале «Гармония» с помощью T-критерия 
Уилкоксона показывает, что имеются значимые 
различия в первом случае, и тенденция к зна-
чимости во втором случае, из чего можно пред-
положить, что по измеряемому показателю 
наблюдается сохранение во времени устойчи-
вости изменений (рис. 4), а направленность 
изменения связана с повышением этого пока-
зателя.
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Табл. 4. Сравнение показателей личностного потенциала участников экспериментальной группы (n = 8), 
описывающих самоэффективность через умения, применяемые в конкретных событиях проекта,  

критерием χ2-Фридмана

Шкалы
Медиана по за-

мерам
Критерий 
Фридмана

Сравнение замеров по 
Уилкоксону, р Устойчивость /  

Направленность 
изменений1 2 3 Хи 2 p 1–2 2–3 1–3

Гармония 11 18 15 9,54 0,008 0,01 0,12 0,07 Есть / Увеличение

Осознанность 19 20 19 7,64 0,02 0,03 0,07 0,75 Нет / Уменьшение

Ответственность 58 64 59 13,1 0,001 0,01 0,01 0,12 Нет / Уменьшение

Толерантность к неопреде-
ленности 48 53 50 9,0 0,01 0,01 0,33 0,04 Есть / Увеличение

Самоэффективность 35 31 37 9,0 0,01 0,04 0,01 0,12 Нет / Увеличение

Тable 4. Comparison of personal potential parameters in the experimental group among participants (n = 8) 
who described self-efficacy through skills applied in specific events of the project,  

using the χ2-Friedman test

Scales
Median across 
measurements

χ2-Friedman 
test

Comparison of 
measurements
(Wilcoxon t),

р
Sustainability/ 

Direction of change

1 2 3 χ² p 1–2 2–3 1–3

Harmony 11 18 15 9.54 0.008 0.01 0.12 0.07 Yes / Increase

Mindfulness 19 20 19 7.64 0.02 0.03 0.07 0.75 No / Decrease

Responsibility 58 64 59 13.1 0.001 0.01 0.01 0.12 No / Decrease

Tolerance for uncertainty 48 53 50 9.0 0.01 0.01 0.33 0.04 Yes / Increase

Self-efficacy 35 31 37 9.0 0.01 0.04 0.01 0.12 No / Increase

Рис. 4. Показатели 3 замеров  
по шкале «Гармония»

Fig. 4 Indicators of 3 measurements  
on the “Harmony” scale

Сравнение показателей первого — второго 
замеров и второго — третьего замеров по шка-
ле «Осознанность» T-критерием Уилкоксона 
выявило значимые различия в первом случае 
и тенденцию к значимости во втором случае, из 

чего можно предположить, что по измеряемому 
показателю не наблюдается сохранение во вре-
мени устойчивости изменений (рис. 5), и на-
правленность изменения связана с понижением 
показателей по шкале «Осознанность».
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Рис. 5. Показатели 3 замеров по шкале 
«Осознанность»

Fig. 5. Indicators of 3 measurements  
on the “Awareness” scale

Сравнение показателей первого — второго 
замеров и второго — третьего замеров по 
шкале «Ответственость» T-критерием 
Уилкоксона выявило, что по параметру не 

сохраняется устойчивость изменений 
(рис. 6), и направленность изменения связана 
с  возвращением показателей по шкале 
«Ответственность» на прежний уровень.

Рис. 6. Показатели 3 замеров по шкале 
«Ответственность»

Fig. 6. Indicators of 3 measurements 
on the “Responsibility”

Сравнение показателей первого — второго 
замеров, а также первого —третьего замеров по 
шкале «Толерантность к неопределенности» 
T-критерием Уилкоксона выявило, что по из-

меряемому показателю наблюдается сохранение 
устойчивости изменений (рис. 7), а направлен-
ность изменения связана с уменьшением этого 
показателя в течении времени.

Рис. 7. Показатели 3 замеров по шкале 
«Толерантность к неопределенности»

Fig. 7. Indicators of 3 measurements on the scale 
“Tolerance to uncertainty”
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Сравнение показателей первого — вторго 
замеров и второго — теретьего замеров по 
шкале «Самоэффективность» T-критерием 
Уилкоксона выявило, что по этой шкале не на-
блюдается сохранение во времени устойчиво-

сти изменений (рис. 8), и направленность из-
менений связана с повышением показателей 
по шкале «Самоэффективность» в течение 
длительного времени после осуществления 
проекта.

Рис. 8. Показатели 3 замеров по шкале 
«Самоэффективность»

Fig. 8. Indicators of 3 measurements on the 
“Self-efficacy”

Обсуждение результатов
Анализ динамики параметров ЛП участников 

экспедиции в выборках, сформированных по 
показателю «наличие ситуаций неопределен-
ности» в нарративных интервью, показал, что 
у участников, не репрезентующих опыт преодо-
ления ситуаций неопределенности, не выявле-
на динамика параметров личностного потенци-
ала. Такие результаты могут быть связаны с тем, 
что, по мнению Д. А. Леонтьева, личностный 
потенциал актуализируется в ситуациях неопре-
деленности (Леонтьев, Шильманская 2019). 
Оценивая ситуацию как определенную, участ-
ники отмечали, что действовали по заранее 
разработанному алгоритму, выполняли освоен-
ные ранее способы деятельности. Имея изна-
чально более высокий уровень профессиональ-
ной самоэффективности и ответственности, 
участники этой группы не воспринимали свою 
деятельность в рамках экспедиции как «зону 
ближайшего развития» по Л. С. Выготскому. 
Аспектом, объясняющим возможную нечув-
ствительность к ситуациям неопределенности, 
является то, что рисками высоких показателей 
по этим шкалам может выступать ориентация 
участников в большей степени на самих себя, 
а не на партнеров по проектной деятельности. 
Объяснением могут стать представления о том, 
что склонность оценивать ситуацию как опре-
деленную может проявляться у людей, вытес-
няющих переживания по поводу неопределен-
ности, и, как следствие, предрасположенных 

к принятию решений без учета многообразия 
условий реальной ситуации (Frenkel-Brunswik 
1949).

У участников экспедиции, которые отмеча-
ли наличие ситуации неопределенности, при-
сутствует разнонаправленная динамика пара-
метров ЛП: значимое повышение результатов 
по шкале «Гармония», по шкале «Толерантность 
к неопределенности» показатели возрастают 
сразу после завершения экспедиции, но затем 
возвращаются на исходный уровень, а показа-
тели по шкале «Самоэффективность» значимо 
снижаются после проведения экспедиции, но 
в постпроектный период восстанавливаются 
в своих значениях. Спецификой проектной 
деятельности в рамках выездной студенческой 
экспедиции является опора на амплфикацию 
как психологический механизм расширения и 
углубления личностных ресурсов под влияни-
ем нового опыта (Кудрявцев 2022). Гармоничную 
личность характеризует открытость новому 
опыту, готовность воспринимать и интегриро-
вать различные влияния извне, сохраняя при 
этом внутреннюю целостность (Леонтьев, 
Шильманская 2019). У группы участников экс-
педиции, которые отмечали наличие ситуации 
неопределенности, опыт преодоления ситуаций 
неопределенности и достижения целей про-
ектной деятельности привел к устойчивому 
повышению гармонии личности, т. е. согласо-
ванности смысловых структур личности. Это 
позволяет человеку осознавать свою жизнь как 
осмысленную, найти баланс между своими 
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желаниями и возможностями окружающей 
среды. Снижение показателей самоэффектив-
ность после завершения проектной деятель-
ности может свидетельствовать о развивающем 
характере деятельности в рамках проектной 
экспедиции, когда перед участниками стояли 
задачи высокой сложности, требующие поиска 
новых способов достижения результатов (Не-
известный 2017).

Анализ динамики параметров ЛП участни-
ков экспедиции в выборках, сформированных 
по показателю «самоэффективность» в нарра-
тивных интервью, показал, что у участников 
экспедиции, описывающих свою эффективность 
через обобщенное описание деятельности, от-
сутствуют значимые изменения по всем из-
меряемым параметрам. Участники экспедиции, 
описывающие самоэффективность через уме-
ния, применяемые в конкретных событиях 
проекта, показали динамику изменений по 
таким параметрам личностного потенциала, 
как «Толерантность к неопределенности» и «От-
ветственность». Устойчивость изменений во 
времени обнаружена по шкале «Гармония». 
Возможно, результаты связаны с действием 
механизма рефлексии, когда участники, более 
детально анализирующие свой опыт деятель-
ности, имеют значимые изменения параметров 
ЛП, в отличие от участников, не выполняющих 
такой анализ. Можно предположить, что про-
ведение процедур тьюторского сопровождения 
и ежедневной рефлексии по итогам дня стало 
условием развития ЛП участников, осознания 
согласованности личных целей и задач про-
ектной деятельности, возможностей совлада-
ния с неопределенностью. 

Заключение
Таким образом, гипотеза, выдвинутая в на-

чале исследования, нашла свое подтверждение. 
У студентов, в сознании которых не репрезен-
тирован опыт неопределенности, и студентов, 
описывающих свою самоэффективность через 
обобщенное представление профессиональной 
деятельности, отсутствуют значимые изменения 
по всем измеряемым параметрам личностного 
потенциала. У студентов, в сознании которых 
репрезентирован опыт неопределенности, 
и в группе студентов, детально описывающих 
опыт самоэффективности в проектной деятель-
ности, отмечается разнонаправленная динами-
ка параметров ЛП.

Выявленная нестабильность ряда измене-
ний ЛП позволяет сделать вывод о повышении 
внимания к проведению рефлексии в про-
цессе проектной деятельности с целью осоз-
нания ситуаций неопределенности и анализа 
опыта проявлений самоэффективности в про-
фессиональной деятельности, а также необ-
ходимости создания условий для закрепления 
динамики ЛП студентов в постпроектный 
период.

Ограничения. Ограничением исследования 
выступает объем выборки.
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Abstract
Introduction. Artificial intelligence (AI) is increasingly being integrated into medicine and related fields. 
Successful applications of AI in the differential diagnosis of autism spectrum disorders (ASD) have been 
documented. These studies, however, typically utilize large amounts of data, including electroencephalography. 
The authors explore the theoretical feasibility of using AI to assess ASD risk at an early age using data from 
only a smartphone video camera and a parental questionnaire.
Materials and Methods. The study is theoretical in nature; therefore, the methodology involves a theoretical 
analysis and comparison of psychological research with current AI capabilities, alongside consideration of 
the potential application of the proposed model in India, Brazil, and Russia. Within psychology, an analysis 
of methods for assessing the most significant risk factors for ASD development was conducted. Within 
information technology, principles for creating an AI methodology are given.
Results. It is potentially feasible to develop and implement a neural network-based method capable of 
analysing relatively simple behavioural factors in infants during interactions with a parent. Such a method 
could be implemented as a smartphone application for parents or as a web-based program. However, analysis 
indicates that in a cross-cultural context, significant challenges may arise concerning data privacy and the 
need for extensive, culturally diverse datasets (requiring hundreds of thousands of entries) to train a robust 
AI model. The authors posit that the simplicity of the proposed application — requiring parents to complete 
a brief questionnaire several times a month and record a video of their child’s emotions or reactions — could 
facilitate the creation of such a dataset.  
Conclusion. Early diagnosis of ASD can significantly improve outcome for children’s mental development. 
Signs of ASD can be detected in children as young as 18 to 24 months.
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Аннотация
Введение. Искусственный интеллект (ИИ) все больше внедряется в медицину и смежные области 
знаний. ИИ успешно применяется в дифференциальной диагностике нозологических форм расстройств 
аутистического спектра (РАС). При этом в исследованиях речь идет о применении большого количества 
данных, в т. ч. данных энцефалографии и т. д. В статье авторы ставят вопрос о теоретической 
возможности использования ИИ для оценки рисков РАС в раннем возрасте с помощью приложения 
для смартфона.
Материалы и методы. Исследование носит теоретический характер, поэтому используются 
теоретический анализ, сравнение психологических исследований и актуальных возможностей ИИ, 
а также потенциального применения предполагаемой модели в Индии, Бразилии и России. В области 
психологии проведен анализ методик, которые позволяют оценивать наиболее значимые факторы 
риска для развития РАС. В области информационных технологий приведены возможные принципы 
создания нейросетевой методики.
Результаты исследования. Показано, что потенциально возможно создание и применение нейросетевой 
методики, которая может анализировать достаточно простые факторы в поведении младенцев, 
а также во взаимодействии матери (родителей) и младенца, с применением краткой видеосъемки 
реакций младенца на различные стимулы. Такая методика может применяться как приложение для 
смартфона родителей либо как браузерная программа. При этом показано, что в кросс-культурном 
контексте могут возникнуть риски использования персональных данных, необходимость сбора 
достаточно больших баз данных для обучения программы ИИ. Авторы полагают, что простота 
использования приложения (необходимо несколько раз в месяц ответить на простой опросник 
и снять видео эмоций или реакций малыша) потенциально могут внести вклад в создание такой 
методики.
Заключение. Ранняя диагностика расстройств аутистического спектра может значительно улучшить 
результаты психического развития детей с РАС. Признаки расстройств аутистического спектра могут 
быть обнаружены у детей в возрасте от 18 месяцев до 2 лет.

Ключевые слова: искусственный интеллект, расстройства аутистического спектра, ранний возраст, 
нейронные сети, оценка рисков
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Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex 
neurodevelopmental condition characterized by 
persistent challenges in social communication and 
interaction alongside restricted and repetitive 
patterns of behavior, interests, or activities. Globally, 
ASD affects approximately 1 in 100 children, with 
early diagnosis being critical for effective intervention 
and improved developmental outcomes. However, 
traditional diagnostic approaches, which rely heavily 
on subjective clinical observations and standardized 
tests, face limitations such as variability in practitioner 
expertise, time consumption, and accessibility 
(Chakrabarti 2023). Clinical diagnosis is typically 
conducted at three years of age or older, which 
reduces the opportunity to identify risk factors at 
an earlier stage (Sawicki et al. 2021). Another 
complicating factor is that parents, particularly 
mothers, may lack skills in interpreting the child’s 
emotional state and can feel disempowered by 
factors such as unsupportive family environments 
(Bhavnani et al. 2022). The diagnostic process is 
also challenged by the heterogeneous clinical 
manifestations of ASD in early childhood (Sozonov 
et al. 2024).

Artificial Intelligence (AI) algorithms have 
emerged as a promising tool in healthcare, offering 
opportunities to enhance the speed, accuracy, and 
accessibility of ASD risk assessment (Wankhede et 
al. 2024). By leveraging AI’s capacity to analyze large 
datasets and detect patterns imperceptible to the 
human eye, early diagnosis can be revolutionized 
(Chaddad et al. 2022). The aim of this article is to 
explore the theoretical foundations, potential 
applications, benefits, and challenges of employing 
AI for early assessment of ASD risk. A similar large-
scale study was conducted relatively recently (Joudar 
et al. 2023). However, this study relied on extensive 
datasets, such as magnetic resonance imaging (MRI), 
electroencephalography (EEG), genetic, 
sociodemographic, and medical data.

This article focuses specifically on the psychological 
aspects of autism risk assessment, rather than 
diagnosing the disorder itself. The authors posit 
that this approach will help parents identify potential 
concerns earlier and mitigate later challenges. The 
study may also be of interest to psychologists. 
Numerous studies confirm the effectiveness of early 
intervention programs designed to address social 
and communication deficits in children with or at 
risk of ASD (Alatar et al. 2025; Evangelou et al. 
2025). However, the absence of unified algorithms 
for identifying and alerting parents and specialists 
about developmental characteristics associated with 

this diagnosis means most families continue to lack 
timely, high-quality support.

Emerging technologies like Facial Emotion 
Recognition (FER) systems offer a promising 
alternative to traditional diagnostic approaches. By 
tracking a child’s emotional responses and behavioral 
patterns over time, FER systems trained on large, 
diverse datasets of facial expressions and behaviors 
associated with ASD could provide objective, 
longitudinal data. Such technology could offer 
valuable feedback on the effectiveness of therapeutic 
programs, enabling personalized adjustments to 
better meet a child’s needs. For instance, therapists 
could use FER-based tools to monitor progress 
during social skills training or behavioral therapy 
sessions, thereby improving the overall quality of 
care.

Cross-cultural context:  
Brazil, India, Russia

Indian context. Research on ASD within the 
Indian context reveals a scarcity of high-quality, 
population-based epidemiological studies, 
complicating efforts to establish accurate prevalence 
rates (Uke et al. 2024). A parallel lack of translational 
research underscores the need to evaluate the impact 
of evidence-based interventions within standard 
healthcare practices (Patra, Kar 2021). In recent 
years, however, increasing technological adoption 
has spurred efforts by healthcare professionals and 
researchers to develop tools for early ASD screening, 
usable even by non-specialists. For instance, the 
user-friendly START application utilizes artificial 
intelligence to assess autism phenotypic domains — 
including social, sensory, and motor functions — by 
analyzing child performance and parent reports 
(Dubey et al. 2024). Such advancements show the 
potential of technology to bridge gaps in ASD 
screening in India.

Brazilian context. Analysis of ASD within Brazil 
indicates that most epidemiological data derive 
from administrative databases. The 2022 Demographic 
Census identified 2.4 million individuals with an 
autism spectrum disorder diagnosis, corresponding 
to 1.2% of the population. Prevalence was higher 
among men (1.5%) than women (0.9%), totaling 
1.4 million men and 1.0 million women diagnosed 
by a health professional. Among age groups, the 
highest prevalence was observed in children aged 
5 to 9 years (2.6%) (IBGE, 2022).

Data from the Outpatient Health Care Procedures 
Registry identified 23,657 children up to 12 years old 
whose first care occurred between 2013 and 2019, 
with diagnoses recorded per ICD-10. The year 2013 
accounted for the highest proportion of cases (18.9%, 
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approximately 4,470 children). From 2014 onward, 
cases increased progressively, peaking between 2017 
and 2018 before declining in 2019. Regarding early 
diagnosis, the proportion increased significantly over 
this period, from 23.3% in 2013 to 32.8% in 2019 
(p < 0.001), suggesting gradual improvements in ASD 
recognition and identification within the Brazilian 
Unified Health System (Girianelli et al. 2023).

Russian context. In 2024, 76,096 children with 
ASD and 5,059 adults with ASD were registered in 
Russia, according to Rosstat data provided by the 
Russian Ministry of Health (Rosstat 2024). This 
corresponds to 1 in 391 children diagnosed with 
ASD, a rate nearly four times lower than global 
WHO statistics and the prevalence recognized by 
the Ministry of Health in 2013. It is estimated that 
parents of more than 200,000 children remain 
unaware of their child’s diagnosis or its causes, 
thereby unable to use this information for life 
planning, education, and other trajectories.

Thus, significant challenges in the timely 
identification and support of individuals with ASD 
are evident across these diverse national contexts.

Psychological context
With sufficient input data, neural network-based 

diagnostics hold significant promise. However, 
researchers note that the boundaries of the concept 
of ‘autism spectrum disorder’ are exceptionally 
broad. This diagnostic group includes early infantile/
childhood autism (very close to Childhood 
Disintegrative Disorder, CDD), atypical autism, 
classic autism, and Asperger’s autism. It also includes 
individuals with intellectual development disorders, 
speech impairments, and Rett syndrome (Makarov 
and Avtenyuk 2018). The ICD-11 focuses on three 
key diagnostic criteria: impairments in social 
communication and interaction, alongside a range 
of inflexible, restricted, and repetitive patterns of 
behavior and interests. A formal diagnosis of autistic 
disorder should therefore be made by a qualified 
psychiatrist. Since this discussion pertains specifically 
to the analysis of risk, however, a digital screening 
model may serve as an acceptable tool for supporting 
parents, psychologists, and care staff.

A study by L. O. Tkacheva and colleagues 
identified the following observable markers of ASD 
risk in early childhood (Tkacheva et al. 2023):

1.	 Decreased social attention, manifesting as 
poor eye contact, lack of response to directed 
speech, and reduced engagement in play or 
social interaction.

2.	 Lowered orientation toward social stimuli, 
such as facial stimuli (photographs of familiar 
people, other children, smileys, emoticons), 

accompanied by diminished social smiling 
and positive emotions;

3.	 Delayed development of speech and gestural 
communication;

4.	 Atypical postures and movement patterns, 
abnormal muscle tone, increased auditory 
sensitivity, and decreased visual attention.

Furthermore, social and communicative 
impairments in young children with ASD are 
observed more frequently than repetitive behaviors. 
Impaired motor skills and sensory processing are 
also common in children with general developmental 
delays, reducing their specificity for an ASD diagnosis 
in early childhood (Tkacheva et al. 2023).

In an examination of children aged 9 months to 
4 years, S. Pereverzeva and colleagues delineated 
nine clusters of potential ASD symptom markers 
(Pereverzeva et al. 2015):

1.	 Disturbances in autonomic-instinctive 
functions, appearing 1–3 months postnatally 
and persisting in subsequent years, including 
sleep disturbances (difficulty falling asleep, 
frequent awakenings, ‘quiet’ insomnia), feeding 
difficulties (weak sucking and other 
breastfeeding disorders, early weaning), and 
poor appetite.

2.	 Persistent gastrointestinal disturbances, such 
as regurgitation, constipation, appetite 
disorders, and feeding inversion.

3.	 Avoidance of eye contact with adults; lack of 
response to direct verbal address despite 
reaction to other sounds; active avoidance of 
or distress during social engagement; lack of 
distress at parental departure.

4.	 Indifferent behavior toward caregivers and, 
by the second year, a lack of interest in other 
children.

5.	 General detachment from surroundings; 
absence of pointing gestures and imitation 
of facial expressions, sounds, or speech; 
delayed reciprocal smiling and laughter; an 
underdeveloped social ‘animation complex’ 
(‘bright flash of activity’, ‘infant’s smiling 
response’, ‘startle complex’).

6.	 Limited emotional expressiveness, weak facial 
affect, and a pervasive ‘serious’ expression 
from infancy.

7.	 Decreased and stereotyped interest in toys 
(e.g., lining up, spinning), often replaced by 
a preoccupation with household objects as 
something of special value; lack of situational 
and imitative play with adults.

8.	 Delayed pre-speech and speech development; 
poor babbling; absence of syllables or words 
or their replacement with vocal self-
stimulation; a key marker under one year is 
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lack of response to one’s own name (typically 
present by 6–8 months); by one year, lack of 
comprehension of spoken language; if speech 
is present, absence of personal pronouns and 
failure to use one’s own name.

9.	 Motor delays, including absence of crawling; 
prevalent muscle hypotonia or dystonia; and 
frequent toe-walking.

Current methods for ASD diagnosis:
1.	 Autism Diagnostic Observation Schedule, 

Second Edition (ADOS-2): a semi-structured, 
standardized assessment of communication, 
social interaction, and play, often considered 
as a ‘gold standard’ in ASD diagnosis.

2.	 Autism Diagnostic Interview — Revised 
(ADI-R): a structured caregiver interview 
covering full developmental history and 
behaviors relevant to ASD, commonly used 
in conjunction with the ADOS-2 for a more 
comprehensive assessment (Le Couteur et 
al. 2003).

3.	 Childhood Autism Rating Scale (CARS): 
a behavior rating scale that assesses a child’s 
behavior, characteristics, and abilities to 
determine the severity of autism (Schopler 
et al. 1980).

4.	 Social Communication Questionnaire (SCQ): 
a parent/caregiver-completed screening tool 
evaluating communication skills and social 
functioning to identify children needing 
comprehensive ASD assessment; derived 
from the ADI-R (Berument et al. 1999).

5.	 Developmental, Dimensional and Diagnostic 
Interview (3Di): a computerized parental 
interview assessing autistic traits and related 
developmental disorders, providing dimensional 
profiles of social reciprocity, communication, 
and repetitive behaviors (Skuse et al. 2004).

The available literature on the prevalence of 
ASD in Brazil presents significant limitations. 
Estimates come exclusively from medium- and 
large-sized urban centers located in two wealthier 
states, São Paulo and Rio Grande do Sul, and are 
restricted to the period between 2010 and 2015, 
which precludes longitudinal analysis. Furthermore, 
only one study employed a standardized clinical 
diagnostic instrument like the ADI-R. Other studies, 
including both phases of the Pelotas cohort, relied 
on screening instruments or structured interviews 
administered by lay interviewers, thereby 
compromising diagnostic accuracy. These 
methodological challenges, combined with limited 
access to gold-standard tools like the ADOS and 
the ADI-R, which require specialized time and 
expertise, are also observed in other national 
contexts (Dellazari et al. 2025).

Specific questionnaires for India:
1.	 Trivandrum Autism Behavior Checklist 

(TABC): TABC a standard screening tool 
used by health professionals for early detection 
of ASD in India. It assesses dimensions such 
as ‘social interaction, communication, 
behavioral characteristics, and sensory 
integration’ (Nair et al. 2014).

2.	 Chandigarh Autism Screening Instrument 
(CASI): a 37-item dichotomous screening 
instrument used by healthcare professionals 
to screen the general Hindi-speaking 
population in India, without sub-dimensions 
(Arun, Chavan 2018).

In subsequent developmental stages, differences 
between neurotypical children and those with 
developmental concerns become more pronounced, 
allowing for the application of other, more comprehensive 
diagnostic methods. A high-quality assessment for 
autism spectrum disorders before the age of one year 
currently relies on a detailed analysis of the child’s 
developmental history and dynamic behavioral 
observation. It is crucial for parents to monitor their 
children’s development from an early age and report 
any observed deviations to specialists.

Thus, nearly all psychological indicators — a child’s 
behavior, emotional reactions, and interactions with 
adults — can be relatively easily identified visually 
(via smartphone video) and formulated into questions 
that parents could answer periodically, for example, 
once every few weeks. However, this approach 
requires dynamic analysis of parent-child interactions, 
both by a neural network and through parental 
reflection, as identified risks can primarily be mitigated 
through these very interactions. In our earlier 
research, we developed a risk assessment model 
based on parents evaluating the following parameters:

1)	 the frequency of concerning events (increasing 
or decreasing),

2)	 their perceived ability to cope with these 
problems,

3)	 the degree of their concern.
Based on the theoretical analysis conducted, we 

propose a set of questions that could be included in 
an assessment for the risk of developing autism spectrum 
disorders in a child during the first year of life:

To the Parent of Caregiver,

Please answer all questions by circling one 
number in each of the three columns (Frequency, 
Anxiety, Overcoming) for every item. If you have 
more than one child, please complete a separate 
form for each child. Your thoughtful responses will 
contribute to developing supportive resources for 
parent-child interaction.
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No Situation or a child’s behavior

FREQUENCY
How often do you notice 
this behavior?
1 = Never
2 = Sometimes (a few 
times a week)
3 = appeared recently 
4 = Frequently
5 = Constantly (several 
times a day)

ANXIETY
How much does 
this behavior 
concern you?
1 = Not at all
2 = A little
3 = Moderately
4 = Quite a bit
5 = Very much

OVERCOMING
How well do you 
manage this 
behavior?
1 = Very well
2 = Well enough
3 = Moderately well
4 = Rather poorly
5 = Cannot cope; 
need help

1 Does the child smile in response to a 
parent’s smile? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

2 Does the child smile with a wide, open 
mouth? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

3 Does the child make an eye contact with 
an adult? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

4 Does the child become still (freeze/pause) 
when spoken to? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

5 Does the child purse their lips forward 
when spoken to? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

6
Does the child produce cooing sounds 
(e.g., ‘koo’, ‘ooo’, ‘agu’, ‘gee’, ‘khee’, ‘aga’, ‘ga’, 
‘ege’, ‘aa’)? 

1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

7 Does the child actively wave arms and/or 
legs when seeing an adult? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

8 Does the child laugh loudly? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

9 Does the child attract attention by 
screaming? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

10 Does the child produce sound 
combinations (e.g., ‘ma’, ‘ba’, ‘pa’, ‘da’, ‘na’)? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

11 Does the child recognize close relatives 
(e.g., becomes lively, coos, etc.)? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

12 Does the child respond to their own 
name? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

13 Does the child become lively when seeing 
a rattle? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

14 Does the child distinguish between 
‘familiar’ and ‘unfamiliar’ adults? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

15 Does the child display at least three 
distinct emotions? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

16 Does the child reach out arms toward a 
parent to be picked up? 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

17
Does the child show excitement upon a 
parent’s return (e.g., smiles, vocalizes, 
moves arms/legs)?

1   2   3   4   5 1   2   3   4   5 1   2   3   4   5

18. Child’s gender: M        F 
19. Child’s age: ____________ months and __________ days
20. �Has your child experienced any of the following? (Check one): 
      �Yes (e.g., brain trauma, central nervous system infection, or congenital condition related to 

brain pathology)
       No
      Not sure

Thank you for your participation.
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Theoretical framework:  
AI in healthcare and wellness

AI encompasses a range of technologies, including 
machine learning (ML), deep learning (DL), 
computer vision (CV),  and natural language 
processing (NLP), enabling machines to perform 
tasks traditionally requiring human intelligence. 
In healthcare and wellness, AI is increasingly applied 
to disease prediction, medical imaging analysis, 
and decision support systems. For ASD assessment, 
AI leverages the following capabilities (Jiao et al. 
2020):

Pattern recognition. ML algorithms can detect 
subtle behavioral and physiological patterns 
associated with ASD that may be missed during 
traditional clinical assessments.

Predictive analytics. AI can analyze longitudinal 
data to identify children at risk of ASD even 
before observable symptoms emerge (Zhang et 
al. 2025).

Anomaly detection. Unsupervised learning models 
can flag atypical behaviors or responses by comparing 
individual data against large datasets of typical and 
atypical development (Gao et al. 2023).

AI methods implemented for early ASD diagnosis 
use distinct or combined techniques to enhance 
robustness and accuracy (Jeon et al. 2024):

1.	 FER analyzes video data of children’s behavior 
to identify patterns associated with ASD 
(Abdullah and Al-Allaf 2021).

2.	 Speech and voice analysis models process 
vocal features (e.g., pitch, duration, frequency) 
to detect atypical speech patterns or delays 
in language development. Multimodal systems 
can integrate FER and speech analysis, 
prioritizing acoustic features alongside facial 
cues most relevant for ASD prediction. NLP 
can be used to analyze spoken language or 
identify delays in speech milestones 
(Themistocleous et al. 2024).

3.	 Analysis of genetic and biological markers 
(e.g., large datasets of genetic information 
and neuroimaging data) is instrumental in 
identifying biological patterns and correlations 
associated with ASD.

4.	 Deep learning models process neuroimaging 
data (e.g., MRI, EEG) to identify brain activity 
and connectivity patterns linked to ASD 
(Mengi and Malhotra 2022). Graph-based 
models can also map the interdependencies 
of behavioral traits to detect complex ASD 
markers (Subah et al. 2021).

These capabilities make AI particularly suited 
for addressing the multifaceted nature of ASD 
diagnosis.

AI applications in early  
ASD assessment

Behavioral analysis. Behavioral markers, such 
as reduced eye contact, atypical gestures, and 
repetitive movements are key indicators of ASD. 
AI-powered tools can analyze video recordings of 
children to identify these behaviors with greater 
precision and consistency than human observations 
alone (Kojovic et al. 2019). For instance, advanced 
computer vision algorithms can track gaze patterns, 
facial expressions, and body movements in real time.

Automated assessment tools. AI platforms can 
standardize behavioral evaluations, reducing inter-
rater variability and improving diagnostic consistency.

Speech and communication 
pattern analysis

Children with ASD often exhibit delays in speech 
development, atypical prosody, or other linguistic 
anomalies. AI-driven NLP tools can (Washington 
et al. 2023):

1.	 Analyze audio recordings to detect speech 
delays or unusual vocal characteristics, such 
as pitch and rhythm.

2.	 Evaluate parent-child interactions to measure 
conversational turn-taking and response 
times.

3.	 Process text-based data, such as language 
transcripts, to identify structural differences 
in sentence formation and vocabulary usage.

Biometric data and wearable devices
Wearable technologies equipped with AI can 

continuously monitor physiological signals, providing 
valuable insights into atypical responses associated 
with ASD. Examples include (Zhang et al. 2025):

1.	 Heart rate monitoring to detect elevated heart 
rates in response to sensory stimuli (Frasch 
et al. 2021).

2.	 Electrodermal activity analysis to measure 
stress levels during social interactions.

3.	 Sleep pattern analysis to identify sleep 
disruptions, which are common in children 
with ASD.

Genetic and neurological data analysis
AI can analyze complex biological data to uncover 

biomarkers linked to ASD. This includes:
1.	 Genetic analysis to identify mutations or 

genetic variants associated with the condition.
2.	 Neuroimaging analysis of MRI or EEG data 

to detect structural and functional brain 
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abnormalities indicative of ASD (Schielen et 
al. 2024).

Theoretical benefits of AI in ASD 
assessment

Improved accuracy. AI algorithms trained on 
large, diverse datasets can achieve high diagnostic 
accuracy, minimizing the subjectivity inherent in 
traditional methods. By identifying subtle patterns, 
AI tools can detect ASD earlier and more reliably 
(Washington et al. 2023).

Scalability. AI-driven solutions are highly scalable 
and can be deployed via mobile applications or 
cloud-based platforms. This makes early diagnostic 
tools accessible to underserved populations, including 
rural and low-income communities (Themistocleous 
et al. 2024).

Personalization. AI can generate individualized 
diagnostic profiles by integrating behavioral, 
linguistic, and physiological data. This tailored 
approach enhances the understanding of each child’s 
unique developmental trajectory (Ali et al. 2023).

Efficiency. By automating repetitive tasks, AI 
reduces the time burden on clinicians and allows 
for continuous monitoring of developmental progress. 
This efficiency enables quicker intervention planning 
(Landowska et al. 2022).

An example: Analysis of dominant emotions. 
A practical application involves the automated 
analysis of dominant emotions from video data. 
Four primary emotions — Happy, Sad, Angry, and 
Neutral — are typically extracted. Each detected 
face is assigned a dominant emotion with 
a corresponding confidence score (e.g., Emotion: 
Happy (95%); Emotion: Neutral (88%)).

These specific emotions were selected as 
foundational in understanding social interaction 
and behavior:

1.	 Happy. Indicates positive engagement and 
contentment.

2.	 Sad. Helps detect distress or negative mood 
changes.

3.	 Angry. Useful for identifying frustration, 
aggression, or tension.

4.	 Neutral. Serves as a baseline for periods 
without strong emotional response.

In the context of analyzing autistic and non-
autistic faces, research shows that individuals on 
the spectrum may exhibit different facial expressions, 
including more frequent neutral expressions in 
social settings (Keating and Cook 2020). By focusing 
on Happy, Sad, Angry, and Neutral, the system 
could detect patterns such as reduced emotional 
expressivity or atypical responses to emotional 
stimuli, which are characteristic of ASD.

Challenges and limitations
Ethical concerns
Data privacy. The collection and storage of 

sensitive data, including videos and biometric 
readings, pose significant privacy risks.

Bias in AI models. Datasets used to train AI 
models may lack diversity, leading to biased outcomes 
that disadvantage certain demographic groups.

Technological challenges
Data quality. The effectiveness of AI models 

depends on access to large, high-quality datasets, 
which can be challenging to obtain in clinical settings.

Over-reliance on AI. Over-dependence on AI 
tools could lead to reduced emphasis on human 
clinical expertise, which remains critical for nuanced 
diagnosis.

Interpretability
AI systems often function as ‘black boxes’, making 

it difficult for clinicians and families to understand 
how diagnostic decisions are made (Mengi and 
Malhotra 2022). Explainable AI (XAI) approaches 
are needed to build trust and ensure accountability.

Future directions and research needs
Interdisciplinary collaborations. Effective 

implementation of AI in ASD assessment requires 
partnerships between AI researchers, clinicians, 
psychologists, and educators. These collaborations 
can ensure that AI tools align with clinical needs 
and ethical standards.

Ethical guidelines and regulations. Establishing 
clear guidelines for data collection, usage, and 
sharing is essential. Regulatory frameworks must 
prioritize patient rights and address the unique 
ethical considerations of using AI in pediatric 
settings.

Multi-modal AI systems. Future research should 
focus on developing AI models that integrate multiple 
data streams (e.g., behavioral, linguistic, and 
biometric) for a holistic assessment of ASD.

Developmental progress tracking. AI can also be 
employed to monitor the effectiveness of interventions, 
providing insights into developmental progress and 
enabling dynamic adjustments to therapy plans.

Conclusion
The integration of AI into the early assessment 

of ASD risk has the potential to transform the field, 
offering unprecedented accuracy, accessibility, and 
personalization. While significant challenges related 
to ethics, bias, and interpretability persist, ongoing 
advancements in AI technology and interdisciplinary 
research promise to address these concerns. By 
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complementing human expertise, primarily that of 
parents and caregivers, AI can play a pivotal role 
in ensuring that children with ASD receive timely 
and effective support, ultimately improving their 
quality of life and reducing the long-term societal 
and economic burden of the condition.

Early diagnosis of ASD can significantly improve 
developmental outcomes for children. Signs of ASD 
can often be detected in children between 18 months 
to 24 months of age, with early indicators commonly 
including delays in communication and atypical 
behaviors (Fiza and Shukla 2023).

Research utilizing Facial Emotion Recognition 
highlights several observable markers relevant to 
early ASD detection (Keating and Cook 2020):

1.	 Lack of or atypical eye contact.
2.	 Limited or absent response to one’s own 

name.

3.	 Unusual repetitive motor behaviors (e.g., 
hand flapping, body rocking).

4.	 Difficulties with social engagement (e.g., 
avoiding peer play).

5.	 Reduced or absent use of social communication 
gestures (e.g., pointing, waving).

6.	 Preference for routines and resistance to 
change.
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Abstract
Introduction. Research examining sport psychological safety among para-athletes remains limited. This 
study explores the effects of psychological safety and decentering on performance perception and investigates 
whether athlete mindfulness mediates the relationship between decentering and performance perception. 
The goal is to inform the development of sport-specific mindfulness programs tailored for para-athletes.
Materials and Methods. This cross-sectional correlational study was conducted following the STROBE 
checklist. A purposive sample of 110 para-athletes was recruited from the Punjab Sports Board in Pakistan. 
The research complied with the ethical standards of Hazara University, Pakistan. Valid and reliable instruments 
were employed, including the Sport Psychological Safety Inventory (Rice et al. 2022), the Decentering Scale 
for Sport (Zhang 2023b), the Sport Performance Perception Questionnaire (Adam et al. 2023), and the 
Athlete Mindfulness Questionnaire (Zhang 2023a). Participants completed pen-and-paper questionnaires 
from January to March 2025. Data were analyzed using IBM SPSS version 25. Statistical analyses included 
descriptive and inferential statistics, Pearson product-moment correlation, multiple regression, multivariate 
analysis of variance, independent samples t-test, and the Hayes PROCESS macro.
Results. Following normality tests, the application of Log10, and square root transformations, parametric 
tests were conducted. The Pearson product-moment correlation revealed significant positive associations 
among sport psychological safety, decentering, and performance perception. Multiple regression analysis 
indicated that both psychological safety and decentering are significant predictors of performance perception 
in para-athletes. The multivariate analysis of variance revealed a main effect of income and years in sport 
on all constructs. The Hayes PROCESS macro demonstrated that athlete mindfulness substantially mediates 
the relationship between decentering and performance perception. 
Conclusion. Addressing mental health and psychological factors within sports education is essential. Promoting 
psychological safety in sports can support para-athletes, children with disabilities, and adolescents facing 
physical health challenges, thereby fostering a more inclusive sports culture. Emphasis should be placed on 
enhancing para-athletes’ mindfulness through cognitive and behavioral therapeutic interventions. 
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Аннотация
Введение. Исследования психологической безопасности в спорте среди параспортсменов не 
распространены. Цель данного исследования — изучить влияние психологической безопасности 
и децентрации на восприятие спортивных результатов. В статье исследуется, является ли осознанность 
спортсмена посредником между децентрацией и восприятием результатов. Цель состоит в разработке 
специальных спортивных программ осознанности для параспортсменов.
Материалы и методы. Это перекрестное корреляционное исследование было проведено в соответствии 
с контрольным списком STROBE. Из Спортивного совета Пенджаба в Пакистане была отобрана 
целевая выборка из 110 спортсменов-паралимпийцев. Исследование проводилось в соответствии 
с этическими стандартами Университета Хазара (Пакистан). Были использованы надежные инструменты, 
в том числе методики психологической безопасности в спорте (Rice et al. 2022), децентрации в спорте 
(Zhang 2023b), восприятия результатов (Adam et al. 2023) и осознанности спортсмена (Zhang 2023a). 
С января по март 2025 года участники заполняли анкеты в формате «карандаш — бумага». Описательная 
статистика и логические выводы были выполнены с использованием IBM SPSS версии 25 (корреляции 
Пирсона, множественный регрессионный анализ, многомерный дисперсионный анализ, независимый 
выборочный тест и макрос Хейса). 
Результаты. После проведения тестов на нормальность и анализа данных с использованием 
преобразований Log10 и SQRT были применены параметрические тесты. Корреляция Пирсона 
выявила сильную связь между психологической безопасностью в спорте, децентрацией в спорте 
и восприятием результатов. Множественный регрессионный анализ показал, что как психологическая 
безопасность, так и децентрация значительно влияют на восприятие результатов параспортсменами. 
Многомерный дисперсионный анализ выявил основное влияние дохода и стажа в спорте на все 
показатели. Макрос Хейса продемонстрировал значительное влияние осознанности спортсмена на 
взаимосвязь между децентрацией и восприятием результатов. 
Заключение. Решение проблем психического здоровья в рамках спортивного образования имеет 
важное значение. Обеспечение психологической безопасности в спорте может оказать поддержку 
параспортсменам, детям и подросткам, сталкивающимся с проблемами физического здоровья; будет 
способствовать формированию более инклюзивной культуры в рамках спортивного образования. 
Особое внимание следует уделять повышению осознанности параспортсменов с помощью когнитивно-
поведенческих терапевтических вмешательств.

Ключевые слова: психологическая безопасность, децентрация, культура, осознанность, результативность
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Introduction
The integration of sports education and sports 

psychology is crucial for exploring mental health 
outcomes in various underrepresented populations. 
This study focuses on para-athletes affiliated with 
the Union Internationale de Pentathlon Moderne 
in Pakistan. Enhancing the sporting experience of 
para-athletes is essential, as it reflects human 
achievement and upholds inherent human dignity. 
Advocacy teams promote safeguarding systems 
within para-sport; however, ensuring the well-being 
of these athletes remains an ongoing challenge 
(Ruthland et al. 2022; Tuakli-Wosornu, Kirby 2021). 

Furthermore, the complexities surrounding sport 
classification have sparked ongoing debates regarding 
disability sports (Sőnksen et al. 2018). It is vital to 
respect athletic differences within an ever-evolving 
global context while employing the biopsychosocial 
model. The socioeconomic status of para-athletes, 
including income and associated privileges, 
constitutes a significant social determinant of health 
that also warrants attention (Brown and White 
2020). This study explores pathways to holistic 
well-being by promoting inclusivity and athlete-
centered initiatives that are free from microaggressions 
or bias, thereby amplifying the voices of para-athletes 
(McNamee and Parnell 2021).

Both the Russian Federation and Pakistan are 
members of the sporting federations of the Union 
Internationale de Pentathlon Moderne; however, 
social inclusion for para-athletes requires greater 
focus in both regions. Empirical studies examining 
psychological safety, performance perception, and 
mindfulness in para-athletes are scarce. Consequently, 
there is a lack of tailored psychological interventions 
and therapies designed specifically for this population. 
Despite growing recognition of the link between 
sports performance and mental health, research on 
para-athletes remains limited.

A deeper understanding of mental health within 
sports education, particularly in the Paralympic 
context, is necessary. Disability sports involve 
specific stereotypes and stressors, including trauma, 
career transitions, athlete identity concerns, and 
challenges related to sports regulatory focus and 
psychological safety (Swartz et al. 2019). There is 
also a need to prioritize championship performance 
goals alongside individual psychological factors. 
This requires mental health support and cognitive 
training for para-athletes in both team and individual 
sports (Burns et al. 2019).

Currently, many athletes struggle with maintaining 
professional focus and experience heightened 
rumination concerning socioeconomic factors such 
as food security, leisure, and social capital. A lack 

of career security can adversely affect the mental 
and physical readiness required for optimal sports 
performance (Ryskin et al. 2019). Moreover, 
retrospective studies indicate that sport organizations 
supporting para-athletes frequently face funding 
constraints, which pose significant challenges 
(Sobiecka et al. 2019).

Sport psychological safety
Sport psychological safety is defined through three 

dimensions: a mentally healthy environment, mental 
health literacy, and low mental health stigma (Rice et 
al. 2022). When athletes feel psychologically safe, they 
are more likely to engage in health-seeking behaviors 
(Mikhailova et al. 2022). In patriarchal cultures, the 
emphasis on mental toughness and a winning-at-all-
costs attitude can undermine psychological safety, 
particularly for male athletes. Psychological safety 
refers to the confidence to take risks and make mistakes 
without fear of negative judgment. The connection 
between psychological safety and mental well-being 
is an increasingly important area of study (Fransen et 
al. 2020). It plays a crucial role in fostering open 
communication, trust, and effective decision-making 
in elite sports (Ezhova 2025).

The International Olympic Committee’s Mental 
Health in Elite Athletes Toolkit highlights the 
importance of psychological safety for understanding 
mental health outcomes and encourages timely 
support-seeking (Burrows et al. 2021). Research 
indicates that psychological safety is more effectively 
cultivated in team sports than individual sports 
(Saxe and Hardin 2022). Promoting both physical 
and psychological safety is essential within sports 
organizations. Mental health challenges can be 
addressed through proactive strategies that enhance 
both athlete safety and performance (Schinke et al. 
2024). Para-athletes, in particular, face a heightened 
risk of depression if they perceive their training and 
competitive environments as psychologically unsafe 
(Beable 2024).

Decentering in sports
Decentering in sports refers to the cognitive ability 

to focus on thoughts and sensations as mental events 
rather than just factual information athletes encounter 
(Zhang 2023b). Decentering is a complex mental 
operation that involves introspection and capacity 
for detachment (Lange 2025). Challenges to decentering 
include a lack of integrated mindfulness practices 
within Paralympic sports education. Additionally, 
the specific stressors athletes face and their coping 
mechanisms are crucial for stress management and 
can further enhance decentering abilities (Loftus et 
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al. 2022). Psychological tension and negative moods 
can act as significant barriers to achieving high 
performance. As a comparatively novel construct in 
sport psychology, dedicated training is needed to 
improve decentering, which may also assist in pain 
management (Diotauiuti et al. 2023).

Sport performance perceptions
Perceptions of sport performance are informed 

by frameworks such as the Long-Term Athlete 
Development Model (Balyi et al. 2013). This model 
encompasses several dimensions, including athlete 
development, mastery and growth, preparedness 
and strategy, recovery and injury prevention, and 
psychological skills (Adam et al. 2023). Sports 
performance can be enhanced through self-
compassion — a potential outcome of effective athlete 
mindfulness training (Killham et al. 2018). For para-
athletes, it is also essential to create a safe training 
environment for supporting the achievement of their 
sport-specific goals. It is important to note that many 
para-athletes often perceive themselves primarily as 
athletes first and secondarily as individuals; this 
perspective warrants re-evaluation (Miller et al. 2024).

Athlete mindfulness
Athlete mindfulness is a dispositional measure 

that encompasses three dimensions: present-
moment attention, awareness, and acceptance 
(Zhang et al. 2023). The sports environment is 
saturated with stimuli that can trigger impulsivity 
and anxiety during peak performance. Para-
athletes, in particular, frequently face critical 
judgments and negative evaluations, resulting in 
spectator pressure and mental stress during 
competitions. Athletes may respond with impulsive 
reactions or, alternatively, maintain a mindful 
state to manage errors effectively (Zhong et al. 
2024). Mindfulness interventions have been shown 
to be effective in promoting positive sport 
behaviors. Achieving a flow state is closely 
associated with mindfulness, while higher 
mindfulness can reduce the likelihood of incidental 
sports injuries (Carraça et al. 2019). Furthermore, 
increased mindfulness is associated with improved 
healing imagery and reduced athletic pain levels 
(Mozafari Zadeh et al. 2019). Mental skills can 
be enhanced through emotional and self-regulation 
(Rogowska and Tataruch 2024).

Athlete mindfulness is also closely related to 
interoception, a concept gaining prominence in 
sports education. Interoception is a cognitive process 
that involves active monitoring of bodily sensations 
to effectively cope with challenging situations. 

During competitions, confidence, self-awareness, 
and positive body image are particularly critical for 
para-athletes (Seabury et al. 2023). Para-athletes 
with strong interoceptive awareness can better 
optimize their training, managing factors such as 
rest, sleep, and nutrition in accordance with their 
schedules (Wallman et al. 2021).

Materials and methods
This study utilized a correlational cross-sectional 

design with sample of 110 para-athletes recruited 
from a sports governing body in Pakistan affiliated 
with the Union Internationale de Pentathlon 
Moderne. The research complied with the ethical 
standards set by Hazara University, Pakistan. Written 
informed consent was obtained from all participants, 
who had an average age of 16.5 years. For participants 
under 16, parental consent was secured. The sample 
comprised professional swimmers, runners, and 
long jumpers. Inclusion criteria required participants 
to be proficient in English and fully registered with 
the governing body. A purposive sampling technique 
was employed.

Data were collected between January and March 
2025, using pen-and-paper questionnaires. Initially, 
200 surveys were distributed, with 110 being retained 
for analysis. Descriptive and inferential statistics 
were analyzed using IBM SPSS version 25. Data 
were screened for normality and discrepancies were 
addressed through Log10 and square root 
transformations. Parametric tests were employed, 
utilizing Pearson product-moment correlation, 
multiple linear regression analysis, multivariate 
analysis of variance (MANOVA), and the Hayes 
PROCESS macro. Additionally, independent sample 
t-tests were used to assess mean differences between 
athletes in individual and team sports. The study 
adhered to the EQUATOR network’s STROBE 
guidelines for reporting.

The Sport Psychological Safety Inventory, designed 
by Rice and colleagues (Rice et al. 2022), served as a 
benchmark metric for assessing mental health culture 
in sports. This inventory comprises 11 items across 
three subscales: mentally healthy environment, mental 
health literacy, and low self-stigma. Items are rated 
on a 5-point scale from ‘strongly disagree’ to ‘strongly 
agree’. Sample items include: ‘My sport setting is 
a safe space to disclose mental health problems’, and 
‘I know the mental health signs I should keep an eye 
on in sport settings’. The overall scale demonstrated 
a Cronbach’s alpha greater than 0.70.

The Decentering Scale for Sport (Zhang 2023b) 
evaluates an athlete’s capacity to focus on mental 
events without being fully absorbed by them. This 
scale consists of 12 unidimensional items scored 
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on a 5-point scale from ‘never true’ to ‘always true’. 
A sample item is: ‘During training and competition, 
I notice that all kinds of thoughts and feelings are 
temporary, not necessarily true’. The scale reported 
a Cronbach’s alpha of 0.80.

The Sport Performance Perception Scale (Adam 
et al. 2023) measures retrospective views on sport 
performance, featuring a total of 32 items scored 
on a 7-point scale from ‘almost never’ to ‘almost 
always’. It includes five subscales: athlete development, 
mastery and growth, preparedness and strategy, 
recovery and injury prevention, and psychological 
skills. Sample items include: ‘I complete training 
that is event or position-specific’, and ‘I feel like I 
can manage my emotions in my training’. Cronbach’s 
alpha values ranged from 0.89 to 0.94.

The Athlete Mindfulness Questionnaire (Zhang 
et al. 2023) consists of 16 items that assess athlete 
mindfulness across three subscales: present-moment 
attention, awareness, and acceptance. Sample items 
include: ‘I can maintain my attention to my training’, 
and ‘I am aware of changes inside my body during 
competition’. Subscale Cronbach’s alphas ranged 
from 0.73 to 0.89.

The hypotheses are as follows:
1.	 There is significant positive association among 

sport psychological safety, decentering, and 
sport performance perceptions. 

2.	 Sport psychological safety and decentering 
are significant predictors of sport performance 
perceptions.

3.	 Athlete mindfulness significantly mediates 
the relationship between decentering and 
performance perception. 

4.	 There is main impact of income and years in 
sport on psychological safety, decentering, 
sport performance perceptions, and athlete 
mindfulness.

5.	 There are significant mean differences in all 
the constructs based on sport type (individual 
vs. team).

Results
A total of 110 para-athletes participated in the 

study, comprising 75.5% males (83 individuals) and 
23.6% females (27 individuals). Regarding income, 
22.7% of participants earned between 30,000 to 
60,000 PKR (approximately 8,214 to 16,429 rubles), 
35.5% earned between 61,000 to 100,000 PKR 
(around 16,703 to 27,381 rubles), and 41% earned 
between 101,000 to 140,000 PKR (approximately 
27,655 to 38,334 rubles). In terms of years in sport, 
34.5% had 1 to 5 years of experience, 20.9% had 6 
to 10 years, and 49% had more than 10 years of 
experience.

The age distribution was as follows: 63 para-
athletes were aged 10–18 years, 41 were aged 19–30 
years, and 6 were aged 31–50 years. Regarding sport 
type, 53 para-athletes competed in individual sports 
and 57 participated in team sports.

Table 1. Psychometrics

Scale k M SD α Skewness Kurtosis

SMHET 4 11.9091 2.53 0.82 –0.334 0.024
SMHLT 4 11.9182 2.27 0.80 –0.144 –1.316
SMLST 3 8.9818 1.89 0.84 –0.278 –0.220
SMHTT 11 32.8091 5.65 0.84 –0.112 –1.486
DT 12 40.9364 11.5 0.78 –0.078 –1.754
SPADT 6 29.5545 7.90 0.81 –0.116 –1.590
SPMDT 7 34.0909 8.97 0.80 0.005 –1.705
SPPST 7 33.6182 7.28 0.79 –0.084 –1.439
SPRT 8 38.5636 8.10 0.79 –0.108 –1.370
SPST 4 19.2273 4.82 0.84 –0.039 –1.336
SPTT 32 155.0545 34.4 0.83 –0.122 –1.855
APMT 6 21.4636 4.83 0.81 –0.100 –1.466
APAT 5 17.8273 4.19 0.82 –0.217 –1.357
AAT 5 17.7818 4.63 0.82 –0.088 –1.537
AMT 16 57.0727 12.7 0.87 –0.197 –1.643

Note: SMHET — mentally healthy environment, SMHLT — mental health literacy, SMLST — low self-stigma, SMHTT — sport 
psychological safety, DT — decentering for sports, SPADT — athlete development, SPMDT — mastery and growth, SPSST — 
strategy and preparedness, SPRT — recovery and injury prevention, SPST — psychological skills, SPTT — sport performance 
perceptions, APMT — present-moment attention, APAT — awareness, AAT — acceptance, AMT — athlete mindfulness.
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The scales showed robust normality, supporting 
the use of parametric testing. Cronbach’s alphas 
indicated that scales have performed well in the 

sample with average reliability coefficient values 
from 0.79 to 0.87.

Таble 2. Correlation

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. SMHET – 0.558** 0.550** 0.759** 0.757** 0.722** 0.738** 0.735** 0.645** 0.673** 0.759** 0.696** 0.665** 0.674** 0.726**

2. SMHLT – 0.573** 0.846** 0.748** 0.703** 0.736** 0.688** 0.698** 0.672** 0.756** 0.695** 0.684** 0.699** 0.741**

3. SMLST – 0.814** 0.701** 0.669** 0.667** 0.684** 0.646** 0.639** 0.713** 0.644** 0.593** 0.608** 0.659**

4. SMHTT – 0.877** 0.832** 0.852** 0.837** 0.788** 0.788** 0.885** 0.809** 0.774** 0.788** 0.846**

5. DT – 0.877** 0.895** 0.877** 0.864** 0.805** 0.934** 0.829** 0.814** 0.667** 0.901**

6. SPADT – 0.901** 0.846** 0.833** 0.766** 0.945** 0.827** 0.814** 0.854** 0.890**

7. SPMDT – 0.884** 0.847** 0.782** 0.962** 0.865** 0.838** 0.853** 0.912**

8. SPPST – 0.816** 0.776** 0.936** 0.833** 0.800** 0.833** 0.880**

9. SPRT – 0.714** 0.919** 0.800** 0.832** 0.796** 0.865**

10. SPST – 0.851** 0.774** 0.692** 0.761** 0.796**

11. SPTT – 0.887** 0.856** 0.887** 0.942**

12. APMT – 0.774 ** 0.851** 0.941**

13. APAT – 0.804** 0.913**

14. AAT – 0.948**

15. AMT –

Note: SMHET — mentally healthy environment, SMHLT — mental health literacy, SMLST — low self-stigma, SMHTT — sport 
psychological safety, DT — decentering for sports, SPADT — athlete development, SPMDT — mastery and growth, SPSST — 
strategy and preparedness, SPRT — recovery and injury prevention, SPST — psychological skills, SPTT — sport performance 
perceptions, APMT — present-moment attention, APAT — awareness, AAT — acceptance, AMT — athlete mindfulness. 

Тable 3. Multiple linear regression

Variables B T p

Constant – 1.927 0.05

SMHET 0.118 2.407 0.018

SMHLT 0.120 2.479 0.015

SMLST 0.096 2.136 0.035

DT 0.688 10.330 0.000

F 217.845

R²  0.94

Note: SM — Sport psychological safety subscales, SMHET — mental health environment, SMHLT — mental health literacy, 
SMLST — low self-stigma, DT — decentering in sports
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Table 4 shows a significant positive effect of 
mental health environment (B = 0.118, p < 0.05), 
mental health literacy (B = 0.120, p < 0.05), and low 

self-stigma (B = 0.096, p < 0.05) on sport psycho-
logical safety.

Тable 4. Mediation

Effect SE B T P LLCI ULCI

Total effect 2.80 0.06 27.38 0.00 2.59 3.00

Direct effect 1.37 0.04 0.18 0.00 1.01 1.73

Indirect effect 1.43 0.02 0.20 0.00 1.04 1.81

Fig. 1. Path diagram

Athlete mindfulness

Decentering in sports Sport performance perceptions 

a = (β = –0.04)
a = (β = –0.02)

a = (β = –0.06)

Тable 5. Independent sample t-test

Effect
Individual

          (n = 53)
            Team
    (n = 57)

t df p

M SD M SD –10.95 108 0.000

SMHET 10.00 1.94 13.68 1.54 –10.96 108 0.000

SMHLT 10.20 1.65 13.50 1.48 –9.76 108 0.000

SMLST 7.64 1.38 10.22 1.38 –16.76 108 0.000

SMHTT 27.84 3.44 37.42 2.49 –25.67 108 0.000

DT 29.90 5.04 51.19 3.57 –25.36 108 0.000

SPADT 22.20 3.87 36.38 3.02 –21.48 108 0.000

SPMDT 25.77 4.30 41.82 3.62 –21.19 108 0.000

SPPST 26.94 3.74 39.82 2.97 –20.04 108 0.000

SPRT 31.49 4.74 45.14 3.93 –16.35 108 0.000

SPST 15.28 3.05 22.89 2.86 –13.44 108 0.000

SPTT 121.6 15.25 186.07 8.07 –27.36 108 0.000

APMT 17.24 2.80 25.38 2.39 –16.30 108 0.000

APAT 14.18 2.63 21.21 1.91 –15.87 108 0.000

AAT 13.60 1.91 21.61 2.19 –17.60 108 0.000

AMT 45.09 6.67 68.21 3.79 –22.11 108 0.000

Note: SMHET — mentally healthy environment, SMHLT — mental health literacy, SMLST — low self-stigma, SMHTT — sport 
psychological safety, DT — decentering for sports, SPADT — athlete development, SPMDT — mastery and growth, SPSST — 
strategy and preparedness, SPRT — recovery and injury prevention, SPST — psychological skills, SPTT — sport performance 
perceptions, APMT — present-moment attention, APAT — awareness, AAT — acceptance, AMT — athlete mindfulness. 
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Table 5 shows significant mean differences in 
sport psychological safety, decentering in sports, 
sport performance perceptions, and athlete 

mindfulness. Para-athletes in team sports reported 
higher mean scores across all constructs compared 
to those in individual sports.

Тable 6. Multivariate Analysis of Variance

Source Dependent variable Type III Sum of 
squares df Mean square F p

Income

SMHTT 141.92 2 70.97 12.12 0.000

DT 823.22 2 411.61 37.45 0.000

SPTT 9361.53 2 4680.76 86.19 0.000

AMT 1046.96 2 523.48 32.10 0.000

Years in sport

SMHTT 282.65 2 141.32 24.14 0.000

DT 924.68 2 462.34 42.07 0.000

SPTT 656.23 2 329.51 60.62 0.000

AMT 977.63 2 488.82 29.98 0.000

Income*Years in 
sport

SMHTT 324.36 4 81.09 13.85 0.000

DT 175.7 4 439.29 39.97 0.000

SPTT 1461.64 4 3654.4 67.29 0.000

AMT 1806.73 4 45.64 27.69 0.000

Note: SMHTT — sport psychological safety, DT — decentering in sports, SPTT — sport performance perceptions, AMT — 
athlete mindfulness.

Table 6 indicates that income and years in sport 
have a significant main effect on sport psychological 
safety, decentering in sports, and sport performance 
perceptions. A significant interaction effect between 
income and years in sport was also observed. Post-hoc 
test results are provided in the supplementary file.

Discussion
Table 1 demonstrates the robust psychometric 

properties of the scales used in this study. Table 2 
reveals significant positive correlations among sport 
psychological safety, decentering, sport performance 
perceptions, athlete mindfulness, and its related 
subscales. Therefore, Hypothesis 1 is accepted. 
Previous research supports the idea that sport 
psychological safety is crucial for fostering positive 
perceptions of sport performance (Hut et al. 2023), 
particularly when athletes receive effective cognitive 
training. Understanding injury epidemiology within 
para-athlete populations further underscores the 
role of psychological safety in achieving sport-specific 
goals (Meidl et al. 2024).

Table 3 presents multiple regression analysis 
indicating that both psychological safety and 
decentering are significant positive predictors of 
sport performance perceptions in para-athletes. 
Approximately 90% of the variance in sport 

performance perceptions is accounted for by these 
two constructs. Thus, Hypothesis 2 is accepted. 
Decentering improves with mindfulness, especially 
when para-athletes experience lower levels of somatic 
and competitive anxiety (Yu et al. 2024). Several 
psychological determinants of safety are vital in 
achieving optimal performance, which is essential 
for para-athletes’ cognitive engagement and success 
(Puce et al. 2019; Robinson et al. 2018).

Table 4 presents mediation analysis confirming 
that athlete mindfulness serves as a strong mediator 
between decentering and sport performance 
perceptions. As a result, Hypothesis 3 is accepted. 
Athlete mindfulness is associated with improved 
quality of life and translates into better sporting 
outcomes. Previous research indicates that athlete 
mindfulness significantly mediates sports performance 
(Heckman 2018). For instance, mindfulness programs 
have led to improved performance in soccer players 
(Baltzell et al. 2014). Single-session mindfulness 
therapy focusing on breath awareness helps reduce 
anxiety (Edwards et al. 2013). Combining athlete 
mindfulness with cognitive behavioral therapy and 
neurofeedback aids in attentional regulation and 
fosters healthier sporting attitudes (Ford et al. 2016). 
Similarly, mindfulness and relaxation training have 
been shown to support the emotional well-being 
of football players (Rooks et al. 2017). 
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Table 5 indicates that both income and years in 
sport significantly impact sport psychological safety, 
decentering, sport performance perceptions, and 
athlete mindfulness. Therefore, Hypothesis 4 is 
accepted. Research shows that para-athletes who are 
poorly compensated and have limited access to sports 
facilities may face exacerbated challenges, especially 
when confronted with future disabilities (Sobiecka 
et al. 2019). Higher income levels (Oggero et al. 2021) 
and longer years in sport correlate with elevated 
levels of psychological safety, decentering, sport 
performance perceptions, and athlete mindfulness.

Finally, Table 6 highlights significant mean dif-
ferences between athletes in individual and team 
sports, leading to the acceptance of Hypothesis 5. 
Para-athletes in team sports benefit from social 
connections forged through friendly matches 
(Kokun and Shamych 2016). Sports can serve as 
a bonding platform, with support from national 
teammates, friends, and fellow athletes enhancing 
psychological safety, decentering, and overall per-
formance levels (Rodríguez Macías et al. 2022). 
Para-athletes who participate in individual sports, 
especially those with fewer years of experience and 
younger age, demonstrate lower scores in sporting 
psychological safety, decentering, performance 
perception, and athlete mindfulness compared to 
their counterparts in team sports, who tend to have 
more extensive experience, be older, and score 
higher across all constructs (Vella et al. 2024).

Conclusion
Cross-cultural online training programs hold 

significant potential for enhancing para-athlete 
well-being. Research indicates that computerized 
cognitive behavioral therapy, delivered through 
modules, can build psychological safety skills, 
making it a valuable resource for this population 
(Ely 2023). The role of the coach is also paramount; 
an empathetic and emotionally intelligent coach is 
critical for managing national Paralympic teams. 
The strategic use of humor can serve as a subtle yet 
effective tool for promoting team satisfaction and 
athlete well-being (Alexander-Urquhart et al. 2024). 

Additionally, practices involving self-talk can 
positively influence sport performance perceptions 
by improving attentional focus (Grushkoa et al. 2019). 
Mobile-based mindfulness programs have shown 
promise in helping para-athletes manage anxiety 
effectively (Gao et al. 2024). It is also essential to tailor 
Rational Emotive Behavior Therapy for para-athletes 
to mitigate anxiety, as it can impact athlete mindfulness 
and decentering capacities (Ali et al. 2025).

For coaches of elite sports teams, access to real-
time data is crucial for scheduling training that 

supports both physical and mental well-being 
(Shestakov and Myakinchenko 2018). A comparative 
study involving the Russian Federation and other 
countries underscores the importance of both 
physical and psychological training, particularly in 
fostering psychological compatibility during sports 
type selection for overall well-being (Osipov et al. 
2017). Furthermore, incorporating advanced sporting 
technologies to adapt to changing sports landscapes 
can assist athletes with disabilities, similar to the 
advancements seen in the Cybathlon Games (Barker 
and Parker 2024).
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Аннотация
Введение. Проблема трудовой занятости инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) на сегодняшний день остается в повестке наиболее острых социальных вопросов. Несмотря 
на наличие программ профессиональной реабилитации и поддержки, эффективность их реализации 
зачастую снижается вследствие внутреннего сопротивления самих участников, вызванного 
особенностями их мотивационной сферы и использования механизмов психологической защиты. 
Поэтому целью исследования стало выявление взаимосвязей между трудовой мотивацией и механизмами 
психологической защиты у лиц с ОВЗ.
Материалы и методы. Взаимосвязь трудовой мотивации и психологической защиты исследовалась 
на двух сравнительных выборках: испытуемых с ОВЗ и нормотипичных испытуемых. В качестве 
диагностических инструментов использовались Многофакторный опросник оценки трудовой 
мотивации Прохоровой — Овсянниковой и Методика диагностики психологической защиты 
Пилюгиной — Сулейманова. Обработка данных проводилась с применением корреляционного 
анализа (коэффициент ранговой корреляции Спирмена, U-критерий Манна — Уитни).
Результаты исследования. Установлено, что положительные факторы трудовой мотивации 
(«Профессиональный рост», «Помощь организации в достижении целей», «Стабильная и надежная 
работа», «Хорошие условия труда», «Самореализация», «Интересная работа», «Полезная деятельность») 
отрицательно коррелируют с малоадаптивными механизмами защиты (изоляция, компульсивное 
поведение, замещение) и положительно с адаптивными механизмами (предвосхищение, альтруизм). 
Негативный фактор «Отсутствие карьерного роста» оказался прямо связанным с изоляцией 
и обратно — с сублимацией. Также были зафиксированы различия в структуре трудовой мотивации 
и механизмах психологической защиты между нормотипичными испытуемыми и испытуемыми 
с ОВЗ.
Заключение. Рекомендованы следующие направления работы: с изоляцией — обучение свободному 
проявлению чувств без причинения вреда другим, осознанию причин и последствий своего и чужого 
поведения; с замещением и компульсивным поведением — выявление деструктивных неосознаваемых 
убеждений и установок, формирование реалистичного восприятия межличностных отношений, 
принципов справедливости в распределении прав и обязанностей, формирование волевых качеств 
и чувства ответственности; с адаптивными механизмами (сублимацией, альтруизмом и предвосхищением) — 
развитие психологической компетенции, повышение осознанности, изучения и присвоения 
конструктивного опыта реакции, профориентационную работу, направленную на подбор социально 
значимых профессий и др.
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Рекомендации могут быть использованы в практике психологов, занимающихся профессиональным 
сопровождением людей с ОВЗ.
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Abstract
Introduction. Employment among individuals with disabilities remains a pressing social concern. Despite 
the availability of vocational rehabilitation and support programs, their effectiveness is often limited by 
participants’ internal resistance, which is associated with specific characteristics of their motivational sphere 
and the deployment of psychological defense mechanisms. This study aimed to investigate the interrelationships 
between work motivation and psychological defense mechanisms in individuals with disabilities.
Materials and Methods. The study involved two groups: individuals with disabilities and healthy individuals.
Instruments included the Multifactor Questionnaire for Assessing Work Motivation (Prokhorova & 
Ovsyannikova) and the Psychological Defense Assessment Technique (Pilyugina & Suleimanov). Data were 
analyzed using correlation analysis (Spearman’s coefficient) and Mann–Whitney test.
Results. Positive factors of work motivation — such as ‘Professional Growth’, ‘Organizational Assistance in 
Achieving Goals’, ‘Stable and Secure Job’, ‘Favorable Working Conditions’, ‘Self-Realization’, ‘Interesting Work’, 
and ‘Meaningful Activity’ — demonstrated inverse correlations with maladaptive defense mechanisms 
(isolation, compulsive behavior, displacement) and direct correlations with adaptive mechanisms (anticipation 
and altruism). The negative motivational factor ‘Lack of Career Advancement’ showed a direct correlation 
with isolation and an inverse correlation with sublimation. Furthermore, statistically significant differences 
were identified in the structure of work motivation and the patterns of psychological defense mechanisms 
between healthy subjects and subjects with disabilities.
Conclusions. Recommended areas of psychological intervention include: addressing isolation through training 
in free emotional expression without harming others and raising awareness of the causes and consequences 
of one’s own and others’ behavior; addressing displacement and compulsive behavior through identifying 
destructive unconscious beliefs and attitudes, fostering realistic perceptions of interpersonal relationships 
and fairness in the distribution of rights and responsibilities, developing willpower, and cultivating a sense 
of responsibility; and enhancing adaptive mechanisms (sublimation, altruism, and anticipation) through 
developing psychological competence and self-awareness, fostering constructive behavioral responses, and 
offering career guidance aimed at socially significant professions. The recommendations can be applied in 
the practice of psychologists providing professional support to individuals with disabilities. 

Keywords: work motivation, psychological defense, defense mechanisms, individuals with disabilities
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Введение
В настоящее время вопросам профессиональ-

ного самоопределения людей с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) на государственном уровне уделяется 
большое внимание, поскольку трудоустройство 
людей с инвалидностью считается одним из 
основных факторов развития личности инва-
лида и его социальной адаптации. В рамках 
национальных проектов и федеральных про-
грамм реализуются меры по содействию полу-
чению профессионального образования, 
профориентации, сопровождаемому трудоу-
стройству и поддержке на рынке труда. Особое 
значение придаётся формированию инклюзив-
ной образовательной и трудовой среды, развитию 
кадрового потенциала служб сопровождения, 
а также совершенствованию нормативно-право-
вой базы — в том числе через введение гибких 
механизмов выполнения квоты для приёма на 
работу инвалидов (Федеральный закон… 2021). 
С 2015 г. в стране развивается «чемпионатное 
движение „Абилимпикс“ по профессионально-
му мастерству среди инвалидов и лиц с ОВЗ, 
имеющее своей целью выявление наиболее 
способных, талантливых из них и вовлечение 
их в профессиональное сообщество, професси-
ональные коммуникации, а также сопровожде-
ние их осознанной трудовой деятельности» 
(Сидоренко, Сулейманов 2023, 45).

«Несмотря на это, проблема трудовой за-
нятости инвалидов и лиц с ОВЗ на сегодняшний 
день остается в повестке наиболее острых со-
циальных вопросов. Например, результаты 
опросов и наблюдений за развитием участников 
„Абилимпикс“ в течение двух лет показывают, 
что из 1712 участников чемпионатов по про-
фессиональному мастерству, проживающих 
в Республике Татарстан, количество трудоустро-
енных лиц даже при таких условиях социальной 
поддержки и стимуляции к труду составляет 
424 человека, то есть всего ¼ часть данного со-
общества» (Сидоренко, Сулейманов 2023, 45). 

Во взаимодействии с инвалидами и лицами 
с ОВЗ трудоспособного возраста часто обнару-
живается феномен их «психологической инва-
лидизации», заключающийся в манифестации 
рентной установки на жизнь, в отсутствии сти-
мулов к полноценной и активной жизни, в не-
желании конкурировать с нормотипичными 
людьми, и в целом в отсутствии потребности 
вносить личностный вклад в общую трудовую 
задачу. Профессиональное образование и участие 
в чемпионатах профессионального мастерства 
для лиц с ОВЗ становятся лишь предпосылками, 

но далеко не гарантией их успешной трудовой 
занятости. Программы сопровождения стано-
вятся неэффективными, если личность имеет 
глубинное, часто неосознаваемое нежелание 
трудиться. На внешнем уровне это проявляется 
в саботаже необходимых действий по трудоу-
стройству и в конечном счете приводит челове-
ка к социальной дезадаптации со всеми 
вытекающими негативными явлениями — де-
морализацией, пессимизмом, астенией, пассив-
ной агрессией и т. п. (Абрамова, Захарова 2020). 
В связи с этим изучение мотивационной сферы 
инвалидов и лиц с ОВЗ, и в частности, трудовой 
мотивации целесообразно осуществлять с уче-
том их специфических проблем, внутрипсихи-
ческих факторов и личностных процессов. Целью 
данной работы стало исследование взаимосвя-
зей трудовой мотивации и механизмами психо-
логической защиты у лиц с инвалидностью и ОВЗ.

Инвалидизация оказывает огромное влияние 
на формирование личностной структуры чело-
века. Ведущими социально-психологическими 
проблемами, возникающими у человека с инва-
лидностью, специалисты называют проблему 
изоляции и социальной фрустрации, возникаю-
щей вследствие невозможности удовлетворения 
социальных потребностей из-за непреодолимых 
для индивида преград и сопровождающейся не-
гативными эмоциональными состояниями и эмо-
циями: гневом, разочарованием, раздражением, 
тревогой, отчаянием (Корнеева 2017).

В исследовании С. П. Политовой и Н. И. Ис-
маиловой инвалидность рассматривается как 
продолжительная трудная жизненная ситуация, 
которая ставит перед личностью непростую 
задачу по адаптации к этой ситуации, в том 
числе посредством формирования психологи-
ческих защит (Политова, Исмаилова 2010).

Важными факторами психического благопо-
лучия личности являются такие компоненты, 
как восприятие себя «здоровым», «бессмертным», 
«красивым», «независимым», «контролирующим 
ситуацию». «Выход личности за пределы услов-
ной нормы часто препятствует позитивности 
восприятия “Я”, нарушает внутренний психоло-
гический гомеостаз и требует интенсивного 
функционирования механизмов защиты» (Ка-
линина, Порхун 2008, 48).

Согласно И. Ялому, выделяется изоляция 
внешняя, межличностная (одиночество), вну-
триличностная (процесс отделения человеком 
частей самого себя) и экзистенциальная (от-
чужденность человека от мира). Возникает 
замкнутый круг — внешняя изоляция человека 
с ОВЗ (возможно, даже субъективная) приводит 
к экзистенциальной внутренней отчужденности, 
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являющейся результатам специфической за-
щитной реакции (Ялом 1999).

По мнению Г. Салливана, неудачи запускают 
в личности защитный механизм «избиратель-
ного невнимания» — личность старается игно-
рировать то, что вызывает неудовольствие 
(Салливан 1999).

С точки зрения А. Адлера, личность с целью 
преодоления «комплекса неполноценности» 
использует компенсирующие механизмы раз-
личного уровня адекватности, в том числе, такие 
психологические защиты, как уход в болезнь 
и «ленивец», которые позволяют использовать 
людей в своих интересах (Адлер 1993).

Также активизировать психологическую за-
щиту могут такие факторы, как «нежелание 
менять „удобную“ социальную позицию, вто-
ричную выгоду от болезни, страх перед любыми 
изменениями» (Поддубный, Куртев 2016, 156).

Согласно исследованиям «наиболее важной 
целью своей работы лица с ОВЗ считают улуч-
шение материального достатка — 70%, 45% от-
мечают, что работа — одна из возможностей 
общения, 33%  — возможность реализовать свои 
способности, 25% — самоутвердиться, 18% — 
приносить пользу обществу и 10% — другое 
(„занять свой день“ — 2,8%; „интерес“ — 0,6%; 
„удовольствие“, „удовлетворение“ — по 2%, 
„чувствовать себя человеком“, „освоение ново-
го“ — 5%)» (Маркина 2015, 24).

Также исследователи выявили такие моти-
вационные аспекты у лиц с ОВЗ, как «хочу ма-
териально помогать семье» — 42,1 %; «это силь-
ное средство „забыть“ о проблемах со 
здоровьем» — 27,5 %; «изменить представление 
общества об инвалидах» — 12,8 %» (Новожило-
ва 2001, 131).

Как видим, такие самоактуализирующие мо-
тивы, как «интерес», «удовольствие от работы», 
«освоение нового» проявлены незначительно, в 
то время как ведущим является самый базовый 
прагматичный мотив материального достатка. 
Тут очевидно отсутствие добровольного желания 
трудовой деятельности, профессиональная дея
тельность для лиц с ОВЗ в большей степени — 
необходимость, причем сопряженная с преодо-
лением проблем, обусловленных ограничением 
здоровья.

Исходя из вышесказанного, можно предпо-
ложить, что наличие ОВЗ у личности будет 
активизировать психологическую защиту более 
низкого адаптивного уровня, чем у нормоти-
пичных лиц.

Целью работы стала проверка наличия вза-
имосвязей между трудовой мотивацией и пси-
хологической защитой у лиц с ОВЗ.

Материалы и методы
В исследовании приняло участие 59 испыту-

емых возрасте от 19 до 51 года, имеющих опыт 
трудовой деятельности. Они распределены по 
двум независимым выборкам:

–	 группа 1: нормотипичные работающие 
испытуемые в количестве 30 человек, 
в том числе 8 мужчин, 22 женщины. Сред-
ний возраст данной выборки составил 
33,4 года. Выборку составили представи-
тели следующих профессий: педагогика, 
организация мероприятий, инженерия, 
социальное обеспечение, рабочие про-
фессии.

–	 группа 2: испытуемые с ОВЗ (из числа 
участников движения «Абилимпикс», 
имеющие опыт профессиональной дея-
тельности) в количестве 29 человек, в том 
числе 14 мужчин и 15 женщин. Средний 
возраст данной выборки составил 30,2 года. 
Выборку составили представители следу-
ющих профессий: инженерия, социальное 
обеспечение, строительная сфера, сфера 
услуг, рабочие профессии.

Методики исследования:
1.	 Многофакторный опросник для оценки 

мотивации трудовой деятельности 
(Multifactor Inventory of Labor Activity 
Motivation, MILAM) исследует 25 компо-
нентов трудовой мотивации, в том числе, 
группу положительных мотивов (надежда 
на успех) и группу отрицательных мотивов 
(избегание неудач) (Прохорова, Овсяни-
кова 2017).

2.	 Методика измерения психологической 
защиты (МИПЗ), основанная на авторской 
классификации из 20 механизмов психо-
логической защиты, представленной че-
тырьмя уровнями иерархии (психотическая, 
инфантильная, невротическая и адаптив-
ная группы) (Пилюгина 2020; Пилюгина, 
Сулейманов 2020).

3.	 В качестве методов исследования выбра-
но тестирование с последующей обработ-
кой данных, корреляционным (коэффи-
циент ранговой корреляции Спирмена, 
U-критерий Манна — Уитни) и теорети-
ческим анализом.

Результаты
Статистически значимое различие (U-критерий 

Манна — Уитни) между нормотипичной вы-
боркой и выборкой с ОВЗ выявлено в механиз-
мах защиты «Компульсивное поведение», 



520	 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4-516-530

Взаимосвязь трудовой мотивации и психологической защиты у лиц с ОВЗ

«Всемогущий контроль», «Подавление», «Пред-
восхищение», «Юмор» и в компонентах трудо-
вой мотивации «Самореализация», «Достиже-

ние власти», «Отсутствие карьерного роста», 
«Нездоровая психологическая атмосфера» 
(табл. 1).

Табл. 1. Статистически значимые различия в показателях психологической защиты и трудовой мотивации 
между нормотипичной выборкой и выборкой с ОВЗ

Параметры U Манна — 
Уитни Z Асимп. знач.  

(двухсторонняя)

Показатели психологической защиты

Компульсивное поведение 273,000 –2,460 0,014

Всемогущий контроль 267,500 –2,547 0,011

Подавление 284,000 –2,296 0,022

Предвосхищение 226,000 –3,177 0,001

Юмор 292,500 –2,166 0,030

Адаптивная группа 306,000 –1,965 0,049

Показатели трудовой мотивации

Самореализация 265,500 –2,720 0,007

Достижение власти 300,500 –2,075 0,038

Отсутствие карьерного роста 288,000 –2,332 0,020

Нездоровая психологическая атмосфера 248,500 –2,937 0,003

Table 1. Statistically significant differences in defense mechanisms and work motivation factors between healthy 
subjects and subjects with disabilities

Parameters U Mann–
Whitney Z Asymptotic significance  

(two-tailed)

Defense mechanisms

Compulsive behavior 273.000 –2.460 0.014

Omnipotent control 267.500 –2.547 0.011

Suppression 284.000 –2.296 0.022

Anticipation 226.000 –3.177 0.001

Humor 292.500 –2.166 0.030

Adaptive group 306.000 –1.965 0.049

Work motivation factors

Self-realization 265.500 –2.720 0.007

Achieving power 300.500 –2.075 0.038

Lack of career growth 288.000 –2.332 0.020

Unhealthy psychological atmosphere 248.500 –2.937 0.003

При этом механизмы защиты инфантильной 
группы «Компульсивное поведение» и «Всемо-
гущий контроль» сильнее выражены у испыту-
емых с ОВЗ — на 17,1% и 19,9% соответственно, 
а механизмы адаптивной группы подавление, 
предвосхищение и юмор сильнее выражены 

у нормотипичных испытуемых — на 8,8%, 16,2% 
и 10,3% соответственно. И, в целом, механизмы 
адаптивной группы у лиц с ОВЗ оказались вы-
ражены ниже на 7,6%. Статистически значимой 
разницы в психотических и невротических 
механизмах защиты не выявлено.
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В трудовой мотивации разница между нор-
мотипичными испытуемыми и испытуемыми 
с ОВЗ выявлена следующая: 

–	 в группе положительных факторов у лиц 
с ОВЗ фактор «Самореализация» оказал-
ся выражен сильнее на 11%, а фактор 
«Достижение власти» оказался выражен 
сильнее на 22,4%; 

Рис. 1. Психологическая защита у нормотипичных испытуемых и у испытуемых с ОВЗ

Fig. 1. Psychological defense in healthy subjects and in subjects with disabilities

–	 в группе негативных факторов у лиц с ОВЗ 
оказался сильнее выражен фактор «От-
сутствие карьерного роста» — на 13,7% 
и оказался слабее выражен фактор «Не-
здоровая психологическая атмосфера» — 
на 15,5%.
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Рис. 2. Трудовая мотивация у нормотипичных испытуемых и у испытуемых с ОВЗ

Fig. 2. Work motivation in healthy subjects and in subjects with disabilities

В таблицах 2, 3, 4 и 5 представлены выявлен-
ные взаимосвязи между показателями трудовой 
мотивации и механизмами защиты психотиче-

ской, инфантильной, невротической и адаптив-
ной групп у нормотипичных (НТ) испытуемых 
и испытуемых с ОВЗ (ОВЗ).
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Выявлены взаимосвязи трудовой мотивации 
с механизмами психотической группы у лиц 
с ОВЗ: одна взаимосвязь в целом по группе 
и пять взаимосвязей по отдельным механизмам 

(ипохондрия, изоляция, вытеснение) (табл. 2). 
У нормотипичных испытуемых выявлена толь-
ко одна взаимосвязь с механизмом защиты 
(ипохондрия).

Табл. 2. Взаимосвязи между показателями трудовой мотивации  
и механизмами защиты психотической группы

Трудовая 
мотивация

Психологическая защита

Психотические 
механизмы Диссоциация Регрессия Ипохондрия Изоляция Вытеснение

НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ

Надежда на успех                        

Профессиональ-
ный рост                   –0,538**   –0,480**

Хорошие условия 
труда                        

Помощь организа-
ции в достижении 
целей

                  –0,493**    

Важная / полезная 
работа             –0,507**          

Избегание неудачи                        

Отсутствие ка-
рьерного роста               –0,494**   0,481**    

Низкая заработная 
плата   –0,474**                    

Примечание: НТ — нормотипичные испытуемые, ОВЗ — испытуемые с ОВЗ.

Table 2. Correlations between work motivation and psychotic defense mechanisms

Work motivation

Psychological defense

Psychotic 
mechanisms Dissociation Regression Hypochondria Isolation Repression

HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD

Hope for success

Professional 
growth                   –0.538** –0.480**

Good working 
conditions                        

Organizational 
assistance in 
achieving goals

                  –0.493**    

Important / useful 
work             –0.507**          

Avoiding failure                        

Lack of career 
growth               –0.494**   0.481**    

Low salary   –0.474**                    

Note: HS — healthy subjects, SD — subjects with disabilities.
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Выявлены взаимосвязи трудовой мотивации 
с механизмами инфантильной группы у лиц 
с ОВЗ: четыре взаимосвязи по отдельным ме-
ханизмам (замещение, компульсивное поведение 

и отрицание) (табл. 3). У нормотипичных ис-
пытуемых выявлена одна взаимосвязь в целом 
по группе и одна взаимосвязь с механизмом 
защиты (замещение).

Табл. 3. Взаимосвязи между показателями трудовой мотивации  
и механизмами защиты инфантильной группы

Трудовая  
мотивация

Психологическая защита

Инфан- 
тильные 

механизмы
Замещение Проекция

Компульсив-
ное поведение

Всемогущий 
контроль Отрицание

НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ

Надежда на успех                        

Стабильная  
и надежная работа               –0,577**        

Хорошие условия 
труда               –0,498**        

Высокая заработная 
плата                       –0,651**

Помощь организа-
ции в достижении 
целей

      –0,551**                

Избегание неудачи                        

Поиск помощи / 
зависимость 0,476**   0,506**                  

Примечание: НТ — нормотипичные испытуемые, ОВЗ — испытуемые с ОВЗ.

Table 3. Correlations between work motivation and infantile defense mechanisms

Work motivation

Psychological defense

Infantile 
mechanisms Displacement Projection Compulsive 

behavior
Omnipotent

control
Denial

HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD

Hope for success                        
Stable and secure job

              –0.577**        
Good working 
conditions               –0.498**        
High salary                       –0.651**
Organizational 
assistance in 
achieving goals      

–0.551**
               

Avoiding failure                        
Seeking help/
dependence 0.476**   0.506**                  

Note: HS — healthy subjects, SD — subjects with disabilities.

Выявлены взаимосвязи трудовой мотивации 
с механизмами невротической группы у лиц 
с ОВЗ: одна взаимосвязь по отдельным меха-

низмам (избегание) (табл. 4). У нормотипичных 
испытуемых выявлена одна взаимосвязь с ме-
ханизмом защиты (пассивная агрессия).

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-4-516-530


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 4	 525

Е. Р. Пилюгина, А. В. Сидоренко, Р. Ф. Сулейманов

Табл. 4. Взаимосвязи между показателями трудовой мотивации  
и механизмами защиты невротической группы

Трудовая 
мотивация

Психологическая защита

Невротиче-
ские  

механизмы
Рационали-

зация Избегание Реактивное 
образование

Компенса-
ция

Пассивная 
агрессия

НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ
Надежда на успех                        
Хорошие условия 
труда           0,515**            

Принадлежность 
к рабочей группе                     0,487**  

Избегание неудачи                        
Примечание: НТ — нормотипичные испытуемые, ОВЗ — испытуемые с ОВЗ.

Table 4. Correlations between work motivation and neurotic defense mechanisms

Work motivation

Psychological defense

Neurotic 
mechanisms Rationalization Avoidance Reactive 

formation Compensation
Passive

aggression
HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD

Hope for success                        
Good working 
conditions           0.515**            

Belonging to the 
work group                     0.487**  

Avoiding failure                        

Note: HS — healthy subjects, SD — subjects with disabilities.

Выявлены взаимосвязи трудовой мотивации 
с механизмами адаптивной группы у лиц с ОВЗ: 
шесть взаимосвязей по отдельным механизмам 
(сублимация, альтруизм, предвосхищение) 

(табл. 5). У нормотипичных испытуемых вы-
явлена одна взаимосвязь в целом по группе и две 
взаимосвязи по отдельным механизмам (аль-
труизм и юмор).

Табл. 5. Взаимосвязи между показателями трудовой мотивации и механизмами защиты адаптивной группы

Трудовая  
мотивация

Психологическая защита

Адаптивные 
механизмы Сублимация Альтруизм Подавление 

Предвосхи-
щение

Юмор

НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ НТ ОВЗ
Надежда на успех                        
Хорошие отноше-
ния в коллективе                     0,612**  

Помощь организа-
ции в достижении 
целей

                  0,521**    

Самореализация                   0,484**    
Интересная работа                   0,473**    
Важная / полезная 
работа         0,523** 0,481**       0,645**    

Новизна 0,493**                      
Избегание неудачи                        
Отсутствие  
карьерного роста       –0,477**                

Примечание: НТ — нормотипичные испытуемые, ОВЗ — испытуемые с ОВЗ.
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Обсуждение
Выявлена незначительная разница между 

нормотипичными испытуемыми и испытуемы-
ми с ОВЗ по выраженности психологической 
защиты и трудовой мотивации. Конструктив-
ность психологической защиты у лиц с ОВЗ 
оказалась чуть ниже, чем у нормотипичных 
испытуемых, т. к. у нормотипичных сильнее 
выражен оказался механизм защиты из адап-
тивной группы, а у лиц с ОВЗ — механизмы 
инфантильной и невротической групп.

Трудовая мотивация также оказалась чуть 
более негативной у лиц с ОВЗ — положительных 
факторов у них оказалось одинаковое количество 
с нормотипичными, а негативных факторов 
у лиц с ОВЗ оказалось в два раза больше, чем 
у нормотипичных.

Разница в выявленных взаимосвязях между 
трудовой мотивацией и психологической за-
щитой оказалась более существенной  — 
в 2,42 раза, а именно, у лиц с ОВЗ выявлено 
17 взаимосвязей, у нормотипичных испытуе-
мых — всего семь взаимосвязей, что указывает 
на то, что у лиц с ОВЗ психологическая защита 
может оказывать существенное влияние на 
трудовую мотивацию. 

Исходя из результатов, можно сделать вывод, 
что психотерапевтическая работа с трудовой 
мотивацией у лиц с ОВЗ может быть эффектив-
ной, если она будет направлена на снижение 
выраженности малоадаптивных механизмов 
защиты:

–	 изоляция, т.  к. механизм обратно 
коррелирует с положительными факторами 
мотивации «Профессиональный рост» 
и «Помощь организации в достижении 
целей» и прямо коррелирует с негативным 
фактором мотивации «Отсутствием 
карьерного роста»; 

–	 компульсивное поведение, т. к. механизм 
обратно коррелирует с факторами моти-
вации «Стабильная и надежная работа» 
и «Хорошие условия труда»; 

–	 замещение, т. к. механизм обратно корре-
лирует с фактором мотивации «Помощь 
организации в достижении целей»; 

и на повышение адаптивных механизмов защиты:
–	 предвосхищение, т. к. механизм прямо 

коррелирует сразу с четырьмя положи-
тельными факторами трудовой мотивации 
«Помощь организации в достижении це-
лей», «Самореализация», «Интересная 
работа», «Важная / полезная работа»;

–	 альтруизм, т.  к. механизм прямо 
коррелирует с положительным фактором 
мотивации «Важная и полезная работа»;

–	 сублимация, т.  к. механизм обратно 
коррелирует с негативным фактором 
«Отсутствие карьерного роста».

Выводы
Психологическая защита лиц с ОВЗ менее 

адаптивна, чем у нормотипичных лиц, то есть 
лица с ОВЗ используют больше псевдокомпен-

Table 5. Correlations between work motivation and adaptive defense mechanisms

Work motivation

Psychological defense

Adaptive 
mechanisms Sublimation Altruism Suppression Anticipation Humor

HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD HS SD

Hope for success                        
Good relationships in 
the team                     0.612**  

Organizational 
assistance in 
achieving goals

                  0.521**    

Self-realization                   0.484**    
Interesting work                   0.473**    
Important / useful 
work         0.523** 0.481**       0.645**    

Novelty 0.493**                      
Avoiding failure                        
Lack of career growth       –0.477**                

Note: HS — healthy subjects, SD — subjects with disabilities.
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саций, которые препятствуют реальной оценке 
ситуации и подавляют проявление продуктивных 
качеств личности (ответственность, настойчи-
вость, направленность на результат).

У лиц с ОВЗ выявлено почти в 2,5 раза боль-
ше взаимосвязей между трудовой мотивацией 
и психологической защитой, что подтверждает 
значимость психологической защиты в форми-
ровании трудовой мотивации у данной катего-
рии лиц.

У положительных факторов трудовой моти-
вации, таких как «Профессиональный рост» 
и «Помошь организации в достижении целей», 
«Стабильная и надежная работа» и «Хорошие 
условия труда», «Самореализация», «Интерес-
ная работа», «Важная / полезная работа», вы-
явлены обратные взаимосвязи с малоадаптив-
ными механизмами защиты (изоляцией, 
компульсивное поведение, замещение) и прямые 
взаимосвязи с адаптивными механизмами (пред-
восхищение и альтруизм). У негативного фак-
тора трудовой мотивации «Отсутствие карьер-
ного роста» выявлена прямая взаимосвязь 
с малоадаптивным механизмом защиты изо-
ляция и обратная взаимосвязь с адаптивным 
механизмом защиты сублимация.

Психологическую коррекцию лиц с ОВЗ в об-
ласти трудовой мотивации целесообразно на-
правлять в сторону снижения малоадаптивных 
механизмов защиты — изоляции, замещения 
и компульсивного поведения и повышения 
адаптивных механизмов защиты — предвос-
хищение, альтруизма и сублимации. В силу того, 
что данные механизмы сформированы на разных 
уровнях психического развития (Vaillant 1994), 
рекомендации по работе с ними различны.

Так, психотический механизм изоляция функ-
ционирует на самом глубинном уровне психики, 
формирование его происходило на ранних 
этапах онтогенеза и в основе его лежит фру-
стрированная потребность в безопасности. 
В этом случае будет целесообразна реализация 
следующих направлений консультирования:

–	 обучение положительному самоотношению 
и принятию других;

–	 обучение рефлексии, навыкам открытого 
проявления чувств без причинения вреда 
другим, осознанию причин и следствия 
в межличностных взаимоотношениях.

–	 формирование потребности в самораз-
витии (Хухлаева, Хухлаев 2023). 

Замещение и компульсивное поведение от-
носятся к механизмам защиты инфантильной 
группы и обусловлены эмоциональным инфан-
тилизмом. В этом случае также рекомендуется 
проводить работу, направленную:

–	 на выявление, фиксацию деструктивных 
неосознаваемых убеждений и установок, 
перевод их на уровень осознавания (Corey 
2015; Freud 2018);

–	 корректировку поведенческих паттернов, 
обучение конструктивным способам со-
владания и экологичного проживания 
эмоций без необходимости искажений 
(McWilliams 2011; Vaillant 2000);

–	 реалистичное восприятие межличност-
ных отношений, принципов справедли-
вости в распределении прав и обязан-
ностей;

–	 формирование волевых качеств и чувства 
ответственности, а также через привитие 
трудовых навыков (Шац 2013).

Адаптивные механизмы защиты сублимация, 
альтруизм, предвосхищение реализуются на 
высших психических функциях, подразумева-
ющих силу воли, самоконтроль, предусмотри-
тельность, гуманность и т. п. (Vaillant 2000). 
В этом случае работа должна быть направлена:

–	 на развитие психологической грамотности, 
повышение осознанности, изучения и при-
своения конструктивного опыта реакции 
(Грановская, Крижанская 1994);

–	 кино- и библиотерапию, содержащую при-
меры конструктивного поведения в слож-
ной ситуации для присвоения продуктив-
ных паттернов поведения и эмоциональных 
реакций (Pilyugina, Suleymanov 2023);

–	 профориентационную работу, направлен-
ную на подбор социально значимых про-
фессий (Гапанович-Кайдалова 2018).
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Аннотация
Введение. В современном мире саморазвитие представляет собой один из важнейших компонентов 
как личного благополучия, так и процветания общества. Например, в Российской Федерации 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 
ООО) обеспечивает, среди прочего, формирование у обучающихся культуры непрерывного саморазвития 
на протяжении всей жизни. В связи с этим возрастает актуальность надежных психометрических 
инструментов для оценки данного феномена. Настоящее исследование ставит своей целью апробацию 
и валидизацию методики диагностики саморазвития личности.
Материалы и методы. Эмпирические данные были получены в ходе онлайн-опроса, проведенного 
с помощью сервиса «Яндекс Формы». В исследовании приняли участие 1237 респондентов, среди 
которых 71,5% — женщины, 28,5% — мужчины, средний возраст опрошенных составил 22 года. 
Инструментарий включал русскоязычную версию опросника благополучия PERMA-Profiler, методику 
«Шкала общей само-эффективности», тест «Экспресс-диагностика ответственности» и тест-опросник 
«Госпитальная шкала тревоги и депрессии». Расчеты выполнялись с помощью пакета прикладных 
статистических программ «IBM SPSS Statistics» версии 23 и расширении «IBM SPSS Amos» версии 23.
Результаты исследования. Представлена методика диагностики саморазвития личности, состоящая 
из 14 пунктов, формирующих 3 шкалы: «Саморазвитие через планирование и саморегуляцию», 
«Саморазвитие через обучение» и «Саморазвитие через общение и внутренний локус контроля». 
Для апробации представленной методики использовались методы проверки внутренней согласованности — 
надежности шкал, метод проверки конвергентной валидности и конфирматорный факторный анализ, 
которые показали приемлемые результаты, позволяющие признать разработанную методику готовой 
к использованию. Шкалы разработанной методики имеют устойчивые взаимосвязи с диагностическими 
шкалами, совокупно охватывающими близкую область психологических характеристик.
Заключение. Представленная в статье методика диагностики саморазвития личности демонстрирует 
хорошие психометрические характеристики и может быть использована в психологических, 
социологических, педагогических и междисциплинарных исследованиях.

Ключевые слова: саморазвитие личности, диагностика саморазвития, структура саморазвития, 
психологическая зрелость личности, психологическое благополучие
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Abstract
Introduction. In the modern world, self-development is one of the key components of both psychological 
well-being and the overall flourishing of society. For example, the Russian Federal Educational Standard for 
lower secondary education explicitly emphasizes, among other objectives, the cultivation of a culture of 
lifelong self-development among students. In this context, the need for reliable psychometric instruments 
to assess self-development is increasing. The aim of this study is to test and validate a method for assessing 
self-development.
Materials and Methods. Empirical data were collected via an online survey administered through the Yandex 
Forms service. The study involved 1237 participants, of whom 71.5% were female and 28.5% male, with 
a mean age of 22 years. The instruments used were the Russian version of PERMA-Profiler, the Scale of 
General Self-Efficacy, the Express Assessment of Responsibility Test, and the Hospital Anxiety and Depression 
Scale. Data analyses were conducted using IBM SPSS Statistics (version 23) and the IBM SPSS Amos extension 
(version 23).
Results. The study presents a method for assessing personality self-development, consisting of 14 items 
grouped into three scales: ‘Self-development through planning and self-regulation’, ‘Self-development through 
education’ and ‘Self-development through communication and internal locus of control’. The method’s 
validity and reliability were assessed using internal consistency, convergent validity, and confirmatory factor 
analyses. The scales of the developed method have a stable relationship with diagnostic scales, which together 
cover a wide range of psychological characteristics.
Conclusions. The method for assessing personality self-development presented in this study demonstrates 
strong psychometric properties and can be used in psychological, sociological, pedagogical, and interdisciplinary 
research.

Keywords: personality self-development, assessment of self-development, structure of self-development, 
psychological maturity, psychological well-being

Введение
С момента выделения психологии в само-

стоятельную научную дисциплину проблема 
саморазвития находилась в области ее иссле-
довательских интересов. Однако нельзя сказать, 
что она изначально была существенно значимой 
теоретической или эмпирической мишенью 
зарождающейся науки. Характеризуя этот этап 
исследований саморазвития, М. А. Щукина от-
мечает, что «саморазвитие воспринималось 
скорее как философская категория, которая 
привлекалась для теоретического анализа раз-
вития, но содержательно не раскрывалась» 
(Щукина 2009, 155). Специальные исследования 

саморазвития начались относительно недавно 
и быстро набрали популярность в академическом 
сообществе.

В зарубежной психологии феномен самораз-
вития наиболее подробно исследован в рамках 
гуманистического и когнитивного подходов. 
Гуманистический подход вдохновлен убежде-
нием о больших актуальных и потенциальных 
возможностях психологически зрелой личности. 
Так, А. Маслоу указывал на наличие у зрелой 
личности метамотивации к самоактуализации 
и постоянному саморазвитию (Маслоу 2019). 
Согласно теории К. Роджерса, личности при-
суща мотивация и тенденция к развитию на пути 
достижения зрелости (Rogers 1995), а такие 
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психологи, как В. Франкл и Р. Мэй, подчеркива-
ли при этом свободу внутренней позиции лич-
ности и наличие у нее способности к самотранс-
ценденции (Мэй 2022; Франкл 1990).

В то же время когнитивный подход рассма-
тривает саморазвитие в аспекте сознательного 
регулирования личностью своих поведенческих 
паттернов, а также целенаправленного личност-
ного роста. В исследованиях, выполненных в рус-
ле когнитивного подхода, выявляются когнитив-
но-мотивационные компоненты саморазвития, 
описываются его психологические механизмы. 
При этом доказывается, что личность способна 
вносить в свое развитие уникальный вклад, ко-
торый невозможно интерпретировать как влия-
ние социобиологических факторов внешней 
среды (Leipold 2019). С целью подчеркнуть это 
обстоятельство в научный дискурс было введено 
понятие «преднамеренное саморазвитие» (англ. 
Intentional self-development, ISD) (Bauer 2009).

Большой вклад в исследования саморазвития 
личности был сделан советскими и российскими 
учеными. В отечественной науке саморазвитие, 
среди прочего, изучалось в контексте самоде-
терминации (Асеев 1978), самосознания (Чесно-
кова 1977), самовоспитания (Бодалев 1987) 
и жизненных стратегий (Абульханова-Славская 
1991). Кроме того, по проблеме саморазвития 
написано несколько обзорных работ и учебных 
пособий (Куликова 2001; Маралов 2004; Маралов 
и др. 2025; Сапогова 2016; Цукерман 1997).

Отечественные исследования саморазвития 
выполнены в русле разных научных школ. Так, 
А. Г. Асеев, развивая теорию деятельности С. Л. Ру-
бинштейна (Рубинштейн 1989), рассматривает 
саморазвитие как деятельность, «детерминиро-
ванную стремлением человека развить в себе ту 
или иную черту личности» (Асеев 1978, 26).

Анализируя широкое поле проблематики 
феномена саморазвития, А. А. Бодалев обраща-
ет внимание на то, что «не кто другой, а сама 
личность ставит перед собой цели, выбирает 
пути их достижения и выходит к тем или иным 
результатам» (Бодалев 1987, 6).

Обращаясь к проблеме саморазвития в кон-
тексте разработки теории самосознания лич-
ности, И. И. Чеснокова отмечает, что «само-
регулирование в системе Я и Я предполагает 
специфический вид взаимодействия личности 
с самой собою. Основная форма этого типа 
саморегулирования выражается в сознательной 
работе личности над собой, когда становится 
цель что-либо изменить, развить, усовершен-
ствовать, устранить и т. д. в себе и осуществить 
последовательную и планомерную деятельность 
ради этой цели» (Чеснокова 1977, 139).

С точки зрения К. А. Абульхановой-Славской, 
«самосовершенствование (саморазвитие) вклю-
чает <…> процесс приобщения к культуре (сво-
его общества, своей эпохи), постоянное повы-
шение уровня своих знаний (в процессе 
непрерывного образования, пополнения име-
ющихся данных новыми), наконец, процесс 
активной реализации себя в жизни» (Абульха-
нова-Славская 1991, 261).

В близком к А. Маслоу и в целом гуманисти-
ческой традиции ключе рассматривает само-
развитие М. А. Фризен, определяя его как «де-
ятельностный контекст самореализации 
личности и — шире — ее самоосуществления; 
саморазвитие и самоорганизация личности 
являются взаимодополняющими, параллельно 
протекающими процессами; саморазвитие осу-
ществляется в контексте самотрансценденции 
личности, тесно связано с такими ее чертами, 
как рефлексивность, открытость, убежденность 
в самоэффективности, самодетерминирован-
ность и т. д.» (Фризен 2011, 85).

Наконец, рассматривая вопрос природы 
и истоков саморазвития, Д. А. Леонтьев связы-
вает возникновение у личности соответствую-
щей способности с появлением в ходе онтоге-
неза возможности целенаправленно изменять 
собственные качества через регуляцию про-
цессов деятельности и смену тем самым цикла 
«индивид — деятельность — личность» на цикл 
«личность — деятельность — личность» (Леон-
тьев 2003).

Мы, в свою очередь, рассматриваем само-
развитие в качестве основополагающего ком-
понента психологической зрелости личности. 
С нашей точки зрения, наличие актуальной 
потребности в саморазвитии является «по-
казателем личностной зрелости и одновре-
менно условием ее достижения» (Реан 2016, 
59). Кроме того, мы связываем потребность 
в саморазвитии с общим здоровьем, продол-
жительностью и качеством жизни, а также 
успешностью в профессиональной деятель-
ности. При этом для построения психологии 
личности нам представляется важной связь 
с идеями гуманистической психологии, при-
веденными выше, поскольку «концепция 
личностной зрелости должна базироваться 
на представлении о единстве самоактуализа-
ции и самотрансценденции и о действии в от-
ношении них принципа дополнительности» 
(Реан 2016, 59). Итак, с нашей точки зрения, 
компонентами саморазвития являются: 1) пла-
нирование и саморегуляция, 2) обучение, 
а также 3) общение и внутренний локус кон-
троля (рис. 1).
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Рис. 1. Схема структуры саморазвития личности

Рис. 1. Схема структуры саморазвития личности

Связь между планированием, саморегуляци-
ей и саморазвитием подтверждается рядом 
исследований, в частности ее наличие обосновал 
О. А. Конопкин (Конопкин 2004). Кроме того, 
В. И. Моросанова показала, «что осознанная 
саморегуляция является важнейшим ресурсом 
достижения целей и саморазвития человека» 
(Моросанова 2021, 9). Обучение как неотъемле-
мый компонент саморазвития рассматривается 
во многих педагогических исследованиях, 
подтверждающих такое положение эмпириче-
скими данными (Овчаренко 2011). Схожие идеи 
встречаются и в психологической литературе, 
например, как было сказано выше, К. А. Абуль-
ханова-Славская утверждает, что «самосовер-
шенствование (саморазвитие) включает <…> 
постоянное повышение уровня своих знаний 
(в процессе непрерывного образования, попол-
нения имеющихся данных новыми)» (Абульха-
нова-Славская 1991, 261). В более ранних наших 
работах мы уже писали о внутреннем локусе 
контроля и нашей концепции «хорошего ин-
тернального контроля» как способе самораз-
вития личности и достижения ею состояния 
психологической зрелости (Реан 2016). Таким 

образом, представленная структура личност-
ного саморазвития обосновывается и подтверж-
дается теоретическими и эмпирическими дан-
ными.

В современных исследованиях саморазвития 
личности используется ряд русскоязычных 
методик, направленных на его диагностику, при 
этом большинство из них имеет психолого-пе-
дагогическую специфику. Сюда относятся «Ди-
агностика тенденции к саморазвитию школь-
ников 13–16 лет» (Прихожан 2007), тест 
«Готовность к саморазвитию» (Ратанова, Шлях-
та 2005), тест «Оценка способности к самораз-
витию, самообразованию» (Андреев 2004), 
методика «Диагностика уровня саморазвития 
в профессионально-педагогической деятель-
ности» (Бережнова, Краевский 2013), «Методи-
ка диагностики индивидуальных особенностей, 
препятствующих саморазвитию» (Костенко 
2013), «Диагностика реализации потребностей 
в саморазвитии» (Фетискин и др. 2002) и др. Эти 
методики успешно применяются в исследова-
тельских практиках, однако, на наш взгляд, 
существует потребность в современной мето-
дике изучения личностного саморазвития, вы-
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ходящей за пределы педагогической или про-
фессиональной направленности.

Таким образом, исходя из приведенных выше 
теоретических и практических предпосылок, 
актуализирующих изучение саморазвития лич-
ности, мы решили разработать измеряющий его 
психометрический инструмент.

Цель данной статьи — апробация и валиди-
зация методики «Диагностика саморазвития 
личности». Для достижения поставленной цели 
использовались методы проверки внутренней 
согласованности и надежности шкал, конвер-
гентной валидности и конфирматорного фак-
торного анализа.

Материалы и методы
Описание методики. Методика состоит из 

трех шкал и включает 14 вопросов, представля-
ющих собой утверждения от первого лица, на 
которые респондент должен дать ответ по шка-
ле Ликерта: «1» — абсолютно не согласен, «2» — 
не согласен, «3» — скорее не согласен, «4» — 
скорее согласен, «5» — согласен, «6» — полностью 
согласен. Первая шкала «Саморазвитие через 
планирование и саморегуляцию» включает 
четыре вопроса, вторая шкала «Саморазвитие 
через обучение» включает четыре вопроса, 
третья шкала «Саморазвитие через общение 
и внутренний локус контроля» включает шесть 
вопросов. Бланк опросника методики приведен 
в Приложении.

Характеристики выборки. В исследовании 
с целью апробации опросника приняли участие 
1242 респондента. По результатам первичной 
обработки данных с целью отсеивания некор-
ректно заполненных анкет было получено 1237 от-
ветов: 28,5% — мужчины, 71,5% — женщины. 
Возраст респондентов варьируется от 16 лет до 
81 года, средний возраст — 22 года, 92% выбор-
ки приходятся на возраст от 16 до 30 лет. В ис-
следовании приняли участие респонденты раз-
ных населенных пунктов: мегаполиса — 17,1%, 
административного центра — 58,6%, города, 
поселка городского типа, деревни или села — 
24,3%.

Процедура исследования. Для достижения 
поставленных исследовательских целей был 
применен метод онлайн-анкетирования с ис-
пользованием сервиса «Яндекс Формы». Все 
респонденты были проинформированы о цели 
исследования и выразили свое согласие с уча-
стием в нем на добровольной и безвозмездной 
основе.

Для проведения анкетирования нами был 
составлен пул из 31 вопроса. После получения 

ответов респондентов была произведена их 
первичная обработка с целью отсеивания 
некорректно заполненных анкет, по результатам 
которой было получено 1 237 ответов. Даль-
нейшая обработка эмпирических данных 
проводилась в системе «IBM SPSS Statistics» 
версии 23 с расширением «IBM SPSS Amos» 
версии 23.

Для определения надежности входящих 
в методику шкал был вычислен показатель 
α Кронбаха, а также выполнен конфирматор-
ный факторный анализ с целью оценить степень 
соответствия модели исходным данным и уста-
новить, являются ли ее параметры, такие как 
регрессионные и корреляционные коэффици-
енты, статистически достоверными. Полу-
ченные результаты показали, что целесообраз-
но исключить 17 вопросов. После их 
исключения значения коэффициентов надеж-
ности шкал и параметры согласованности 
модели приняли значения, удовлетворяющие 
референтным.

Таким образом был получен итоговый вари-
ант структуры методики, приведенной в При-
ложении, состоящей из 14 вопросов и трех шкал: 
«Саморазвитие через планирование и саморе-
гуляцию», «Саморазвитие через обучение» 
и «Саморазвитие через общение и внутренний 
локус контроля».

Далее, для проверки конвергентной валид-
ности были выбраны следующие методики.

1.	 Русскоязычная версия опросника благо-
получия PERMA-Profiler (PERMA) (Исае-
ва и др. 2022). Опросник направлен на 
изучение психологического благополучия 
индивида и позволяет оценить такие по-
казатели, как позитивные эмоции, вовле-
ченность, взаимоотношения, смысл, 
достижения, счастье, благополучие, не-
гативные эмоции, здоровье и одиночество. 
Опросник содержит 23 утверждения, сте-
пень согласия с которыми оценивается 
респондентами по шкале, где «0» — ни-
когда, «10» — всегда. Показатель α Крон-
баха > 0,8.

2.	 Тест «Экспресс-диагностика ответствен-
ности» (ЭДО) (Прядеин 2013). Тест из-
меряет выраженность ответственности 
как личностной черты. Тест содержит 
12 утверждений, степень согласия с кото-
рыми оценивается респондентами по 
шкале Ликерта, где «1» — полностью не 
согласен, «7» — полностью согласен. По-
казатель α Кронбаха > 0,6.

3.	 Методика «Шкала общей само-эффектив-
ности» (ШОС) (Шварцер и др. 1996). 
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Методика измеряет субъективное ощу-
щение самоэффективности личности. 
Методика содержит 10 утверждений, 
степень согласия с которыми оценивает-
ся респондентами по шкале Ликерта, где 
«1» — полностью не согласен, «7» — 
полностью согласен. Показатель α Крон-
баха > 0,9.

4.	 Тест-опросник «Госпитальная шкала тре-
воги и депрессии» (HADS) (Кукшина и др. 
2023). Тест-опросник направлен на вы-
явление клинически значимых показате-
лей уровня тревоги и депрессии. Тест-
опросник состоит из 14 утверждений, 
образующих две шкалы в соответствии 
с изучаемыми показателями, степень со-
гласия с которыми оценивается респон-
дентами по шкале Ликерта, где «1» — со-
всем не испытываю, «4» — все время. 
Показатель α Кронбаха > 0,7.

5.	 Авторская методика диагностики само-
развития. Представленная в статье мето-
дика позволяет оценить направленность 
личности на саморазвитие. Методика 
содержит 14 утверждений, образующих 
три шкалы, степень согласия с которыми 

оценивается респондентами по шкале 
Ликерта, где «1» — абсолютно не согласен, 
«6» — полностью согласен. Показатель 
α Кронбаха > 0,9.

Показатели шкал PERMA (за исключением 
шкал «Одиночество» и «Негативные эмоции»), 
ЭДО и ШОС в совокупности охватывают при-
ближенную к представленной методике область 
психологических характеристик, поэтому их 
взаимная корреляция будет свидетельствовать 
в пользу валидности методики. В то же время 
шкалы HADS, а также шкалы «Одиночество» 
и «Негативные эмоции» рассматриваются как 
«антагонист» по отношению к саморазвитию, 
в связи с чем обратная корреляция данных шкал 
со шкалами представленной методики также 
имеет значение для подтверждения ее валид-
ности.

Результаты
Надежность шкал. В результате обработки 

полученных в ходе опроса данных была 
определена внутренняя согласованность 
методики путем расчета значения коэффициента 
α Кронбаха, полученные результаты приведены 
в таблице 1. 

Табл. 1. Показатели согласованности шкал опросника 

Шкала Количество пунктов α Кронбаха 

Саморазвитие через  
планирование и саморегуляцию 4 0,780

Саморазвитие через обучение 4 0,797

Саморазвитие через общение и внутренний локус 
контроля 6 0,827

Саморазвитие: интегральный показатель 14 0,912

Table 1. Indicators of consistency of the questionnaire scales

Scale Number of items Cronbach’s α

Self-development through  
planning and self-regulation 4 0.780

Self-development through education 4 0.797

Self-development through communication and 
internal locus of control 6 0.827

Self-development: an integral indicator 14 0.912

Для проверки конвергентной валидности 
использовались четыре опросника: «Русско
язычная версия опросника благополучия PERMA-
Profiler», «Экспресс-диагностика ответствен-

ности», «Шкала общей самоэффективности», 
и «Госпитальная шкала тревоги и депрессии» — 
подробно описанные выше. Значимые прямые 
и обратные корреляции представлены в таблице 2.
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Табл. 2. Внешняя корреляция шкал опросника «Диагностика саморазвития личности» (N = 1237)

Шкала

Внешние корреляции

Русскоязычная версия опросника PERMA-Profiler

ШОС ЭДО

Госпитальная 
шкала трево-
ги и депрес-
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витие че-
рез пла-
нирование 
и саморе-
гуляцию

0,277 0,362 0,236 0,443 0,439 0,278 0,423 –0,095 0,211 –0,158 0,571 0,603 –0,087 –0,427

Самораз-
витие че-
рез обуче-
ние

0,239 0,298 0,188 0,343 0,341 0,215 0,338 –0,074 0,108 –0,123 0,572 0,599 –0,081 –0,403

Самораз-
витие че-
рез обще-
ние и 
внутрен-
ний локус 
контроля

0,216 0,278 0,170 0,301 0,305 0,214 0,306 –0,043 0,132 –0,130 0,605 0,631 –0,021 –0,463

Примечание: все корреляции значимы на уровне p < 0,01 (двухсторонняя Пирсона). ШОС — Шкала общей самоэффек-
тивности; ЭДО — экспресс-диагностика ответственности. Полужирным шрифтом выделены наиболее значимые 
корреляции.

Table 2. External correlations of scales of the Assessment of Personality Self-Development Questionnaire (N = 1237)

Scale

External correlations

Russian version of PERMA-Profiler

SGS EDR

Hospital 
Anxiety and 
Depression 
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Self-
development 
through 
planning and 
self-regulation

0.277 0.362 0.236 0.443 0.439 0.278 0.423 –0.095 0.211 –0.158 0.571 0.603 –0.087 –0.427

Self-
development 
through 
education

0.239 0.298 0.188 0.343 0.341 0.215 0.338 –0.074 0.108 –0.123 0.572 0.599 –0.081 –0.403

Self-
development 
through 
communication 
and internal 
locus of control

0.216 0.278 0.170 0.301 0.305 0.214 0.306 –0.043 0.132 –0.130 0.605 0.631 –0.021 –0.463

Note: All correlations are significant at p < 0.01 (two-tailed Pearson). SGS — the Scale of General Self-Efficacy; EDR — the 
Express Assessment of Responsibility Test. The strongest correlations are highlighted in bold.
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Для проверки соответствия теоретической 
факторной структуры опросника реальной 
нами был проведен конфирматорный фактор-
ный анализ (КФА). С этой целью нами было 
выполнено моделирование структурными 
уравнениями (англ. Structural equation modeling, 
SEM) в системе IBM Amos v. 23, что и позво-

лило оценить степень соответствия модели 
исходным данным, а также установить, явля-
ются ли ее параметры, такие как регрессионные 
и корреляционные коэффициенты, статисти-
чески достоверными. Результаты моделирова-
ния представлены на рисунке 2, в  табли- 
цах 3 и 4.

Рис. 2. Показатели однофакторной структурной модели опросника «Диагностика саморазвития 
личности» (N = 1237). Стандартизированные факторные нагрузки,  

все представленные параметры статистически достоверны (p < 0,05)

Fig. 2. Single-factor structural model of the Assessment of Personality Self-Development Questionnaire 
(N = 1237). Standardized factor loadings are shown, all presented parameters  

are statistically significant (p < 0.05)
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Табл. 3. Показатели согласованности модели (N = 1237)

Модель Референтные значения

CFI 0,957 > 0,9

RMSEA 0,063 < 0,08

SRMR 0,039 < 0,08

/df 6,0 1 < ... < 3

Примечание: СFI — сравнительный индекс согласия; RMSEA — среднеквадратическая ошибка оценки; SRMR — стан-
дартизированный корень среднеквадратического остатка

Table 3. Model fit indices (N = 1237)

Model Cut-off indexes

CFI 0.957 > 0.9

RMSEA 0.063 < 0.08

SRMR 0.039 < 0.08

/df 6.0 1 < ... < 3

Note: СFI — Comparative Fit Index; RMSEA — Root Mean Square Error of Approximation; SRMR — Standardized Root Mean 
Square Residual.

Табл. 4. Показатели согласованности модели (min — max) на 10 случайных подвыборках, равных 
приблизительно 10% от общего числа респондентов (=111–131)

Модель Референтные значения

CFI 0,897–0,969 > 0,900

RMSEA 0,059–0,096 < 0,080

SRMR 0,044–0,066 < 0,080

/df 1,39–2,08 1 < ... < 3

Примечание: СFI — сравнительный индекс согласия; RMSEA — среднеквадратическая ошибка оценки; SRMR — стан-
дартизированный корень среднеквадратического остатка

Table 4. Model fit indices (min–max) across 10 random subsamples, each approximately equal  
to 10% of the total sample (=111–131)

Model Cut-off indexes

CFI 0.897–0.969 > 0.900

RMSEA 0.059–0.096 < 0.080

SRMR 0.044–0.066 < 0.080

/df 1.39–2.08 1 < ... < 3

Note: СFI — Comparative Fit Index; RMSEA — Root Mean Square Error of Approximation; SRMR — Standardized Root Mean 
Square Residual.
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Обсуждение результатов
Надежность шкал. Результаты проверки 

надежности и валидности опросника «Диагно-
стика саморазвития личности» (табл. 1) пока-
зали высокие значения внутренней согласован-
ности: коэффициент α Кронбаха для шкал ≥ 0,780, 
интегральный коэффициент α Кронбаха > 0,9.

Для проверки конвергентной валидности ис-
пользовались четыре опросника, совокупно ох-
ватывающие максимально приближенную к шка-
лам представленной методики область 
психологических характеристик. Опросник «Го-
спитальная шкала тревоги и депрессии» был 
привлечен в качестве «антагониста» для допол-
нительного подтверждения валидности методики.  

Как видно из таблицы 2, шкалы представлен-
ного опросника демонстрируют значимую по-
ложительную корреляцию со шкалами опросни-
ка «Русскоязычная версия опросника 
PERMA-Profiler», а именно: «Положительные 
эмоции», «Вовлеченность» «Взаимоотношения», 
«Смысл», «Достижения», «Общий показатель 
благополучия», «Здоровье», за исключением 
шкал «Негативные эмоции» и «Одиночество», 
которые рассматривались в качестве «антагони-
ста» и с которыми были получены незначитель-
ные отрицательные корреляции, что, таким об-
разом, является теоретически предсказуемым 
и говорит о высокой валидности шкал представ-
ленной методики. Также были получены высокие 
положительные корреляции с опросниками ШОС, 
ЭДО и значимые отрицательные корреляции со 
шкалой «Депрессия» опросника «Госпитальная 
шкала тревоги и депрессии», использовавшейся 
в качестве «антагониста» саморазвитию, что 
также подтверждает валидность представленной 
методики. Таким образом, полученные положи-
тельные и отрицательные взаимосвязи являют-
ся теоретически ожидаемыми и подтверждают 
валидность представленной методики.  

Проверка факторной структуры. Для про-
верки соответствия теоретической структуры 
опросника реальной нами был использован 
метод конфирматорного факторного анализа 
(табл. 4). По результатам моделирования на всей 
выборке (N = 1237) однофакторная модель 
опросника «Диагностика саморазвития лич-
ности» продемонстрировала соответствие ре-
ферентным значениям по трем индексам — CFI, 
RMSEA и SRMR. В аспекте рассуждений о со-
гласованности модели исследователи в некото-
рых случаях допускают оценку согласованности 
через критерии SRMR и CFI или SRMR и RMSEA 
(Ставцев, Реан, Кузьмин 2021; Hu, Bentler 1998; 
1999). Данный уровень согласованности был 

достигнут при анализе общей выборки. Взяв за 
основу модель, примененную к общей выборке, 
мы проверили показатель  на 10 случайных под-
выборках, равных приблизительно 10% (=111–
131) от общего числа респондентов, разброс 
показателей  в полученных подвыборках удов-
летворил референтным значениям (табл. 4). 
Таким образом, в ходе проверки факторной 
структуры опросника все показатели удовлет-
ворили референтным значениям.

Выводы
По результатам исследования представлена 

методика «Диагностика саморазвития личности» 
для оценки уровня направленности личности 
на саморазвитие. Представленная методика 
состоит из 14 пунктов и трех шкал: «Самораз-
витие через планирование и саморегуляцию», 
«Саморазвитие через обучение» и «Самораз-
витие через общение и внутренний локус кон-
троля» (см. Приложение). 

Для апробации представленной методики ис-
пользовались методы проверки внутренней согла-
сованности — надежности шкал, метод проверки 
конвергентной валидности и конфирматорный 
факторный анализ. Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что представленная методика 
имеет высокие психометрические характеристики, 
а ее шкалы — устойчивые взаимосвязи со шкалами 
методик, совокупно охватывающих близкую область 
психологических характеристик. Таким образом, 
представленная методика обладает достаточной 
валидностью и надежностью для использования в 
психометрических задачах.

Несмотря на достаточный уровень валид-
ности и надежности методики, необходимо 
установить некоторые ограничения. Так, в вы-
борке количество женщин (71,5%) преобладает 
над количеством мужчин (28,5%). Дисбаланс 
может проявиться в форме смешения границ 
нормативных показателей шкал методики при 
исследовании гендерных различий показателей 
личностного саморазвития. Однако, на наш 
взгляд, указанные ограничения не оказывают 
влияния на результаты исследования самораз-
вития в других аспектах.

В результате исследования была апробирова-
на и валидирована методика «Диагностика само-
развития личности», позволяющая оценить на-
правленность личности на саморазвитие. 
Психометрические показатели представленной 
методики могут быть признаны надежными 
и валидными. Данная методика может эффек-
тивно применяться в психологических, социоло-
гических, педагогических и междисциплинарных 
исследованиях.
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Приложение

Бланк опросника «Диагностика саморазвития личности»

Инструкция. Прочитайте, пожалуйста, предложенные утверждения и оцените их по шестибалльной 
шкале от 1 («Полностью не согласен») до 6 («Полностью согласен»). Выбирайте вариант ответа, 
который первым придет вам в голову. Здесь нет верных или неверных, хороших или плохих 
вариантов. Отвечайте, ничего не пропуская.

1 — Полностью не согласен
2 — Не согласен
3 — Скорее не согласен
4 — Скорее согласен
5 — Согласен
6 — Полностью согласен

№ Пункты опросника 1 2 3 4 5 6

1 Мое развитие имеет четкую цель и направление

2 Я часто ставлю перед собой новые цели и задачи

3 Чтобы быть продуктивным, я всегда планирую свой день

4 Самодисциплина и самоконтроль очень важны для меня

5 Получение новых знаний, умений и навыков во всех сферах жизни 
для меня крайне интересно

6 Я хочу обучаться чему-то новому на протяжении всей жизни

7 Я стараюсь регулярно проходить повышение квалификации

8 Я с удовольствием читаю специальную литературу, смотрю доку-
ментальные фильмы

9 Общение с некоторыми людьми вдохновляет меня на развитие 

10 На мой взгляд, саморазвитие — это личная ответственность каж-
дого человека

11 Я учусь на своих ошибках

12
Для человека свойственно постоянное движение вперед, он может 
и должен менять и развивать свои убеждения и ценности на про-
тяжении жизни

13 Мне нравится знакомиться с новыми интересными людьми

14 Я часто бросаю самому себе вызов, чтобы выйти из зоны комфорта

Ключ к методике

Каждому ответу присваиваются баллы: 1 — Полностью не согласен — 1 балл; 2 — Не согласен — 
2 балла; 3 — Скорее не согласен — 3 балла; 4 — Скорее согласен — 4 балла; 5 — Согласен — 5 бал-
лов; 6 — Полностью согласен — 6 баллов. Баллы суммируются. 

Саморазвитие через планирование и саморегуляцию — утверждения с 1 по 4.
Саморазвитие через обучение — утверждения с 5 по 8.
Саморазвитие через общение и внутренний локус контроля — утверждения с 9 по 14.
Наиболее важным в диагностическом плане является интегральный показатель саморазвития 

личности. Этот показатель лежит в области от 14 до 84 баллов; чем выше балл, тем выше уровень 
направленности личности на саморазвитие.
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Аннотация
Введение. Вопросы исследовательской этики в социогуманитарных науках, в частности, в психологии, 
приобретают все большее значение в международной и отечественной научной повестке. Особую 
актуальность представляет участие студентов в исследованиях с учетом их уязвимости как специфической 
социальной группы. Целью статьи является анализ этических рисков, связанных с привлечением 
студентов к участию в психологических (и шире — социогуманитарных) исследованиях, и обсуждение 
возможных подходов к их предотвращению.
Материалы и методы. В центре рассмотрения — студенты вузов как потенциальные участники 
исследований. Методологической основой статьи стал обзор отечественных и преимущественно 
зарубежных публикаций, посвященных вопросам исследовательской уязвимости. Особое внимание 
уделено типологии уязвимости (по К. Кипнису (K. Kipnis)), применимой к студенческой выборке, 
и ключевым аспектам организации этически корректного взаимодействия с данной группой.
Результаты исследования. Проведенный анализ позволил выделить четыре основные области 
этических рисков: (1) возможность принуждения и злоупотребления влиянием; (2) недостаточная 
образовательная ценность участия в исследовании; (3) риски нарушения анонимности 
и конфиденциальности; (4) двойственная роль преподавателя-исследователя. Участие студентов 
в исследованиях может сопровождаться рисками ограниченной добровольности и этической 
неоднозначности, если не предусмотрены четкие условия, обеспечивающие их защищенность как 
уязвимой группы. Подчеркивается важность учета как внешних условий, так и субъективного 
восприятия этических аспектов студентами.
Заключение. Авторами предложен ряд рекомендаций, направленных на минимизацию этических 
рисков: внедрение институциональных норм исследовательской этики, обеспечение добровольности 
участия, формирование альтернатив и повышение образовательной ценности участия в исследованиях. 
Особо подчеркивается необходимость соблюдения процедуры информированного согласия как 
неотъемлемого условия этически допустимого включения студентов в исследовательскую деятельность. 
Также подчеркивается значимость дальнейшего изучения как норм, так и реальных практик 
исследовательской этики в российском образовательном контексте — с акцентом на восприятие 
этических рисков как студентами, так и самими исследователями. Отдельное внимание следует 
уделить вопросам внедрения норм исследовательской этики и учета специфических форм уязвимости 
студентов как участников исследований.

Ключевые слова: исследовательская этика, уязвимые группы, студенты вузов, информированное 
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Abstract
Introduction. Issues of research ethics in the social sciences and humanities, particularly in psychology, are 
becoming increasingly prominent on both international and Russian scientific agendas. The participation 
of students in research is especially relevant, given their vulnerability as a distinct social group. This article 
aims to analyze the ethical risks associated with involving students in psychological research (and, more 
broadly, in social sciences and humanities research), and to discuss possible strategies for mitigating these 
risks.
Materials and Methods. This study focuses on university students as potential research participants. The 
article reviews Russian and, primarily, international publications on research-related vulnerability. Particular 
attention is given to the typology of vulnerability proposed by K. Kipnis, as applicable to student samples, 
and to the key aspects of organizing ethically appropriate interactions with this group.
Results. The analysis identified four primary areas of ethical risks: (1) the possibility of coercion and undue 
influence; (2) insufficient educational benefit from participation in the study; (3) risks of breaches of anonymity 
and confidentiality; and (4) the dual role of the teacher-researcher. Student participation in research may  
entail risks related to limited voluntariness and ethical ambiguity if clear conditions are not established to 
protect students as a vulnerable group. Emphasis is placed on the importance of considering both external 
conditions and students’ subjective perceptions of ethical aspects.
Conclusions. The authors propose several recommendations aimed at minimizing ethical risks: establishing 
institutional norms for research ethics, ensuring voluntary participation, providing alternatives, and increasing 
the educational benefit of research participation. Particular emphasis is placed on the necessity of adhering 
to the informed consent procedure as a fundamental condition for the ethically permissible involvement of 
students in research. Attention is also drawn to the importance of further studying both applicable norms 
and actual practices of research ethics in the Russian educational context, with a focus on how ethical risks 
are perceived by both students and researchers. Special consideration should be given to the implementation 
of research ethics guidelines and to accounting for the specific forms of vulnerability of students as research 
participants.

Keywords: research ethics, vulnerable groups, university students, informed consent, research vulnerability, 
educational value, ethical risks

Введение
На сегодняшний день в российском и между-

народном научных сообществах уделяется 
пристальное внимание этическим вопросам 
исследовательской деятельности в сфере со-
циогуманитарных наук, в частности, психологии. 
Сделаны важные шаги в направлении форма-
лизации этических норм, как на уровне инсти-

туциональных практик, так и в рамках профес-
сиональных кодексов.

Этический кодекс психолога (Eticheskij kodeks 
psikhologa… 2012), принятый Российским 
психологическим обществом, подчеркивает 
основополагающие принципы проведения ис-
следований: добровольность участия, инфор-
мированное согласие, конфиденциальность, 
уважение к участнику независимо от его 
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социального положения, а также использование 
валидных методов и корректную интерпретацию 
данных, уважение прав и свобод участников 
исследования независимо от их социального 
статуса, беспристрастность исследователя, 
конфиденциальность.

Необходимо отметить, что в гуманитарных 
науках этические подходы находятся в стадии 
активного развития, и, несмотря на наличие 
профессиональных кодексов, зачастую приме-
няются недостаточно системно. В отличие от 
гуманитарных дисциплин, этическое регулиро-
вание в медицинских исследованиях имеет 
более продолжительную историю и опирается 
на четко сформулированные международные 
стандарты, что обеспечивает более высокую 
степень формализации процедур информиро-
ванного согласия, защиты прав испытуемых 
и этического надзора. В частности, исследования, 
проводимые на людях, регламентируются Меж-
дународными этическими правилами для био-
медицинских исследований с включением че-
ловека, принятыми Всемирной организацией 
здравоохранения в 1993 г. в Женеве; Хельсинк-
ской Декларацией Всемирной Медицинской 
Ассоциации, содержащей рекомендации для 
врачей по проведению биомедицинских иссле-
дований на людях.

Исследовательская уязвимость: 
понятие и типология

Начиная с конца 1970-х гг. в этических ко-
дексах, регулирующих биомедицинские и по-
веденческие исследования, отдельные положе-
ния посвящаются так называемым уязвимым 
группам, требующим особого внимания и до-
полнительных мер защиты (Bracken-Roche 2017). 
К таким группам относят, в частности, детей, 
лиц с психическими и соматическими заболе-
ваниями и особенностями развития, заключен-
ных, военнослужащих, лиц с низким социально-
экономическим статусом, беременных женщин. 
Подходы к концептуализации, определению 
уязвимости продолжают оставаться предметом 
дискуссии в научном сообществе, вместе с тем 
общепризнанной является необходимость вы-
работки особых правил применения этических 
принципов в отношении уязвимых категорий 
населения.

Так, К. Кипнис (Kipnis 2001) предпринимает 
попытку систематизировать типы уязвимости, 
применимых к исследовательскому контексту. 
Он выделяет шесть типов уязвимости (vulnerability): 
1) когнитивную (cognitive), 2) правовую (juridic), 
3) уязвимость, основанную на иерархии взаимо-

отношений (deferential), 4) медицинскую (medical), 
5) ресурсную (allocational), 6) инфраструктурную 
(infrastructural). Автором подчеркивается важ-
ность своевременного распознавания возможных 
рисков неэтичного вовлечения участников ис-
следования. Каждый из типов уязвимости связан 
с определенными ограничениями, влияющими 
на способность субъекта принимать свободное 
и информированное решение об участии в ис-
следовании. Так, например, когнитивная уязви-
мость подразумевает ограниченную возможность 
осмыслить риски, цель и процедуру исследования 
из-за особенностей психического состояния, 
когнитивных дисфункций, возраста и прочее; 
правовая — неспособность юридически дать 
согласие на участие (например, дети, недееспо-
собные лица); связанная с иерархией взаимоот-
ношений — ощущение давления «сверху» и не-
возможность отказать авторитетным людям по 
психологическим причинам; медицинская — за-
висимость от медицинской помощи, которую 
может предоставлять исследователь; ресурсная — 
дефицит материальных, социальных и информа-
ционных ресурсов у субъекта, влияющий на 
принятие решения об участии в исследовании; 
инфраструктурная уязвимость — недостаточ-
ность или ненадежность социально-организаци-
онных, технических или институциональных 
ресурсов (например связь, энергоснабжение, 
квалификацию персонала и прочее).

Особенности исследовательской 
уязвимости студентов

В фокусе настоящего обзора — студенты 
университетов, которые, по ряду оснований, 
рассматриваются как уязвимая группа. Про-
блема этической уязвимости студентов как 
участников исследований имеет давнюю историю 
и связана, в том числе, с традицией преимуще-
ственного привлечения обучающихся в качестве 
удобной выборки. Еще более 70 лет назад аме-
риканский психолог К. М. МакНемар (McNemar 
1946) иронично отмечал, что наука о поведении 
человека может превратиться «больше в науку 
о поведении второкурсников», указывая на 
чрезмерную зависимость гуманитарных дис-
циплин от студенческих выборок. В публикации 
2008 г., проблематизируя недостаточную со-
циокультурную репрезентативность психоло-
гических исследований, Дж. Арнет (Arnett 2008) 
отмечает, что доминирующей в американских 
научных публикациях является американская 
выборка, и большую ее часть, до 80%, составля-
ют именно студенты. В более поздних работах 
указывается на ослабление этой тенденции, но 
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с сохранением значительной представленности 
студенческих выборок (Rad et al. 2018).

Частое использование студенческих выборок 
влечет за собой, с одной стороны, ограничения 
возможности обобщения результатов на более 
широкую популяцию (Hanel, Vione 2016), с дру-
гой стороны, диктует необходимость выработ-
ки особых правил, обеспечивающих соблюдение 
этических норм, которые касаются уязвимого 
положения студентов в исследовательской си-
туации (Clark, McCann 2005; Dalziel 1996).

Таким образом, регулярное использование 
студентов в качестве респондентов вызывает 
не только методологические, но и этические 
вопросы.

Важность этического осмысления участия 
студентов в исследованиях обусловлена высокой 
вероятностью игнорирования этических рисков 
именно в связи с тем, что участие студентов 
в исследованиях может быть рутинной практи-
кой, а само студенчество рассматриваться как 
социально-демографическая группа, специфич-
ная не с точки зрения дефицитов, но, напротив, 
особых интеллектуальных и социальных по-
тенций (Tuzikov, Zinurova 2019).

Материалы и методы
Настоящий обзор посвящен анализу основ-

ных тенденций в рассмотрении этических аспек-
тов участия студентов в психологических (и в це-
лом социогуманитарных) исследованиях. 
В рамках обзора мы сосредотачиваемся исклю-
чительно на тех этических проблемах, которые 
являются специфичными или особенно акту-
альными именно для исследований с участием 
студентов, при этом не затрагивается общий 
этический контекст, отраженный в этических 
кодексах психолога (Eticheskij kodeks psikhologa… 
2012). Обзор опирается преимущественно на 
зарубежные источники, т. к. количество отече-
ственных публикаций, посвященных проблема-
тике, крайне ограничено.

Большая часть используемых материалов 
датируется началом 2000-х гг. — периодом, когда 
практика привлечения студентов в исследования 
подвергалась критическому анализу, а также 
велись активные поиски оптимальных путей 
разрешения этических вопросов в данной сфере.

Результаты
Проведенный анализ показал, что внимание 

специалистов сосредоточено на следующих 
аспектах, отражающих этическую проблемати-
ку привлечения обучающихся в немедицинские 
исследования:

1)	 принуждение и злоупотребление влиянием;
2)	 образовательная ценность участия в иссле

довании;
3)	 обеспечение анонимности и конфиденци

альности;
4)	 двойственная роль преподавателя-исследо

вателя.

Принуждение и злоупотребление 
влиянием

Под принуждением к участию в исследовании 
понимается такое поведение со стороны ис-
следователя, при котором субъект чувствует, 
что он не может отказаться от участия: по мне-
нию субъекта, отказ может вызвать существен-
ные негативные последствия или участие в дей-
ствительности не является добровольным 
(Scott-Jones 2000).

Различают принуждение (coercion) как след-
ствие прямого давления (например, угроза на-
казания, ущерба или утраты чего-то значимого 
в результате отказа от участия) и непрямого, 
т. е. злоупотребление влиянием (undue influence), 
предполагающее психологическое манипулиро-
вание потенциальным участником, в том числе 
путем избыточного поощрения и иных форм 
привлечения, которые влияют на эмоциональное 
состояние участников и их способность адек-
ватно оценивать выгоды и риски (Office of Human 
Research Protections 2018). Здесь уместно гово-
рить про уязвимость, связанную с иерархией 
взаимоотношений.

Это может сопровождаться внутренним 
конфликтом между нежеланием участвовать 
и ощущением вынужденности, например из-за 
страха возможных негативных последствий 
отказа или чрезмерной привлекательности 
предлагаемого вознаграждения. 

Очевидно, что в этом контексте проблема 
принуждения и злоупотребления влиянием 
оказывается весьма актуальной, когда участни-
ками исследования являются студенты, а орга-
низаторами — преподаватели, администрация 
вуза либо связанные с ними лица (Walker 2020).

Это определяется, прежде всего, следующим:
•	 ограниченной автономностью, зависимым 

положением студента во взаимоотноше-
ниях с представителями вуза,

•	 актуальностью для студентов вопросов 
дополнительного материального обеспе-
чения (для случаев, когда за участие в ис-
следовании предусмотрено материальное 
вознаграждение), а также поощрений, 
связанных с учебой (оценки, зачетные 
единицы).
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Предполагается, что в силу особенностей 
своего статуса в учебном заведении студент 
может оказаться подвержен как явному, так и не-
явному давлению при получении предложения 
об участии в исследовании. Такое давление может 
проявляться в виде прямого влияния со стороны 
преподавателя, администрации вуза, или вну-
треннего чувства обязательства, обусловленно-
го авторитетом исследователя, чувством долга 
или благодарности. Кроме того, обучающийся 
может ожидать (даже при отсутствии формаль-
ных оснований) негативных последствий отказа 
от участия в исследовании, включая изменения 
в отношениях с преподавателем, ограничения 
в академических возможностях или влияния на 
образовательные результаты (Leentjens, Levenson 
2013). Например, студент может быть убежден, 
что отказ от участия в исследовании негативно 
скажется на его академической и образователь-
ной траектории. Он может опасаться, что это 
снизит его шансы на получение привлекательных 
возможностей, таких как стажировка, участие 
в научных проектах, рекомендации и поддержка 
со стороны преподавателя. Отказ может вос-
приниматься как демонстрация незаинтересован-
ности, недостаточной вовлеченности и низкой 
мотивации. В отдельных случаях предполагается 
даже возможное влияние на академические ре-
зультаты — получение аттестации по какой-либо 
дисциплине или практике. Таким образом, само 
по себе предложение об участии в исследовании 
может обладать потенциальной принудительной 
силой, даже если преподаватель не предприни-
мает никаких сознательных действий, направ-
ленных на давление.

Кроме того, этически спорным представля-
ется использование различных форм «академи-
ческого вознаграждения» за участие студентов 
в исследовании: предоставление дополнитель-
ных зачетных единиц, бонусных баллов, сниже-
ния экзаменационных требований, сокращения 
объема учебных домашних заданий и т. п. По-
добная практика может искажать принцип 
добровольности, поскольку участие в исследо-
вании начинает восприниматься как способ 
улучшения академических результатов, а не как 
осознанный выбор.

Несмотря на то что включение участия в ис-
следовании в образовательную программу на 
безальтернативной основе прямо запрещено 
рядом этических кодексов (например, в кодек-
се Американской психологической ассоциации 
указано: «Когда участие в исследовании явля-
ется обязательным условием курса или воз-
можностью получить дополнительные баллы, 
потенциальному участнику предоставляется 

выбор равноценных альтернативных видов 
деятельности» (пункт 8.04 (b) (American 
Psychological Association 2002)), подобные фор-
мы поощрения продолжают вызывать обсуж-
дения с точки зрения границ допустимого воз-
действия на принятие решений студентами (Foot, 
Sanford 2004; Kimmel 1996; Leentjens, Levenson 
2013; Walker 2020). Первые систематические 
исследования, затрагивающие проблему при-
нуждения студентов к участию в исследованиях, 
датируются концом 1980-х гг. В 1989 г. Дж. Е. Си-
бер и М. Дж. Сэкс (Sieber, Saks 1989) представи-
ли результаты анализа практик привлечения 
студенческих выборок в 366 отделениях психо-
логии американских университетов. Согласно 
их оценкам, большинство вузов не включают 
информацию о требовании участвовать в ис-
следованиях и наличии альтернативных форм 
активности в описании соответствующих курсов. 
Таким образом, студенты узнавали об обяза-
тельстве только после зачисления на курс, что 
существенно ограничивало их возможность 
принятия информированного решения. Кроме 
того, более чем в 70% случаев предлагаемые 
альтернативы носят формальный или относи-
тельно непривлекательный характер (например, 
написание эссе или прохождение теста); они 
могут рассматриваться студентами как «нака-
зание» или даже санкции за отказ от участия 
в исследовании. По данным австралийского 
исследования 1992 г., 43% психологических 
факультетов заставляли студентов принимать 
участие в исследовании (Diamond, Reidpath 1994).

Одновременно опросы студентов об опыте 
участия в исследованиях свидетельствуют о пре-
обладании позитивных оценок (Daugherty, 
Lawrence 1996; Flagel et al. 2007). Большинство 
студентов оценивают такой опыт как полезный, 
не связанный со стрессом, хотя отдельные участ-
ники указывают на выраженные эмоциональные 
реакции, связанные с ожиданием, процессом 
или результатами участия (тревога, огорчение, 
досада), некоторую озабоченность необходи-
мостью раскрытия личной информации или 
результатами тестирования.

Работы, оценивающие субъективное воспри-
ятие студентами практик привлечения к участию 
в исследованиях, немногочисленны. По данным 
опросов, проведенных несколько десятилетий 
назад, включение участия в исследовании в про-
грамму курса без доступных альтернатив счи-
тают сомнительной или неэтичной практикой 
86% студентов (Keith-Spiegel et al. 1993). От 
трети до половины студентов оценили бы как 
принуждение просьбу своего преподавателя 
принять участие в его исследовании (Keith-Spiegel 
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et al. 1993; Miller, Kreiner 2008), около 45% рас-
ценивают как принуждение побуждение к участию 
в исследовании за зачетные единицы (кредитные 
часы) (Leak 1981; Miller, Kreiner 2008). При этом 
подавляющее большинство студентов (98%) не 
считают участие в исследовании за зачетные 
единицы для себя неприемлемым (Leak 1981). 
Примечательно, что именно возможность полу-
чения дополнительных баллов или зачетных 
единиц указывается большинством студентов 
(98%) как основная причина участия в исследо-
вании (Flagel et al. 2007). В работе Мидзински 
(Midzinski 2010) показано, что материальные или 
академические формы поощрения за участие 
в исследовании не воспринимаются студентами 
как фактор принуждения: большинство респон-
дентов отметили, что наличие поощрения дей-
ствительно повышает вероятность согласия, но 
не ограничивает свободу выбора. Эти данные 
указывают на возможное расхождение между 
внешней оценкой степени давления и субъек-
тивным восприятием самих студентов. Возмож-
но, ключевую роль играет различие в понимании 
самого понятия «принуждение», а также инди-
видуальные особенности оценки своей способ-
ности противостоять. Это подчеркивает необ-
ходимость учитывать как формальные, так 
и субъективные аспекты добровольности при 
этической экспертизе исследований с участием 
уязвимых групп.

Образовательная ценность участия 
в исследовании

Отдельное внимание в этическом обсужде-
нии привлекает вопрос о том, обладает ли 
участие студентов в исследовании образова-
тельной ценностью, т. е. способствует ли оно 
формированию академических и профессио-
нальных компетенций, соотносящихся с зада-
чами их обучения (de Liaño et al. 2012; Elliott et 
al. 2010; Kimmel 1996; Leentjens, Levenson 2013; 
Moyer, Franklin 2011). Особенно значимым этот 
вопрос становится в том случае, когда участие 
в исследовании интегрируется в учебный про-
цесс, осуществляется в рамках учебного вре-
мени или сопровождается системой вознаграж-
дения, даже при наличии альтернативы. 
Результаты исследований свидетельствуют 
о том, что многие студенты рассматривают 
участие в исследованиях как положительный 
опыт и в большинстве случаев предпочитают 
его предлагаемым альтернативным заданиям 
(Bowman, Waite 2003; Rosell et al. 2005; Trafimow 
et al. 2006). Более того, есть свидетельства, что 
участие в исследовании обладает значительным 

образовательным потенциалом и повышает 
уровень знаний о предмете не меньше, чем про-
слушивание лекции (de Liaño et al. 2012; Elliott 
et al. 2010). Участие в исследовании также спо-
собствует развитию научно-исследовательских 
компетенций, поскольку позволяет наблюдать 
процедуру исследования изнутри (Bowman, 
Waite 2003; Brewer, Robinson 2017; Darling et al. 
2007). Тем не менее, образовательная ценность 
участия не должна подменять необходимость 
соблюдения фундаментальных этических прин-
ципов — добровольности, информированности 
и недопущения давления.

Очевидно также, что не всякое участие в ис-
следовании обладает образовательной ценностью. 
Реальную пользу для профессионального станов-
ления студента могут приносить лишь те иссле-
дования, которые непосредственно соотносятся 
с направлением подготовки и содержат специ-
альные «образовательные компоненты» (например, 
дебрифинг, дискуссии, специальные задания) 
(Leentjens, Levenson 2013). Однако на практике 
такие условия обеспечиваются не всегда, что вы-
зывает сомнения в обоснованности включения 
студенческого участия в исследованиях в образо-
вательный процесс как системной меры.

Анонимность и конфиденциальность
Ряд авторов отмечает особую уязвимость 

студентов в исследовательском контексте с точ-
ки зрения сохранения конфиденциальности 
и анонимности. Поскольку выборка формиру-
ется в ограниченном образовательном сообще-
стве, сохраняется вероятность идентификации 
участников по косвенным признакам, таким как 
возраст, курс, направления подготовки, харак-
тер высказываний (Leentjens, Levenson 2013). 
Особенно уязвимой ситуация становится при 
использовании качественных методов (напри-
мер, интервью, фокус-групп), предполагающих 
детализированную личную информацию. Кроме 
того, вовлечение в исследование нередко про-
исходит в групповом формате, что, с одной 
стороны, повышает вероятность влияния груп-
пы на решение студента участвовать / не уча-
ствовать в исследовании, усиливает социальное 
давление, ограничивает свободу принятия ре-
шения, а с другой стороны, может нарушать 
приватность самого факта участия (Goldenberg 
2007). В этих условиях задачей исследователя 
является принятие дополнительных мер по за-
щите данных: использование обезличенных 
кодов, хранение информации в зашифрованном 
виде, отделение контактной информации от 
исследовательских данных. Современные усло-
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вия позволяют снизить риск идентификации за 
счет использования дистанционного электрон-
ного формата, однако не любое исследование 
может быть проведено анонимно и дистанци-
онно. Необходимо также учитывать, что фор-
мальные технические меры не всегда гаранти-
руют восприятие конфиденциальности со 
стороны самих участников. Это требует особо-
го внимания к формулировке информационно-
го согласия, прозрачности условий участия 
и разъяснению механизмов защиты данных.

Двойственность роли  
преподавателя-исследователя

Близким к проблематике принуждения яв-
ляется вопрос о возможности соблюдения эти-
ческого баланса в ситуациях, когда один и тот 
же сотрудник университета одновременно вы-
полняет и роль преподавателя, и роль исследо-
вателя (Al-Hinai 2018; MRU Human Research 
Ethics Board 2012; Nolen, Vander Putten 2007). 
Такое сочетание рассматривается как частный 
случай выполнения двойной социальной роли 
(Gottlieb 1993) — положения, неоднозначного 
с позиций этики. Под двойной ролью в иссле-
довательской деятельности понимается ситуа-
ция, при которой исследователь выступает одно-
временно в двух разных ролях по отношению 
к участникам, прежде всего, когда он исследует 
тех, в отношении кого реализует свои иные про-
фессиональные функции, выходящие за рамки 
научного взаимодействия. Совмещение ролей 
может порождать скрытый конфликт интересов, 
поскольку преподавательская позиция предпо-
лагает наличие власти, а исследовательская — 
необходимость добровольного и независимого 
согласия участников. В подобных условиях риск 
неявного давления на студентов возрастает, даже 
при отсутствии намеренного воздействия со 
стороны преподавателя-исследователя. Такие 
случаи чреваты внутренними конфликтами как 
для исследователя, так и для участников. Ана-
логичные этически чувствительные ситуации 
возникают, когда врач выступает в роли иссле-
дователя по отношению к своим пациентам 
(Hay-Smith et al. 2016). Источником наибольшей 
этической неоднозначности при совмещении 
ролей выступает параллельное использование 
исследователем возможностей другой роли 
(обычно доминирующей, руководящей), смеше-
ние функциональных обязанностей и возмож-
ностей двух ролей, а также трудности участни-
ков в четком дифференцировании этих ролей. 
Помимо потенциального давления, обусловлен-
ного авторитетом преподавателя, смешение 

ролей может вызывать внутреннее напряжение 
и психологическую дезориентацию у обеих 
сторон. Особенно это проявляется в ситуациях, 
когда, например, исследование включает интер-
вью или обсуждение личных тем. Ролевое раз-
мывание создает риски нарушения границ и под-
рыва доверия, что делает особенно актуальной 
необходимость прозрачных процедур инфор-
мированного согласия и четкого разграничения 
профессиональных функций в рамках исследо-
вательского процесса.

Выводы
Вышеизложенное фокусирует внимание на 

уязвимости студенчества как участников иссле-
дования и делает необходимым не только со-
блюдение установленных этических норм при 
проведении исследований, но и выработку особых 
правил применения этих норм к условиям вуза.

Вместе с тем, не оспаривая значимости со-
блюдения норм этики, некоторые авторы счи-
тают, что этическая проблематичность иссле-
дований студентов преувеличена (Dalziel 1996). 
Данные о распространенности прямого при-
нуждения к участию в исследованиях немного-
численны и противоречивы. Использование 
субъективного критерия при оценке принуж-
дения к участию в исследовании приводит 
к разночтениям в его трактовке участниками. 
В результате, исследования свидетельствуют 
о том, что некоторые практики, вызывающие 
обеспокоенность у специалистов в области ис-
следовательской этики, самими студентами не 
воспринимаются как сомнительные или непри-
емлемые (Flagel et al. 2007; Leak 1981).

Проблематизация влияния преподавателя на 
студента в рамках исследования противоречит 
общему положению о том, что влияние, «при-
нуждение» — это неотъемлемая и необходимая 
часть обучения. Студенты регулярно «принуж-
даются» преподавателем к выполнению учебных 
заданий, посещению занятий, соблюдению учеб-
ной дисциплины, и в этом «принуждении», сред-
ствами ли оценивания или личного авторитета, 
заключается возможность профессионального 
развития для студента. Соответственно, если 
участие в исследовании обладает образователь-
ной ценностью, проблема принуждения теряет 
свою остроту, и речь идет лишь о том, чтобы 
исследование действительно позволяло студен-
там развивать необходимые компетенции.

Кроме того, требование исключения влияния 
авторитета педагога на решение студента об 
участии в исследовании (по сути, требование 
абстрагироваться от значимости отношений, 
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обеспечить «временную неавторитетность» 
преподавателя) способно деформировать пси-
хологический контекст отношений преподава-
теля и студента, играющих важную роль в об-
разовательном процессе (Flagel et al. 2007; 
Khajrullina 2021).

В целом, как отмечает большинство исследо-
вателей, этические трудности, возникающие при 
исследовании студенческой выборки, могут быть 
преодолены грамотным планированием и после-
довательной реализацией этических принципов.

К наиболее часто упоминаемым путям решения 
этических проблем при проведении исследования 
с привлечением студентов можно отнести:

•	 ограничения на проведение исследований 
в непосредственном присутствии препо-
давателя;

•	 исключение ситуаций, когда преподаватель 
проводит исследование с привлечением 
студентов, с которыми взаимодействует 
в образовательном контексте (как препо-
даватель, куратор);

•	 особое внимание к разъяснению прав 
и возможностей (в частности, возмож-
ности отказа и прерывания участия без 
последствий) в рамках информированно-
го согласия, предоставление возможностей 
для предварительного изучения формы 
информированного согласия, обязательное 
предварительное информирование о пред-
полагаемом участии студентов в исследо-
вании в рамках курса и альтернативах;

•	 специальную работу по повышению об-
разовательной ценности участия студен-
тов в исследованиях, включение в иссле-
дование «образовательных блоков»;

•	 специальные меры по обеспечению ано-
нимности и конфиденциальности (меры 
по анонимизации данных; хранение данных 
в защищенном виде, а также указание 
срока хранения и уничтожения данных; 
доступ к обобщенным результатам ис-
следования; информирование о праве 
отказаться в любой момент от участия 
в исследовании без последствий и пр.).

Предполагаем, что эти меры могут быть адап-
тированы и в отечественной образовательной 
практике при условии внедрения норм исследо-
вательской этики и учета специфических форм 
уязвимости студентов как участников исследо-
ваний. Однако это требует дополнительных 
всесторонних исследований, которые позволят 
прояснить, с одной стороны, особенности орга-
низации образовательного и научно-исследова-
тельского процессов в условиях российских 
вузов, а с другой — социокультурную специфи-
ку, особенности восприятия этических аспектов 
и исследовательских практик российскими сту-
дентами и преподавателями. Литература по 
данному вопросу в настоящее время крайне 
ограничена, что затрудняет выработку оптималь-
ных путей организации научных исследований 
с привлечением студентов с учетом интересов 
и прав всех участников научно-исследователь-
ского процесса в условиях вуза.
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Аннотация
Введение. Современные условия образования требуют введения новых интегративных и междисциплинарных 
технологий преподавания для эффективного обучения по специальности «Логопедия». Личностно-
ориентированный подход в обучении студентов предполагает учет социокультурных особенностей 
современной молодежи, в частности, специфику «клипового» мышления молодых людей, дистанционные 
технологии, влияние технологий на познавательные процессы и другие особенности современной 
молодежи. Исходя из этого, цель данной статьи была определена как описание программы «Применение 
коучинговых практик при создании персонализированной среды обучения как способа повышения 
качества образования и результативности образовательной и воспитательной деятельности студентов-
логопедов» в городе Ташкенте (Республика Узбекистан), а также предварительная оценка эффективности 
применения данной программы.
Материалы и методы. Основными методами исследования являются теоретический анализ, а также 
описание опыта апробации проекта. Программа реализовывалась в 2023/24 учебном году во время 
прохождения учебного курса «Логопедия» студентами 2 курса очной (28 человек) и заочной (220 человек) 
форм обучения в Ташкентском государственном педагогическом университете.
Результаты исследования. Проект направлен на разработку и внедрение модели персонализированной 
среды обучения, в которую включены коучинговые технологии, формирующие ценностные ориентации 
молодежи. Применение интегративных методик преподавания создает благоприятные условия для 
личностно-профессионального развития и саморазвития студентов, тем самым способствуя повышению 
качества образования. Применение коучинга позволяет содействовать развитию высших психических 
функций, мотивации, саморегуляции и самоэффективности студентов, создавая предпосылки для 
роста их академической успеваемости по логопедии и личностно-профессионального саморазвития.
Заключение. Комбинированный подход, включающий коучинг и психологическую поддержку, 
способствует более эффективному обучению и социальной адаптации студентов. Таким образом, 
внедрение психологически ориентированных коучинговых методов в вузах позволит не только 
повысить качество образования, но и сформировать коммуникативные навыки, обеспечить рост 
академической успеваемости и вовлеченности в учебный процесс.

Ключевые слова: коучинговые технологии, специальная педагогика, коммуникативные навыки, 
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Abstract
Introduction. Modern speech therapy education requires the introduction of new integrative and interdisciplinary 
teaching technologies for effective training. A student-centered approach involves taking into account the 
socio-cultural characteristics of modern youth, in particular the specifics of ‘clip thinking’, the use of distance 
technologies, the influence of technologies on cognitive processes, and other characteristics of contemporary 
students. This article aims to describe the program ‘The use of coaching practices in creating a personalized 
learning environment as a way to improve the quality of education and the effectiveness of educational and 
personal development activities among speech therapy students’ in the city of Tashkent (Uzbekistan). 
A preliminary assessment of the effectiveness of this program is also provided.
Materials and Methods. The main research methods included theoretical analysis and a description of the 
project’s testing. The program was implemented in 2023–2024 within the Speech Therapy course among 
2nd-year full-time students (28 participants) and part-time students (220 participants) of Tashkent State 
Pedagogical University.
Results. The project is aimed at developing and implementing a model of personalized learning environment 
that incorporates coaching technologies designed to shape young people’s value orientations. The use of 
integrative teaching methods helps to promote students’ personal and professional development and self-
development, creating conditions for improving the quality of education. The use of coaching helps to 
enhance students’ cognitive processes (such as attention, memory and thinking), motivation, self-regulation, 
self-efficacy and communication skills, creating conditions for better academic performance and enhanced 
personal and professional self-development.
Conclusions. A combined approach, including coaching and psychological support, contributes to more 
effective learning and social adaptation among students. The introduction of psychologically oriented 
coaching methods in universities is therefore likely to not only improve the quality of education but also 
enhance communication skills, promote better academic performance, and increase student engagement 
in the learning process.

Keywords: coaching technologies, special pedagogy, communication skills, Uzbek education, information 
and communication technologies in education, cognitive technologies in education, mind maps

Введение
В современной психолого-педагогической 

науке и практике констатируется острая необ-
ходимость переосмысления принципов обуче-
ния и пересмотра методов и технологий, при-
меняемых в образовательном процессе, 
обусловленная цифровизацией различных жиз-
ненных сфер. В этих условиях традиционные 

подходы в образовании уже не отвечают в пол-
ной мере на вызовы времени. Современные 
образовательные системы развиваются в усло-
виях BANI-мира (акроним, предложенный Джа-
маиса Кашио для описания современной реаль-
ности, подчеркивающий, что сегодня 
изменчивость жизни превратилась в хрупкость, 
неопределенность — в тревожность, слож-
ность — в нелинейность, неоднозначность / двус-
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мысленность — в непостижимость). Переходу 
к этим условиям во многом способствовала 
пандемия covid-19, повлекшая за собой глобаль-
ные трансформации общественной жизни. Ус-
ловия BANI-мира требуют трансформации 
содержания образования, его продвижения 
в сторону интеграции различных областей зна-
ния в целостную, непротиворечивую картину, 
гуманизации взаимодействия субъектов обра-
зовательного процесса. Среди вызовов, с кото-
рыми сталкивается современная система об-
разования, отмечается «клиповость» мышления 
современных студентов. Она проявляется в из-
менении восприятия информации: последова-
тельное и подробное изложение материала 
вызывает затруднения, и вербальные средства 
передачи информации уступают место образным 
(Бьюзен, Бьюзен 2019; Гиренок 2016; Горобец, 
Ковалев 2015), что предполагает необходимость 
пересмотра сложившихся десятилетиями прак-
тик педагогической работы. Вдобавок опыт 
«одомашнивания» обучения в период локдауна, 
обусловленного пандемией covid-19, способ-
ствовал переходу от классно-аудиторной рабо-
ты к обучению на «своих гаджетах» (Williamson 
et al. 2020) и, как следствие, изменению форма-
тов обучения, предпочитаемых учащимися (Фа-
ликман 2020; Hillman et al. 2020; Nicholas 2008). 
Отмечается, что, «если раньше социокультурный 
опыт, связанный с управлением собственными 
познавательными процессами, передавался от 
значимого взрослого к ребенку, то в настоящее 
время все большую роль начинает играть пере-
дача опыта через цифровые устройства, в том 
числе без участия значимого взрослого» (Nicholas 
2020, 28).

Указанные выше моменты крайне важно 
учитывать в профессиональной подготовке 
специалистов, призванных в будущем работать 
с детьми, в том числе при обучении будущих 
логопедов с использованием коучинговых тех-
нологий. На наш взгляд, коучинговые техноло-
гии с включением психологических практик 
в вузе — это актуальная и важная тема, учиты-
вающая, в том числе, возрастающую роль лич-
ностно-ориентированного подхода в обучении 
студентов. Включение психологических практик 
в коучинговые технологии помогает не только 
студентам, но и профессорско-преподаватель-
скому составу более глубоко понять, как в реаль-
ности применяются различные подходы для 
поддержки студентов (Голви и др. 2019; Кимси-
Хаус и др. 2020; Кулемина 2018; Уитмор 2012).

Целью данной статьи является описание 
опыта применения коучинговых технологий в 
преподавании курса логопедии (Муминова и др. 

2019; Муминова 2020; 2021) студентам 2 курса 
в вузе с акцентом на психологические практики. 
Современное специальное образование в вузах 
сталкивается с необходимостью предоставления 
поддержки студентам с различными образова-
тельными потребностями. Коучинг как методи-
ка фокусируется на активном вовлечении обу-
чаемых в процесс обучения и раскрытии их 
потенциала через поддержку, наставничество 
и индивидуализированный подход. Психологи-
ческие аспекты в этом контексте играют клю-
чевую роль, поскольку они помогают понять, 
как развиваются личностные и социальные 
навыки студентов, их мотивация, эмоциональ-
ное состояние и способности к самоорганизации. 
Эффективное использование коучинговых тех-
нологий требует знания психологических осо-
бенностей таких студентов, что обусловливает 
необходимость включения в этот процесс пси-
хологических практик (Кулемина 2018).

В современной науке описано более 250 
видов образовательных технологий. Их сущ-
ность составляют средства обучения, техноло-
гические элементы, а также знания о законо-
мерностях их применения в образовательном 
процессе (Иванина 2023; Назарова 2016; Рыб-
цова 2025; Muminova 2024). Когнитивные тех-
нологии в образовании имеют междисципли-
нарную природу и развиваются на пересечении 
разных областей научно-практического знания: 
когнитивная психология, нейрофизиология, 
психолингвистика и психосемантика (Бершад-
ская, Бершадский 2016). В условиях информа-
ционных перегрузок, характерных для совре-
менных учащихся, требуется пересмотр 
дидактических подходов, в том числе за счет 
внедрения в образовательный процесс когни-
тивных технологий, которые обеспечат воз-
можность формирования новых способов пере-
работки учебной информации, практического 
применения полученных знаний, адекватной 
самооценки компетенций в их соотношении с 
индивидуальными целями, а также становления 
ценностного отношения к значимым компетен-
циям.

Коучинг является одним из наиболее эффек-
тивных, апробированных на практике, иннова-
ционных механизмов реализации когнитивных 
технологий в образовании и подходов к орга-
низации учебной деятельности обучающихся. 
Коучинг представляет собой особую технологию 
психологической поддержки, в целевом фокусе 
которой оказывается создание условий для 
личностного и профессионального роста людей 
благодаря всестороннему раскрытию их потен-
циала с целью максимального повышения эф-
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фективности деятельности (Дауни 2014), в том 
числе учебно-профессиональной деятельности.

Материалы и методы
Методы и технологии коучинга позволяют 

ясно увидеть цель и спроектировать индивиду-
альный маршрут ее достижения таким образом, 
чтобы способствовать наиболее полному рас-
крытию потенциала человека, его личностному 
росту, повышению уровня осознанности, от-
ветственности и уверенности, формированию 
навыков критического мышления, самообучения 
и саморазвития. Нами был разработан и в 2023/24 
учебном году реализован проект «Применение 
коучинговых практик при создании персонали-
зированной среды обучения», который мы рас-
сматриваем как способ повышения качества 
образования и его результативности. В ходе 
реализации проекта с опорой на применение 
коучинговых технологий была разработана 
модель персонализированной среды обучения, 
содействующей формированию ценностно-
ориентированной сферы личности, представ-
ляющей студентам широкий спектр возмож-
ностей для личностного и профессионального 
саморазвития и в конечном счете обеспечива-
ющей психологические и педагогические усло-
вия для повышения качества образования.

К участию в реализации проекта были при-
влечены обучающиеся второго курса по направ-
лению подготовки «Логопедия», в том числе 
28 студентов очной формы обучения и 220 за-
очной формы обучения. В ходе проекта решались 
задачи, связанные с разработкой и внедрением 
организационно-методических технологий по-
строения индивидуальных траекторий профес-
сионального развития студентов, которые осу-
ществлялись при активном использовании 
коучинговых, когнитивных и информационно-
коммуникационных технологий в процессе 
преподавания данного курса.

Результаты и их обсуждение
Создание персонализированной среды вклю-

чало четыре этапа.
1 этап — диагностика: использовалась ав-

торская анкета, направленная на диагностику 
различных аспектов профессионального выбора 
(информированность о профессии, мотивацию, 
представления о профессионально важных ка-
чествах, приверженность профессии), включа-
ющая следующие вопросы (Муминова 2025):

1.	 Почему вы выбрали профессию логопеда?  
2.	 Что привлекло вас в профессии логопеда?

3.	 Как вы узнали о профессии логопеда?
4.	 Были ли у вас примеры из личного опыта 

или окружения, которые повлияли на ваш 
выбор?

5.	 Какие качества, по вашему мнению, не-
обходимы для успешной работы логопедом?  

2–3 этапы — выстраивание системы под-
держки личностно-профессионального развития 
студентов. На этих этапах использовались тех-
нологии для построения индивидуальных тра-
екторий профессионального развития студен-
тов-логопедов при активном применении 
коучинговых, когнитивных и информационно-
коммуникационных технологий в процессе 
преподавания курса логопедии. По нашему 
мнению, такой подход способствует не только 
академическим достижениям, но и развитию 
личных и профессиональных качеств студентов. 
Ключевыми элементами указанной системы 
стали:

1. Коучинговый подход. Коучинг поддержи-
вает студентов в поиске собственных решений, 
способствует развитию самосознания, мотива-
ции и способности к самообучению. В нашей 
работе использовались следующие методы ко-
учинга:

–	 персонализированные беседы — регу-
лярные сессии с целью выявления сильных 
и слабых сторон в усвоении учебного 
материала, а также областей для улучше-
ния результатов обучения;

–	 целеполагание — помощь студентам 
в формулировании краткосрочных и дол-
госрочных целей в их профессиональной 
практике;

–	 рефлексия — обсуждение успехов и оши-
бок, развитие навыков саморегуляции 
и критического мышления;

–	 построение индивидуальных траекто-
рий — предложение различных путей 
развития в зависимости от интересов 
и возможностей студента (например, углу-
бленное изучение определенных аспектов 
логопедии).

2. Когнитивные технологии. Когнитивные 
технологии способствуют развитию аналити-
ческого мышления, критического мышления, 
способности к самоорганизации, улучшению 
восприятия информации и решения практиче-
ских задач благодаря методикам активного 
обучения (например, мозговой штурм, команд-
ная работа, эссе, интеллект-карты и др.). По-
мимо этого, когнитивные технологии развива-
ют метапознание, помогая студентам в развитии 
навыков осознания собственного мышления 
и процессов обучения, чтобы они могли более 
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эффективно подходить к решению проблем. 
Отдельного внимания заслуживает использо-
вание когнитивных карт (или интеллект-карт, 
ментальных карт), благодаря которым студенты 
могут структурировать информацию, повышать 

степень организации знаний по различным 
учебным дисциплинам, а также планировать 
собственную траекторию развития (Бьюзен, 
Бьюзен 2019). Пример представлен на рисунке 
(см. рис.).

Примечание: ДР — дактильная речь

Рис. Интеллект-карты по дисциплине «Вербальные и невербальные средства общения» по теме 
«Дактильная речь»

Ментальные карты как элемент когнитивных 
технологий в образовательном процессе по-
могают студентам анализировать и запоминать 
информацию, обеспечивают сознательное и проч-
ное усвоение учебного материала и способству-
ют росту профессиональной компетентности 
студентов — будущих логопедов.

3. Информационно-коммуникационные тех-
нологии (ИКТ) могут значительно повысить 
качество обучения, делая его более персонали-
зированным и доступным. Внедрение ИКТ 

способствует улучшению взаимодействия сту-
дентов с учебным материалом и позволяет 
внедрить инновационные подходы, связанные 
с использованием мультимедийных ресурсов 
(видео, аудио и анимации) для визуализации 
логопедических приемов и техник, а также гей-
мификации (элементов игры). Хорошие возмож-
ности предоставляют электронные портфолио, 
позволяющие студентам фиксировать свои 
достижения, осуществлять самоанализ и вы-
страивать индивидуальные планы развития.
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Fig. Mind maps for the course ‘Verbal and Non-Verbal Means of Communication’  
on the topic ‘Dactyl Speech’

На каждом этапе работы проводились раз-
личные мероприятия, организованные в логике 
командной работы в парадигме проектной де-
ятельности. Кроме того, студенты получили 
навыки работы с новыми информационно-об-
разовательными ресурсами.

4 этап — коучинговые технологии (анали-
тика), или оценка и мониторинг обучения. Мо-
ниторинг проводился в периоды промежуточ-
ного, итогового и заключительного контроля, 
оценивание осуществлялось с использованием 
ИКТ, программные средства мониторинга ре-
зультатов позволяли оперативно получать дан-
ные о достижениях студентов. Помимо этого, 
учитывалась постоянная обратная связь через 
коучинговые сессии, онлайн-тесты, задания, 
обсуждения и рефлексию, эссе, которые позво-
ляли отслеживать формирование знаний, умений 
и навыков у студентов.

Выводы
На основе проведенного проекта можно 

констатировать, что коучинговые и другие со-
временные технологии с акцентом на психоло-
гическую поддержку студентов-логопедов ока-
зывают положительное влияние на их адаптацию 
в учебной среде. Это проявляется в улучшении 
таких факторов, как повышение мотивации 
и уверенности в своих силах; снижение уровня 
стресса и тревожности; улучшение коммуника-
тивных навыков и взаимодействия с препода-
вателями и сверстниками; рост академической 
успеваемости и вовлеченности в учебный про-
цесс.

Обобщая результаты нашего проекта, мы 
можем отметить, что система преподавания 
в вузе, интегрирующая коучинговые, когни-
тивные и ИКТ-технологии, является эффек-
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тивным инструментом создания благоприятных 
условий для профессионально-личностного 
развития студентов, позволяющим строить 
индивидуальные траектории развития лич-
ности студентов, соответствующие основным 
целям образования, которые зафиксированы 
в государственных образовательных стандар-
тах Узбекистана. Этот подход способствует не 
только освоению теоретических знаний, но и 
развитию ключевых практических навыков, 
необходимых для успешной профессиональной 
деятельности в области специального и ин-
клюзивного образования.

Коучинговые технологии в специальном об-
разовании в вузах являются важным инстру-
ментом для поддержки студентов-логопедов. 
Психологические аспекты, такие как мотивация, 
самооценка и эмоциональное состояние, суще-
ственно влияют на успешность применения этих 
технологий. Комбинированный подход, вклю-
чающий коучинг и психологическую поддержку, 
способствует более эффективному обучению 
и социальной адаптации таких студентов. Таким 
образом, внедрение психологически ориенти-
рованных коучинговых методов в вузах позво-
ляет повысить качество образования для сту-
дентов.

Нам предстоит более детально проанализи-
ровать итоги проекта, поработать над апроба-
цией, описать результаты, но уже сейчас ясно, 
что многие подходы и технологии коучинга 
применимы в вузе, поскольку они помогают 
осознавать смысл обучения, создают вовлечен-

ность, поднимают мотивацию к саморазвитию 
и повышают ответственность за его результаты.
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