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Журнал «Психология человека в образовании» пуб ликует 
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личностной образовательной системы, выходящей за преде-
лы институционализированного образования.

The journal Psychology in Education (alternative title Psikho- 
logiya cheloveka v obrazovanii) publishes the results of ori ginal 
fundamental and applied research in psychology that focuses 
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education has become an integral part of everyone’s life, inclu-
ding people of all ages and professions. Indeed, life-long learning 
is now one of the key trends in social development. It involves 
a high degree of individual agency and readiness to constantly 
acquire new knowledge and skills in one’s areas of interest, which 
requires an individual educational system beyond the educa-
tional institutions.
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Современные исследования психологических проблем образования мультипредметны, что 
определяется отсутствием единых взглядов на психологические основания. Эти психологические 
основания целесообразно использовать при характеристике образовательного процесса и его 
результирующих эффектов. Одним из наиболее востребованных предметных фокусов психоло-
гических исследований в сфере образования на протяжении последних десятилетий остается 
психологическое здоровье субъектов образовательного процесса. Именно этот феномен был 
центральным на первых этапах концептуализации и институционализации практической психо-
логии образования, пришедшихся в России на 90-е гг. ХХ века (Дубровина 1991; 2024). Его изуче-
ние сохраняет актуальность и сегодня, несмотря на последовательное усиление внимания к сре-
довому подходу, получающему широкое распространение в последние годы. 

Несмотря на то что к настоящему времени единой трактовки «психологического здоровья» 
не сложилось, обобщая представленные в литературе точки зрения, можно отметить, что с по-
мощью этого термина сегодня обозначают состояние внутреннего благополучия личности, обе-
спечивающее возможность человека эффективно адаптироваться в динамично изменяющейся 
социальной среде, сохраняя мотивацию к росту и развитию (Хухлаева 2008). В определенном 
смысле содержание термина «психологическое здоровье» сближается с концептом «психологи-
ческого благополучия», предложенным К. Рифф (Ryff 1989; Ryff, Singer 2006) и широко используе-
мым сегодня как зарубежными, так и российскими исследователями, однако говорить об их 
полной тождественности не вполне справедливо. Как указывает И. В. Дубровина, «психологиче-
ское благополучие можно рассматривать и как результат и как показатель психологического 
здоровья личности только в том случае, если переживание положительных чувств, чувства удо-
вольствия, удовлетворения, радости, гордости соотносятся с общечеловеческими ценностями, 
с благоприятным отношением к событиям и обстоятельствам, происходящим в жизни других 
людей» (Дубровина 2022, 42–43). Аналогичной точки зрения придерживается и В. И. Слободчиков, 
включающий в структуру психологического здоровья наряду с инструментальным и потребност-
но-мотивационным аксиологический компонент, представленный «ценностями собственного “Я” 
человека и ценностями “Я” других людей» (Слободчиков, Шувалов 2001). Аналогичным образом 
психологическое здоровье не может отождествляться с психическим здоровьем, поскольку, в от-
личие от последнего, оно характеризует адаптивность (в широком смысле) личности, а не психи-
ки (Баякина 2009).
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Это определяет статус психологического здоровья как самостоятельного феномена. Он может 
рассматриваться в качестве важнейшего компонента здоровья, трактовка которого в холистиче-
ском ключе акцентирует внимание на субъектности человека, его ответственности за собственное 
био-психо-социальное благополучие (Цветкова, Антонова 2014) и обеспечивает возможность 
привнесения в психологические исследования образовательной проблематики методологических 
принципов психологии здоровья. Перспективность таких исследований уже обсуждалась нами 
ранее (Цветкова 2024).

Отметим, что термин «психологическое здоровье» сегодня не имеет однозначного англоязыч-
ного аналога, что определяет локализацию исследований психологического здоровья субъектов 
образования преимущественно в работах российских психологов. Анализ публикаций последних 
лет, представленных в электронной библиотеке eLIBRARY, позволяет выделить наиболее значимые 
тематические векторы таких исследований, которые затрагивают, в первую очередь, проблемати-
ку психологического здоровья субъектов образования (формального, неформального и инфор-
мального) в условиях цифровизации образовательного пространства и усиления гетерогенности 
образовательной среды (например: Кох, Ледовская 2024; Кувичкин и др. 2022; Фетисов, Горбунова 
2023 и др.). Именно этой проблематике посвящено несколько статей нового номера журнала «Пси-
хология человека в образовании». В статьях представлены результаты эмпирических исследований, 
затрагивающих различные аспекты психологического здоровья и полученных на разнообразных 
выборках, включая клинические. Надеемся, что проблематика психологического здоровья субъ-
ектов образования получит развитие на страницах следующих номеров нашего журнала, и при-
глашаем к публикации исследователей, заинтересованных в изучении психологического здоровья 
обучающихся, их родителей и педагогов как важнейшего компонента здоровья людей.
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Contemporary research on psychological issues in education is inherently multidisciplinary, reflec ting 
the absence of consensus on the foundational psychological principles that define the educational process 
and its outcomes. Over recent decades, a prominent focus has been the psychological health of stake-
holders in education — a central concern during the early conceptualization and institutionalization 
of educational psychology in the 1990s Russia (Dubrovina 1991; 2024). Despite growing interest in en-
vironmental approaches, the study of psychological health remains critically relevant.

Although no unified definition of psychological health exists, scholarly literature generally characteri-
zes it as an individual’s internal well-being, enabling effective adaptation to dynamic social environments 
while sustaining motivation for personal growth (Khukhlaeva 2008). While conceptually adjacent to Ryff’s 
psychological well-being (Ryff 1989; Ryff, Singer 2006), the terms are not synonymous. According  
to Dubrovina, psychological well-being reflects psychological health only when positive emotions (e. g., 
satisfaction, pride) align with universal values and prosocial attitudes (Dubrovina 2022, 42–43). Simi-
larly, Slobodchikov and Shuvalov (Slobodchikov, Shuvalov 2001) emphasize an axiological dimension, 
integrating values of both self and others. Crucially, psychological health differs from mental health,  
as it assesses holistic personal adaptability rather than psychopathological absence (Bayakina 2009).
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This distinction establishes psychological health as an independent construct, integral to holistic 
health frameworks that emphasize human agency in maintaining biopsychosocial well-being (Tsvet-
kova, Antonova 2014). It also facilitates the application of health psychology methodologies, as pre viously 
outlined (Tsvetkova 2024).

Notably, the term psychological health lacks a direct English equivalent, confining its research pri-
marily to Russian scholarship. A review of eLIBRARY publications reveals key thematic trends, inclu ding 
the impact of digitalization and educational heterogeneity on participants’ psychological health (e. g., 
Fetisov, Gorbunova 2023; Koch, Ledovskaya 2024; Kuvichkin et al. 2022, etc.). The journal Psychology 
in Education further addresses this through empirical studies across diverse (including clinical) samples. 
We encourage continued exploration of psychological health in stakeholders of education — particu-
larly among students, parents, and teachers — and invite submissions to advance this vital discourse.
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Аннотация
Введение. Психологическое благополучие является ресурсом для достижения результатов в деятельности, 
что определяет актуальность изучения факторов психологического благополучия обучающихся 
не только в системе общего, но и дополнительного образования. В качестве одного из условий 
вовлеченности в деятельность, переживания удовольствия и значимости деятельности для обучающегося 
выступает мотивация, качественно различная по своей природе. Вклад мотивации в психологическое 
благополучие может быть опосредован результативностью деятельности, достижениями в ней. Целью 
исследования стало изучение психологического благополучия обучающихся музыкальной школы 
с разными достижениями в исполнительской деятельности в соотношении с качеством мотивации.
Материалы и методы. Выборку составили 45 обучающихся музыкальной школы младшего 
подросткового возраста. На основе анализа документации и экспертных оценок были выделены 
группы с разными достижениями в исполнительской деятельности. В дальнейшем группы сравнивались 
по показателям психологического благополучия, измеренного опросником «Шкалы психологического 
благополучия детей в возрасте 8–12 лет (PWB-c)» в адаптации В. М. Лубовского, Н. С. Миловой. 
Качество мотивации выявлялось с помощью «Шкалы академической мотивации» Т. О. Гордеевой 
и соавторов и «Диагностики переживаний в деятельности» Д. А. Леонтьева.
Результаты исследования. Было выявлено, что обучающиеся с разными достижениями в исполнительской 
деятельности различаются по выраженности автономной и экстернальной мотивации. Преобладание 
мотивации достижений среди других видов внутренней мотивации соотносится с более высокими 
достижениями в музыкально-исполнительской деятельности. Соотношение качественных характеристик 
мотивации и результатов в деятельности определяют переживания психологического благополучия. 
Внутренняя мотивация без достаточного подкрепления компетентности через достижения 
в исполнительской деятельности соотносится с более низкими показателями психологического 
благополучия. 
Заключение. Полученные результаты определяют необходимость учета качественных особенностей 
мотивации в системе музыкального образования; они могут быть использованы для определения 
основных направлений психолого-педагогической работы по сопровождению обучающихся музыкальной 
школы.

Ключевые слова: психологическое благополучие, качество мотивации, внутренняя мотивация, 
внешняя мотивация, переживания в деятельности, мотивация достижений, музыкально-исполнительская 
деятельность
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Abstract
Introduction. Investigating psychological well-being as a resource for student achievement remains a critical 
research priority. Motivation — varying in quality — serves as a key determinant of engagement, enjoyment, 
and perceived meaningfulness in learning. Its contribution to psychological well-being may be mediated 
by activity-specific achievements. This study examines the psychological well-being of music school students 
with differing performance achievement levels in relation to motivational quality.
Materials and Methods. Participants included 45 early adolescents enrolled in a music school. Groups were 
stratified by performance achievement level using documentation reviews and expert evaluations. Psychological 
well-being was assessed via the Psychological Well-Being Scale for Children Aged 8–12 Years (PWB-c), 
while motivational quality was measured using Gordeeva et al.’s Academic Motivation Scales and 
Leontiev’s Activity-Related Experience Inventory.
Results. Students with higher performance achievement demonstrated distinct profiles of autonomous and 
controlled motivation. Dominance of achievement motivation (a subtype of intrinsic motivation) correlated 
with superior musical performance outcomes. Crucially, the interplay between motivational quality and 
achievement shaped psychological well-being: intrinsic motivation unsupported by competence-building 
achievements corresponded to lower well-being.
Conclusion. The findings underscore the need to integrate motivational quality into music education 
frameworks, informing targeted psychological and educational interventions for music students.

Keywords: psychological well-being, quality of motivation, extrinsic motivation, intrinsic motivation, 
activity-related experience, achievement motivation, music performance

Введение
Достижение высоких результатов в процес-

се освоения музыкально-исполнительской 
деятельности определяется не только способ-
ностями, индивидуально-личностными особен-
ностями, но и переживанием эстетического 
удовольствия, эмоциональной восприимчиво-
стью, вовлеченностью, качеством мотивации 
(Торопова 2011; Cogdill 2015). Юные музыкан-
ты, приступая к обучению, нуждаются в усло-
виях, подкрепляющих желание заниматься 
музыкой (Sloboda, Howe 1991), в поддержке 
внутренней мотивации (Макарова, Денисов 
2021) и эйфорической мотивации (Тараканова 
2013). Развитие исполнительских способностей 

без поддержки внутренней мотивации может 
сопровождаться переживаниями истощения, 
плохим самочувствием, приводить к прекра-
щению обучения музыке (Evans et al. 2013), 
повышать риски ухудшения здоровья и благо-
получия обучающегося (Musgrave 2022). 

Проблема психологического благополучия, 
как отмечает К. Н. Поливанова, становится все 
более значимой в образовании и рассматрива-
ется как показатель качества обучения (Струко-
ва, Поливанова 2023). От переживания благопо-
лучия зависит вовлеченность в образовательный 
процесс, настойчивость и устремленность, же-
лание осваивать новое, несмотря на трудности 
(Гордеева, Гижицкий 2013; Bonneville-Roussy  
et al. 2013).
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Качество мотивации и психологическое благополучие младших подростков…

Теоретическая основа для понимания фено-
мена психологического благополучия была 
заложена Н. Бредберном, рассматривавшим его 
как баланс комплекса негативных и позитивных 
эмоций (Bradburn 1969), что нашло продолжение 
в гедонистически-ориентированных концепци-
ях благополучия (Водяха 2012). На основе идей 
гуманистической, позитивной психологии 
К. Рифф предложила рассматривать психоло-
гическое благополучие как показатель позитив-
ного функционирования, состоящий из следую-
щих компонентов: способность выполнять 
требования повседневной жизни (компетент-
ность), жизненные цели (наличие целей и за-
нятий, придающих жизни смысл), самопринятие 
как позитивное отношение к себе, позитивное 
отношение с окружающими, автономность как 
способность следовать своим убеждениям, 
личностный рост (Ryff, Keyes 1995). Особен-
ности восприятия своего благополучия в млад-
шем подростковом возрасте могут отличаться 
от взрослой популяции и снижаться вследствие 
физиологических, психологических и социаль-
ных изменений (Канонир и др. 2020; González-
Carrasco et al. 2020), особенностей организации 
процесса обучения, образовательного простран-
ства, поддерживающего или подавляющего 
стремление к самостоятельности и автоном-
ности (Добрякова, Юрченко 2024; Bonneville-
Roussy et al. 2020). 

Потребности в автономии особое значение 
придается в теории самодетерминации Э. Деси, 
Р. Райана (Deci, Ryan 2008). Автономия являет-
ся базовой для функционирования внутренней 
мотивации, которая также связана с удовлетво-
рением потребности в компетентности и взаи-
мосвязи с другими людьми. Автономными 
могут быть интернализованные формы внешней 
мотивации (Осин и др. 2013), что определяет 
качественные различия мотивации. Тем самым 
качество мотивации отличается характеристи-
ками природы побуждения, связанной с про-
цессом или лежащими вне деятельности резуль-
татами (Леонтьев, Клейн 2018). Качественные 
различия внешней мотивации связаны со сте-
пенью интернализации. Интегрированная мо-
тивация как самая автономная из внешних форм 
связана с переживанием учебы как значимой 
части жизни при отсутствии интереса к ней, 
например, как призвание. Идентифицированная 
мотивация связана с осуществлением учебной 
деятельности ради достижения целей, которые 
выбраны осознанно и субъективно важны. По-
буждение, связанное с успешностью деятель-
ности, переживанием гордости, чувством вины, 
характеризует интроецированную мотивацию. 

Внешние награды, страх наказания, избегание 
последствий обусловливает экстернальную 
мотивацию, менее автономную. Кроме автоном-
ной и контролируемой мотивации, различаю-
щихся механизмами регуляции, выделяется 
амотивация как отсутствие интереса и смысла 
деятельности (Осин и др. 2013).

Необходимость формирования внутренней 
мотивации на занятиях обсуждается многими 
педагогами и исследователями в области музы-
кального образования (Макарова, Денисов 2021; 
Evans et al. 2013; Musgrave 2022). В исполнитель-
ской деятельности в наибольшей степени воз-
можно удовлетворение потребностей в автоно-
мии, компетентности, переживание эйфорической 
мотивации — поглощенность, удовольствие 
от процесса занятий музыкой, концентрации 
на определенном содержании (Тараканова 2013). 
Отмечается, что в подростковом возрасте воз-
растает внутренняя мотивация занятиями му-
зыкой, обусловленная возможностью выразить 
свою индивидуальность, самостоятельно спра-
виться с заданием, пережить состояние успеха, 
при этом внешняя мотивация теряет свою ак-
туальность (Аскарова 2017). Также отмечается, 
что значимыми для подростков мотивами обу-
чения в музыкальной школе являются признание 
и уважение со стороны других, получение «хо-
роших» отметок, которые представляют разные 
формы внешней мотивации (Горбачева 2017). 
Выделенное расхождение может быть связано 
с уровнем музыкальных способностей. У обучаю-
щихся подросткового возраста с более высо-
кими уровнями музыкальных способностей 
выражена познавательная мотивация и мотива-
ция успеха, стремление достичь определенного 
статуса, положительное отношение к обучению. 
Для обучающихся с низким уровнем музыкаль-
ных способностей характерна внешняя мотива-
ция, связанная с похвалой и избеганием неудачи. 
Похвала со стороны преподавателя и «ситуатив-
ный интерес» выступают мотивационными 
факторами для занятий музыкой (Гани, Констан-
тинова 2023). 

Работы, в которых обсуждались особенности 
мотивации обучающихся, достигающих высоких 
результатов в освоении исполнительской дея-
тельности, нам не встретились. Возможно, это 
связано с тем, что наличие музыкальных спо-
собностей многими авторами рассматривается 
как ключевой предиктор результатов в испол-
нительском мастерстве. Достижения в обучении 
музыкой связаны не только с музыкальными 
способностями, но и с настойчивостью и упор-
ством, вовлеченностью в музыкальный мате-
риал, умением справиться с тревожностью 
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в ситуации концертно-конкурсной деятельности, 
которая может поддерживать компетентность, 
оценку собственного мастерства, с особенно-
стями взаимодействия с преподавателями, 
с оказываемой поддержкой педагогами и роди-
телями, с переживанием благополучия и прочее 
(Bonneville-Roussy et al. 2020; Krause et al. 2019). 
Высокие достижения могут быть результатом 
жестких требований со стороны педагога, струк-
турированности процесса (Добрякова, Юрчен-
ко 2024), что может отразиться на переживании 
благополучия. 

В связи с этим было организовано исследо-
вание для проверки предположения, что психо-
логическое благополучие обучающихся музы-
кальной школы связано с уровнем достижений 
в исполнительской деятельности и качеством 
мотивации в ней. 

Организация и методы исследования
В исследовании приняли участие обучающие-

ся школы искусств музыкального отделения 
в возрасте 10–13 лет. На первом этапе исследо-
вания нашей задачей было формирование групп 
младших подростков с высокими, средними 
и низкими достижениями. Был проведен анализ 
внутришкольной документации — «Карты пе-
дагогического наблюдения за развитием обучаю-
щегося», в которых отмечаются все достижения 
учебного и творческого характера. Помимо 
этого, педагогами школы искусств осуществля-
лась экспертная оценка исполнительской дея-
тельности.

К группе с высоким уровнем достижений 
в исполнительской деятельности были отнесе-
ны обучающиеся, принимающие активное уча-
стие в конкурсах, являющиеся победителями 
или лауреатами конкурсов на уровне города, 
страны или международных конкурсов. Обучаю-
щиеся, участвующие в трех и более конкурсах 
различного уровня в течение года, победившие 
на внутришкольных, районных и зональных 
конкурсах, были отнесены к среднему уровню. 
К низкому уровню отнесены обучающиеся, при-
нимающие участие в конкурсах, статус которых 
не превышает зонального уровня, при этом 
не являющиеся лауреатами или дипломантами 
конкурсов. 

С целью уравнивания групп было отобрано 
одинаковое количество обучающихся для вы-
деленных уровней достижений — по 15 человек 
(всего 45 обучающихся). Выборка состояла 
из 19 мальчиков и 26 девочек.

Изучение качества мотивации осуществлялось 
с помощью «Шкалы академической мотивации» 

Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина (Гор-
деева и др. 2014), разработанной на теоретиче-
ских положениях теории самодетерминации 
Э. Деси и Р. Райана. Методика позволяет вы-
делить качественные отличия в мотивации 
обучения, связанной с внутренними вида- 
ми учебных мотивов (познания, достижения  
и саморазвития) и внешними (экстернальная,  
интроецированная мотивация и самоуважение), 
а также отсутствие интереса к учебной дея- 
тельности и ощущения ее осмысленности —  
амотивацию. Для выявления мотивации к ис-
полнительской деятельности в инструкции 
и утверждениях представлена необходимость 
оценить утверждения относительно обучения 
в музыкальной школе. Помимо представленных 
шкал на основании мотивационного контину-
ума, предложенного Э. Деси и Р. Райаном, на-
ходился общий показатель внешней и внутрен-
ней, а также автономной и контролируемой 
мотивации. 

С помощью методики «Диагностика пере-
живаний в деятельности» Д. А. Леонтьева 
определялись переживания, сопровождающие 
учебную деятельность: удовольствие, смысл, 
усилие, а также переживание пустоты при за-
нятиях. Выделенные автором переживания 
позволяют описать оптимальное переживание 
(Чиксентмихайи 2011) через критерии резуль-
тативности (усилия), приятности (удовольствии) 
и включенности в более широкие контексты 
(смысла). Отсутствие этих трех компонентов 
проявляется в переживании пустоты (Леонтьев 
и др. 2018). Нас интересовали переживания 
в процессе обучения в музыкальной школе, 
в связи с чем в инструкции было уточнение 
о необходимости оценить переживания, сопро-
вождающие музыкальную деятельность. Со-
гласованность шкал оказалась достаточной: 
альфа Кронбаха по шкалам «Удовольствие» 
0,91; «Смысл» 0,89; «Усилие» 0,76; «Пустота» 
0,73, что в целом соответствует другим резуль-
татам, полученным при использовании данной 
методики для учебной и других видов деятель-
ности (Клейн и др. 2019; Леонтьев и др. 2018). 
Использование балльной шкалы для оценива-
ния типичности переживания в музыкальной 
деятельности позволяет применить данную 
методику для подросткового возраста.

Психологическое благополучие оценивалось 
с помощью «Шкалы психологического благопо-
лучия детей в возрасте 8–12 лет (PWB-c)» в адап-
тации В. М. Лубовского, Н. С. Миловой (Лу- 
бовский, Милова 2020). Данная методика  
построена на модели характеристик психоло-
гического благополучия К. Рифф и включает 
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шкалы: взаимодействие с окружающей средой 
(компетентность), личностный рост, жизненные 
цели, самопринятие, самостоятельность, по-
зитивные отношения с другими. 

Относительно сформированных групп про-
водилось сравнение по видам мотивации и пси-
хологическому благополучию с помощью кри-
терия Н Краскала — Уоллиса, для выявления 
связей между показателями использовался 
коэффициент корреляции Спирмена.

Результаты и их обсуждение
Сопоставление среднегрупповых (табл. 1) 

показателей различных видов мотивации и пе-
реживаний в деятельности показало преобла-
дание в группах познавательной мотивации 
и мотивации достижений. Однако мотивация 
достижений, связанная со стремлением доби-
ваться максимальных результатов в учебе, ис-
пытывая удовольствие при решении трудных 
задач, преобладает у подростков с высоким 
уровнем достижений в исполнительской дея-
тельности, при этом наблюдается тенденция 
снижения данной мотивации от уровня к уров-
ню (Н = 20,31, р < 0,001). У подростков с низким 
уровнем достижений также выражена экстер-
нальная мотивация, характеризующаяся необ-
ходимостью следовать требованиям, избегать 
возможных проблем, которая менее выражена 

у обучающихся с высоким уровнем достижений 
(Н = 10,07, р < 0,01). 

Структура мотивации отличается: у младших 
подростков с низкими достижениями в испол-
нительской деятельности преобладает интерес, 
стремление к познанию в соотношении с мень-
шей выраженностью стремления к достижени-
ям в учебе как повышению собственной значи-
мости. В группе подростков со средним уровнем 
достижений преобладает познавательная мо-
тивация и стремление добиваться максималь-
ных результатов в соотношении с необходимо-
стью следовать требованиям, получать награды 
и избегать наказаний и меньшей выраженностью 
потребности в самоуважении. Для подростков 
с высоким уровнем достижений стремление 
добиваться высоких результатов, решать труд-
ные задачи, познавать новое соотносится с мень-
шей выраженностью мотивации, основанной 
на поощрении и наказании. Внутренняя моти-
вация в соотношении с самоуважением приво-
дит к более высоким результатам в исполни-
тельской деятельности. Данные результаты 
сходны с результатами Ч. Шмидта (Schmidt 
2005), выявившего связи достижений в музы-
кальной деятельности с самооценкой и вну-
тренней мотивацией. Стремление к преодоле-
нию трудностей, проверка своей умелости, 
компетентности способствует высоким до-
стижениям. 

Табл. 1. Среднегрупповые значения типов мотивации и переживаний в деятельности для групп  
с разным уровнем достижений в исполнительской деятельности

Шкалы
Уровень достижений

Н
низкий средний высокий

Познавательная мотивация 4,7 4,8 4,8 0,24
Мотивация достижений 4,3 4,5 4,9 20,31**
Саморазвитие 4,2 4,1 4,2 2,13
Самоуважение 4,0 4,0 4,2 3,67
Интроецированная мотивация 4,2 4,1 4,2 3,18
Экстернальная мотивация 4,2 4,0 3,5 10,07**
Амотивация 1,6 1,7 1,5 3,21
Внутренняя мотивация 4,4 4,5 4,6 12,84**
Внешняя мотивация 4,1 4,0 4,0 4,17
Автономная мотивация 4,3 4,4 4,5 12,71**
Контролируемая мотивация 4,2 4,0 3,9 10,47**
Удовольствие 5,3 5,4 5,6 6,05*
Смысл 4,9 5,0 5,6 14,13**
Усилие 3,9 4,4 3,4 8,78*
Пустота 1,5 1,4 1,2 4,22

Примечание:* — р < 0,05; ** — р < 0,01.
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Различия по выраженности внутренней 
и внешней мотивации обучающихся с разным 
уровнем достижений позволили выделить 
значимые различия внутренней мотивации, 
релевантные содержанию исполнительской 
деятельности (Н = 12,84, р < 0,01). Несмотря 
на выявленные отличия по экстернальной 
мотивации как одного из видов внешней мо-
тивации, в целом, различия внешней мотивации 
не выявлены (Н = 4,17, р = 0,12), что может 
характеризовать различную структуру внешней 
мотивации в разных группах. Сопоставление 
выраженности разных видов внешней моти-
вации показывает преобладание более интер-
нализованных видов мотивации у подростков 
с более высокими достижениями в исполни-
тельской деятельности. Это подтверждается 
различиями в автономной мотивации, связан-
ной с осуществлением субъективно значимых 
целей, и в контролируемой мотивации, связан-
ной с переживанием вынужденности, давления 
и внешних требований. Автономная мотивация 
более выражена у младших подростков с вы-
соким уровнем достижений (Н = 12,71, р < 0,01), 
а контролируемая мотивация — с низким 
уровнем достижений в исполнительской дея-
тельности (Н = 10,47, р < 0,01). Полученные 
результаты согласуются с другими исследова-
ниями в сфере образования, показывающими 
связь автономных форм мотивации с более 
высокой результативностью и качеством дея-

тельности (Гордеева, Гижицкий 2013; Kusurkar 
et al. 2013).

Изучение переживаний в исполнительской 
деятельности позволило выделить выражен-
ность удовольствия и осмысленности деятель-
ности у всех групп обучающихся. При этом 
переживания удовольствия и смысла повыша-
ются относительно уровня достижений: более 
высокие значения удовольствия и осмыслен-
ности отметили обучающиеся — победители 
различных конкурсов. Различия выявлены 
и по переживанию усилия (Н = 8,78, р < 0,01). 
Переживания напряженности, необходимости 
приложения немалых усилий отметили под-
ростки со средним уровнем исполнительского 
мастерства, что может быть обусловлено пред-
ставлениями о том, что усилия являются по-
казателем отсутствия способностей, а также 
неудовлетворенностью результатами в испол-
нительской деятельности, фрустрированности 
потребности в компетентности. Подростки 
с высокими достижениями за счет результативно-
сти и получения поддержки субъективно не вос-
принимают свои трудозатраты при занятиях 
музыкой как напряжение, преодоление. Для 
подростков с низкими достижениями и меньшей 
выраженностью мотивации достижений и вы-
сокой экстернальной мотивацией участие в кон-
курсах может быть связано с выполнением 
формальных требований, что находит выраже-
ние и в менее выраженных переживаниях усилия.

Table 1.  Group mean scores of motivation types and activity-related experiences across different levels  
of musical performance achievement

Scale
Level of achievement

Н
Low Medium High

Cognitive motivation 4.7 4.8 4.8 0.24
Achievement motivation 4.3 4.5 4.9 20.31**
Self-development 4.2 4.1 4.2 2.13
Self-respect 4.0 4.0 4.2 3.67
Introjected motivation 4.2 4.1 4.2 3.18
External motivation 4.2 4.0 3.5 10.07**
Amotivation 1.6 1.7 1.5 3.21
Intrinsic motivation 4.4 4.5 4.6 12.84**
Extrinsic motivation 4.1 4.0 4.0 4.17
Autonomous motivation 4.3 4.4 4.5 12.71**
Controlled motivation 4.2 4.0 3.9 10.47**
Pleasure 5.3 5.4 5.6 6.05*
Meaning 4.9 5.0 5.6 14.13**
Effort 3.9 4.4 3.4 8.78*
Void 1.5 1.4 1.2 4.22

Note: * — р < 0,05; ** — р < 0,01.
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При анализе компонентов психологического 
благополучия обучающихся с разными дости-
жениями в исполнительской деятельности были 
выявлены различия по шкалам «Цели в жизни» 
(Н = 3,59, р < 0,01), «Самопринятие» (Н = 18,63, 
р < 0,001) и общему показателю (Н = 7,86, р < 0,05). 
Изменчивость данных показателей относитель-
но уровня достижений не является линейной: 
низкие значения целей в жизни, принятия сво-
их особенностей и переживания благополучия 
представлены у обучающихся со средним уров-
нем достижений (рис. 1). Это может быть объ-
яснимо чувством неопределенности, которое 
связано с неконтролируемостью достижения 
результатов, с представлением о большем влия-
нии случая, чем собственных усилий.

При сопоставлении показателей психологи-
ческого благополучия младших подростков 
со средним и высоким уровнем исполнитель-
ского мастерства можно выделить различия 
по двум показателям психологического благопо-
лучия: самопринятие и компетентность в управ-
лении средой. Младшие подростки, которые 
выступают на конкурсах разного уровня и яв-
ляются победителями только внутришкольных, 
районных и зональных конкурсов (средний 
уровень достижений), отмечают меньшую опре-
деленность в представлениях о будущем, недо-
вольство собой, неуверенность в своих силах 
по сравнению с другими обучающимися, что 
может быть связано с «разрывом» между при-
кладываемыми усилиями и достижениями  

Рис. 1. Профили психологического благополучия в группах младших подростков  
с разным уровнем достижений, средние значения

Fig. 1.  Psychological well-being profiles by achievement level in young adolescents (group means)
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в конкурсах. На это также указывает отрица-
тельная взаимосвязь психологического благо-
получия и переживания усилия (r = –0,32,  
р < 0,05) и отдельных его компонентов: само-
принятие (r = –0,35, р < 0,05) и компетентность 
в управлении средой (r = –0,48, р < 0,001). 

Более высокие показатели самопринятия 
у младших подростков с высоким уровнем до-
стижений в исполнительской деятельности, 
по нашему мнению, во многом связаны с внеш-
ним, общественным признанием результатов их 
деятельности, что вызывает у них чувство гор-
дости, самоуважения, усиливает мотивацию 
и влияет положительным образом на самоот-
ношение как фактор психологического благопо-
лучия, что также подтверждается предыдущими 
исследованиям (Asmus 1989; Gumm 1990). Гордость 
за успехи в исполнительской деятельности, по-
беды на конкурсах, фестивалях и смотрах при 
ощущении достаточности возможностей и уме-
ний для удовлетворения потребностей и дости-
жения целей влияют на психологическое благо-
получие обучающихся в музыкальной школе. 

Возникающие переживания могут усиливать 
мотивацию и стремление прикладывать даль-
нейшие усилия в обучении, что способствует 
повышению мастерства, достижению более 
высоких результатов, которые подкрепляют 
мотивацию к учению (MacIntyre at el. 2018). Это 
подтверждается наличием позитивной связи 
между самопринятием и мотивацией достиже-
ния (r = 0,40, р < 0,01) и мотивацией самоуваже-
ния, ощущения собственной значимости за счет 
достижений (r = 0,34, р < 0,05). Стремление 
к высоким результатам, приобретению новых 
умений, подкрепляемое достижениями в ис-
полнительской деятельности приводит к по-
зитивному отношению к себе, своему опыту. 
Желание за счет достижений повысить свою 
значимость, признание себя другими (самоува-
жение) связано с целями в жизни (r = 0,31,  
р < 0,05). Поэтому в ситуации «разрыва» моти-
вации достижений и побед в музыкально-ис-
полнительских конкурсах снижается психоло-
гическое благополучие обучающегося, что 
наиболее ярко наблюдается в группе младших 
подростков со средним уровнем достижений. 

Снижение показателей психологического 
благополучия связано и с преобладанием кон-
тролируемой мотивации: интроецированная 
мотивация, обусловленная чувством долга перед 
другими, ощущением стыда, соотносится с низ-
кой компетентностью в управлении средой, 
ощущением неспособности воздействовать 
на нее (r = –0,31, р<0,05), экстернальная моти-
вация с недовольством своими качествами, 
низким самопринятием (r = –0,32, р < 0,05). 

Внешняя контролируемая мотивация, как было 
отмечено ранее, характерна для обучающихся 
с низкими достижениями в исполнительской 
деятельности, что может быть обусловлено 
низкой самоэффективностью, проявляющейся 
в неспособности изменить обстоятельства и ис-
пользовать возможности. Самоэффективность 
выступает предиктором в оценке исполнитель-
ского мастерства (Ritchie, Williamon 2012), что 
сказывается и на отношении к себе. 

Полученные связи показывают значимую 
роль удовлетворения потребности в компетент-
ности (Deci, Ryan 2008) в психологическом 
благополучии младших подростков, обучаю-
щихся музыке, что может быть связано как 
с особенностями возраста (Гордеева, Гижицкий 
2013), так и особенностями музыкальной дея-
тельности, развитием исполнительского ма-
стерства (MacIntyre, Potter 2014). 

Удовлетворение потребности в компетент-
ности в исполнительской деятельности приводит 
к самопринятию, ощущению направленности 
и цели в жизни, переживанию удовольствия 
и смысла музыкальной деятельности. При этом 
неудовлетворение потребности в компетент-
ности в исполнительской деятельности приводит 
к более низким показателям психологического 
благополучия, чем преобладание контролируемой 
мотивации. Данный результат может указывать 
на то, что психологическое благополучие млад-
ших подростков, осваивающих музыкально- 
исполнительскую деятельность, выступает как 
показатель соотношения результатов и мотива-
ции, связанной с совершенствованием своих 
умений и мастерства.

Выводы
Особенности мотивации занятий музыкой 

отличаются у младших подростков с разными 
уровнями достижений. Преобладание автоном-
ной мотивации, в структуре которой ведущим 
является мотивация достижений, связано с бо-
лее высокими результатами в музыкально-ис-
полнительской деятельности. В процессе ис-
полнительской деятельности обучающиеся 
с более высокими достижениями переживают 
удовольствие, осмысленность. Стремление 
освоить новое, решать задачи, результат которых 
зависит от умений, требует погружения в со-
держание, проверку своей компетентности, 
сопряженное с переживанием удовольствия 
и смысла связано с высокими достижениями 
в музыкально-исполнительской деятельности. 
Данное соотношение может характеризовать 
состояние потока, эйфорическую мотивацию 
обучающихся музыкальных школ.



150 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-142-154

Качество мотивации и психологическое благополучие младших подростков…

Переживания усилия чаще отмечают младшие 
подростки, участвующие в конкурсах разного 
уровня, но занимающие места на внутришколь-
ных, районных и зональных конкурсах, что может 
являться индикатором расхождения мотивации 
и инструментальных качеств, определяющих 
достижения. Приложение немалых усилий в му-
зыкальной деятельности связано с психологи-
ческим неблагополучием, непринятием различ-
ных своих качеств. Если прикладываемые усилия 
не приводят к желаемым результатам, возника-
ют трудности в воздействии на ситуацию, воз-
можность ее изменения благодаря своим умени-
ям, то это усиливает ощущение неблагополучия. 

Психологическое благополучие не связано 
напрямую с мотивацией. Соотношение каче-
ственных характеристик мотивации и резуль-
татов в деятельности определяют переживания 
психологического благополучия. Внутренняя 
мотивация без достаточной поддержки умело-
сти, исполнительского мастерства соотносится 
с более низкими показателями психологическо-
го благополучия. 

Полученные результаты говорят о необходи-
мости учета качественных особенностей моти-
вации обучающихся в системе музыкального 
образования. Младшие подростки, которые 
считают, что они прикладывают значительные 
усилия, при этом не имеют высоких достижений 
в исполнительской деятельности, нуждаются 
в большей поддержке автономности и компе-
тентности со стороны преподавателей.
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Abstract
Introduction. Contemporary society faces escalating environmental challenges, yet existing research lacks 
a comprehensive understanding of the interplay between psychological well-being, environmental identity, 
and value orientations across cultures. This study investigates these relationships among young adults  
in Russia and France using quantitative survey methods and statistical analysis.
Materials and Methods. The study involved a sample of young adults aged 19 to 34 from Russia and France 
(N = 109). Data were collected via an online survey that incorporated standardized measures: Ryff’s 
Psychological Well-Being Scale, Clayton’s Environmental Identity Scale, and Schwartz’s Value Survey. 
Correlation and regression analyses were employed to identify cross-cultural differences and relationships 
between variables.
Results. The study revealed significant cross-cultural differences in psychological well-being and value 
orientations. Russian participants scored higher in overall psychological well-being, autonomy, environmental 
mastery, and personal growth. No significant differences were found in environmental identity levels between 
groups. Universalism and conformity exhibited consistent associations with environmental identity across 
nationalities, underscoring their universal role in fostering pro-environmental behavior. Conversely, power-
related values correlated negatively with environmental identity in France but positively in Russia. These 
findings provide insights into how cultural values influence environmental identity and psychological well-
being.
Conclusion. The results hold implications for designing culturally tailored environmental education programs 
and enhancing well-being of young adults across diverse sociocultural contexts. They underscore the necessity 
of accounting for cultural background in interventions targeting environmental identity and psychological 
health. Future research should further explore the role of social norms and policy frameworks in pro-
environmental behavior and psychological resilience in young populations.

Keywords: psychological well-being, environmental identity, value orientations, pro-environmental behavior, 
cultural differences, environmental education
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Аннотация
Введение. В условиях экологических вызовов перспективно изучение взаимодействия психологического 
благополучия, экологической идентичности и ценностных ориентаций в разных культурных контекстах. 
В статье рассматриваются связи между психологическим благополучием, идентичностью с природой 
и ценностными ориентациями у молодежи России и Франции.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 109 человек из России и Франции в возрасте 
от 19 до 34 лет. Данные собирались с помощью онлайн-опросников, использовались «Шкала 
психологического благополучия» К. Рифф, «Шкала природной идентичности» С. Клэйтон и опросник 
ценностных ориентаций Ш. Шварца. Для выявления кросскультурных различий применялся 
корреляционный и регрессионный анализ.
Результаты. В исследовании установлены значимые кросскультурные различия в психологическом 
благополучии и ценностных ориентациях среди молодежи России и Франции. Российская выборка 
продемонстрировала значимо более высокие оценки по шкалам «Позитивные отношения», «Автономия», 
«Управление средой», «Личностный рост» и по интегральной шкале психологического благополучия. 
Значимых различий в уровне идентичности с природой между выборками не наблюдается. Универсализм 
и конформность демонстрируют устойчивую связь с идентичностью с природой вне зависимости 
от национальной принадлежности, что подчеркивает их универсальную роль в формировании 
экологически ответственного поведения. Напротив, ценностные ориентации, связанные с властью, 
показали отрицательную взаимосвязь с выраженностью природной идентичности во Франции 
и положительную — в России.
Заключение. Обнаруженные различия могут быть использованы при построении программ 
экологического образования, что станет важным ресурсом для сохранения психологического 
благополучия молодежи и всего общества. Обнаруженные различия показывают роль культурного 
контекста в формировании идентичности с природой и правильного отношения к природной среде, 
что необходимо учитывать при адаптации образовательных программ других стран. Необходимо 
продолжать исследования взаимодействия природной идентичности с ценностными ориентациями, 
экологическим сознанием и социальными нормами в различных социокультурных контекстах, 
не ограничиваясь только молодежью, чтобы углубить понимание влияния культурных факторов 
на экологическое поведение и благополучие людей в разных странах.

Ключевые слова: психологическое благополучие, идентичность с природой, ценностные ориентации, 
экологически ответственное поведение, культурные различия, экологическое образование

Introduction 
The modern world is undergoing rapid socio-

economic transformations that reshape human-
nature relationships, value systems, and psycho-
logical well-being. Increasing urbanization, 
technological advancement, and environmental 
degradation underscore the urgency of studying 

factors that influence perceptions of nature and its 
significance. This is especially relevant for young 
adults who both shape societal futures and bear the 
brunt of contemporary challenges.

The interplay between psychological well-being, 
environmental identity, and value orientations  
is a complex, culturally mediated process. Russia 
and France — divergent in historical trajectories, 

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-155-164
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-155-164
https://www.elibrary.ru/RDBWJS
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.ru


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 2 157

D. A. Teplova, P. A. Yarkin

cultural norms, and ecological contexts — offer 
a compelling comparative framework for analyzing 
these dynamics.

This study aims to identify cross-cultural diffe-
rences in environmental identity, psychological 
well-being, and value orientations among young 
adults from Russia and France.

Contemporary research conceptualizes well-
being through two primary lenses: hedonic (subjec-
tive) and eudaimonic (psychological) well-being. 
The hedonic model emphasizes affective states and 
cognitive life evaluations, such as joy and life satis-
faction, with emotional balance as a core metric. 
In contrast, C. Ryff’s eudaimonic framework com-
prises six dimensions: autonomy, personal growth, 
environmental mastery, positive relationships, 
purpose in life, and self-acceptance. These compo-
nents reflect the realization of personal potential 
and a meaningful existence. Ryff’s model posits that 
psychological well-being hinges not merely on po-
sitive affect but on self-actualization and adaptive 
stress management (Ryff 2013).

Cultural, social, and political contexts engender 
distinct value hierarchies that modulate conceptions 
of well-being. Economically developed nations 
typically report higher well-being (Diener, Tay 2015; 
Helliwell et al. 2021). Societal structure further 
dictates well-being priorities: collectivist cultures 
(e. g., Japan, China) emphasize social cohesion, 
whereas individualistic societies (e. g., the U.S., 
U.K.) prioritize personal achievement and self-
determination (Hofstede et al. 2010). Democratic 
institutions also correlate with enhanced well-being 
by fostering economic stability and social security 
(Inglehart, Baker 2000).

Psychological well-being is inextricably linked 
to human-nature interactions, which exert profound 
environmental and psychological effects. Though 
long neglected, the mid to late 20th century’s eco-
logical crises and increasing urbanization spurred 
scholarly interest in nature’s role. Relevant studies 
were pioneered by R. Kaplan and P. Schultz who 
conducted systemic research on nature’s impact  
on well-being, identity, and behavior, laying ground-
work for ecological psychology.

Kaplan’s research established nature as a catalyst 
for psychological restoration, demonstrating its 
capacity to alleviate stress and engender existential 
meaning (Kaplan, Kaplan 1982; 1989). Schultz 
expanded this paradigm, proposing a tripartite 
(cognitive, emotional, behavioral) model of human-
nature engagement. His work revealed that indi-
viduals who integrate nature into their identity 
exhibit stronger pro-environmental behaviors, 
whereas ecological disconnection predicts exploita-
tive attitudes (Schultz 2002).

Another contribution was made by S. Clayton, 
who advanced the conceptualization of environ-
mental identity, framing it as a core facet of self-
perception. Her research demonstrated that nature 
serves not merely as a contributor to emotional 
well-being but as a  fundamental component  
of personal identity, shaping value orientations 
and environmental behaviors. Environmental 
identity governs individuals’ self-conception  
in relation to the natural world, emerging through 
personal narratives, emotional bonds, and perceived 
interconnectedness with the environment. This 
connection informs worldview construction and 
behavioral patterns, including the internalization 
of nature’s significance and its integration into 
self-concept. Clayton’s model positions environ-
mental identity as intrinsically tied to nature- 
related affective ties, rendering it particularly 
relevant for psychological well-being research 
(Clayton 2003).

The examination of values is paramount for 
understanding human behavior and nature inter-
actions. As foundational cognitive schemas, values 
function as guiding principles that influence  
attitudes, decisions, and social engagements across 
life domains. A seminal work by S. Schwartz es-
tablished values as trans-situational goals that 
direct human conduct (Schwartz 2006). Values 
exhibit three defining attributes: (1) motivational 
basis, representing the drive to fulfil fundamental 
needs; (2) cross-cultural universality, though with 
culture-dependent prioritization; and (3) hierar-
chical organization, creating distinctive individ-
ual and societal value profiles. Schwartz’s fra- 
mework elucidates how values configure both 
personal and collective identities while predicting 
individual and group behaviors (Sagiv, Schwartz 
2022).

The intersection between Schwartz’s value typo-
logy and Clayton’s nature engagement continuum 
presents compelling implications for environmen-
tal psychology. Value orientations differentially 
modulate nature relations: people focused on self-
expression and personal development associate 
nature with creativity and inspiration, whereas those 
with a focus on power and influences are more 
likely to simply exploit natural resources (Clayton 
et al. 2021).

These theoretical constructs intersect through 
their joint influence on behavioral patterns and 
phenomenological experience. Cultural contexts 
mould value hierarchies, which subsequently media-
te both nature engagement and psychological well-
being. The reported study employs this integrated 
framework to investigate cross-cultural variations 
in these dynamic relationships.
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Materials and methods
The study sample consisted of young adults 

aged 19 to 34 years (mean age 24.8 years, standard 
deviation 4.2 years) holding Russian or French 
citizenship. A total of 109 respondents partici-
pated, including 47 Russians (20 men, 27 women) 
and 62 French participants (25 men, 37 women). 
Data collection was carried out online via the 
Google Forms platform for both Russian and 
French participants. Russian respondents were 
recruited using a network-based approach, with 
invitations distributed through the Internet. French 
respondents were recruited through the Survey-
Circle platform.

The study explored how environmental identity, 
value orientations, and psychological well-being 
are interconnected among respondents from Rus-
sia and France. The hypothesis proposed that the 
relationships between these factors would differ 
between Russian and French participants. Ryff’s 
Psychological Well-Being Scale assessed current 
well-being levels and component strengths. The 
scale evaluates psychological well-being at specific 
life stages. The Russian version of the methodology 
was adapted by T. Shevelenkova and T. Fesenko 
(Shevelenkova, Fesenko 2005), while the French 
version was developed by L. Bouffard and S. Lapier-
re (Bouffard, Lapierre 1997). The methodology 
includes six subscales; however, this article fo-
cuses on the composite score.

The Environmental Identity Scale (EID) by (Clay-
ton 2003) measured nature identification. This 
24-item questionnaire uses a 5-point Likert scale 
(1 = ‘Strongly disagree’ to 5 = ‘Strongly agree’) 
to assess connection to natural environments and 
nature’s role in self-concept. We employed the Rus-
sian adaptation by B. Irkhin and S. Nartova-Bo-
chaver (Clayton et al. 2019).

Schwartz’s Value Survey (Karandashev 2004) 
evaluated personal value systems. The 57-item 
instrument contains noun and adjective sections 
assessing ten value dimensions: hedonism, achieve-
ment, power, self-direction, stimulation, confor-
mity, benevolence, tradition, security, and univer-
salism. Participants rated items on a 9-point scale 
(from 7 (of supreme importance) to -1 (opposed 
to my values)). The French version of the question-
naire was adapted by Schwartz (Schwartz 1992).

Results and discussion 
The study is based on descriptive and compara-

tive analyses of environmental identity, psycho-
logical well-being, and value orientation scales. We 
examined individual components of psychological 

well-being and value orientations to explore cross-
cultural differences in greater detail. 

As presented in Table 1, several Psychological 
Well-being Scale variables showed significant varia-
bility among participants (SD > 8 points), sugges ting 
assessment inconsistency. For instance, purpose  
in life (Russian: 59.32 ± 8.77; French: 58.26 ± 9.92) 
and self-acceptance (Russian: 56.77 ± 11.11; French: 
56.26 ± 11.44) scores demonstrated substantial 
variability, potentially reflecting individual differ-
ences in trait expression. Conversely, some variables 
exhibited relatively low standard deviations, indi-
cating more consistent participant responses. 
Personal growth (Russian: 63.93 ± 6.67; French: 
49.39 ± 4.02) and environmental mastery (Russian: 
56.73 ± 7.67; French: 44.45 ± 5.23) showed limited 
variability, suggesting more stable perceptions  
of these personality aspects.

For comparative analysis, we employed the 
Shapiro-Wilk test. As most subscales violated nor-
mality assumptions (p < 0.05, rejecting H₀ of normal 
distribution), we compared variables using the 
Mann-Whitney U test.

Figure 1 reflects the key cross-cultural differ-
ences in psychological well-being (Fig. 1). Russian 
participants scored significantly higher on positive 
relationships (p < 0.05), autonomy (p < 0.001), 
environmental mastery (p < 0.001), personal growth 
(p < 0.001), and composite psychological well-being 
(p < 0.001). These findings may reflect strengthened 
interpersonal relationships and greater emphasis 
on environmental competence in Russian society. 
No significant differences emerged for purpose  
in life or self-acceptance.

The results reveal distinct psychological well-
being perceptions between Russian and French 
young adults. Elevated Russian scores in autonomy 
and environmental mastery may indicate stronger 
cultural emphasis on personal achievement and 
responsibility. The absence of differences in purpose 
in life and self-acceptance suggests these dimensions 
may represent more universal aspects of well-being, 
less influenced by cultural context.

Significant between-group differences emerged 
for several value dimensions: conformity (p < 0.01), 
tradition (p < 0.001), benevolence (p < 0.01), univer-
salism (p < 0.01), and stimulation (p < 0.01), with 
French participants consistently rating these values 
higher than their Russian counterparts. No significant 
differences were observed for self-direction, hedo-
nism, achievement, power, or security values (see 
Fig. 2). Notably, environmental identity scores showed 
no significant cross-cultural differences, supporting 
the theoretical proposition that nature identification 
represents a universal component of self-concept 
relatively independent of cultural context.
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Table 1. Mean scores and variability of psychological well-being, value orientations,  
and environmental identity scales across Russian and French samples

Variables Whole sample Russia France U-test
M ± sd  (p)

Psychological well-being
Positive relationships 56.04 ± 7.65 58.22 ± 9.98 54.60 ± 5.23 1111 .5*
Autonomy 51.21 ± 7.98 57.10 ± 8.34 47.32 ± 4.71 425 .0***
Environmental mastery 49.34 ± 8.72 56.73 ± 7.67 44.45 ± 5.23 322 .0***
Personal growth 55.17 ± 8.85 63.93 ± 6.67 49.39 ± 4.02 80 .0***
Purpose in life 58.68 ± 9.45 59.32 ± 8.77 58.26 ± 9.92 1405.5
Self-acceptance 56.77 ± 11.11 57.54 ± 10.69 56.26 ± 11.44 1381.0
Psychological well-being 327.21 ± 36.90 352.83 ± 39.23 310.27 ± 23.13 511 .5***

Environmental identity 
Environmental identity 59.84 ± 12.67 59.85 ± 12.60 59.84 ± 12.81 1474.0

Value orientations 
Conformity 3.19 ± 1.11 2.78 ± 1.03 3.45 ± 1.09 1988 .5**
Tradition 3.11 ± 1.53 2.27 ± 1.37 3.66 ± 1.38 2214 .5***
Benevolence 4.99 ± 1.05 4.57 ± 1.06 5.27 ± 0.96 1917 .5**
Universalism 4.99 ± 1.15 4.58 ± 1.16 5.25 ± 1.08 1952 .5**
Self-direction 5.34 ± 1.00 5.18 ± 0.88 5.45 ± 1.07 1697.0
Stimulation 4.35 ± 1.58 3.80 ± 1.46 4.71 ± 1.56 1927 .0**
Hedonism 4.99 ± 1.32 4.84 ± 1.39 5.09 ± 1.27 1590.0
Achievement 4.27 ± 1.31 4.20 ± 1.19 4.31 ± 1.38 1532.0
Power 2.70 ± 1.62 2.67 ± 1.70 2.71 ± 1.58 1463.0
Security 4.48 ± 1.30 4.21 ± 0.96 4.66 ± 1.47 1767.0

Note: p < 0.05*, p < 0.01**, p < 0.001***.

Fig. 1. Comparison of psychological well-being components between Russian and French  
young adults (boxplots)
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Fig. 2. Comparison of value orientations between Russian and French young adults (boxplots)

Subsequently, we performed Spearman’s rank-
order correlation analyses on separated national 
samples, generating distinct correlation matrices 
for each group. To further examine predictors  
of environmental identity, we conducted regression 
analyses (Table 2). In the Russian sample, environ-
mental identity correlates positively with the value 
orientations of universalism (0.43) and security 
(0.46). The French sample revealed associations 
between environmental identity and conformism 

(0.27), tradition (0.29), benevolence (0.47), and 
universalism (0.49). Notably, environmental iden-
tity correlated exclusively with value orientations 
in both groups, showing no significant relationships 
with psychological well-being dimensions. Univer-
salism and self-acceptance emerged as central nodes 
in the Russian sample, demonstrating additional 
associations with positive relationships (0.31), 
personal growth (0.42), and environmental iden-
tity (0.43) (see Fig. 3).

Fig. 3. Correlation patterns for the Russian sample
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Analysis of the French sample revealed more 
extensive interrelationships among variables. Thus, 
self-acceptance correlates positively with traditions 
(0.26), benevolence (0.35), universalism (0.32), 
personal growth (0.41), stimulation (0.29), hedonism 
(0.28), achievements (0.26) and security (0.32); 
personal growth showed significant associations 
with well-being scales of environmental mastery 
(–0.50), positive relationships (0.35), and purpose 
in life (0.37). Universalism emerged as a central 
connecting node, mirroring findings from the Rus-
sian sample, with significant relationships to four 
psychological well-being subscales (see Fig. 4).

The observed differences in correlations between 
value orientations and psychological well-being 
across the two samples likely reflect distinct cul-
tural characteristics and socio-cultural influences 
on well-being, environmental identity, and value 
formation. 

To investigate these relationships further,  
we conducted a regression analysis to identify key 
factors associated with environmental identity. 
Using the R programming language, we con-
structed a  linear model via the lm function, se-
lected for its flexibility in accounting for both main 
effects and interaction terms. The initial model 
specification treated environmental identity as the 
dependent variable, with value orientations and 
autonomy as primary predictors, while also incor-
porating an interaction term between power 
values and nationality (Russian vs. French).  
Model refinement was then performed using 
the step function, which applies the Akaike infor-
mation criterion (R Core Team 2024) to optimize 
the balance between model accuracy and comple-
xity, ensuring a parsimonious yet informative final 
model. The resulting model is presented in Table 2, 
while Figure 5 provides a visual representation  

Fig. 4. Correlation patterns for the French sample

Table 2. Regression model of environmental identity, value orientations, and psychological well-being.  
Note: (VO) — Value Orientations Scales; (PWB) — Psychological Well-Being Scales

Variable Estimate Std . Error t-value p-value

(Intercept) 49.05 8.79 5.58 < 0 .001 ***
Universalism (VO) 4.33 1.08 4.02 < 0 .001 ***
Power (VO) –2.67 0.89 –3.00 0 .003 **
Conformity (VO) 3.03 1.31 2.31 0 .023 *
Autonomy (PWB) –0.32 0.14 –2.28 0 .024 *
Power: Russia (VO) 2.91 0.82 3.53 0 .001 ***

p < 0.05*, p < 0.01**, p < 0.001***
Residual standard error: 10.85 on 103 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0.2962, adjusted R-squared: 0.262
F-statistic: 8.669 on 5 and 103 DF, p: < 0.001
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of the key predictors and their relationships  
within the model.

The regression model reveals that most signifi-
cant predictors are value-related indicators, with 
only one factor linked to psychological well-being. 
Both universalism and conformity demonstrate 
statistically significant positive associations with 
environmental identity. Participants who prioritize 
universalistic values — emphasizing equal rights, 
social justice, and concern for others’ welfare — 
show stronger nature connectedness. This relation-
ship likely stems from universalism’s inherent inclu-
sion of environmental protection as an extension 
of its ethical principles regarding care for all beings. 
People who value universal principles of justice and 
care tend to identify with values that support the 
preservation and protection of the environment.

Notably, the universalism-environmental iden-
tity relationship maintains consistent strength across 
both cultural samples, suggesting the universality 
of this value orientation in different cultures. The 
conformity may reflect individuals’ tendency  
to internalize and act upon socially endorsed envi-
ronmental norms. 

The power dimension shows a theoretically 
expected negative association with environmental 
identity, suggesting status-seeking motivations may 
hinder ecological values. However, this relationship 
reverses positively in the Russian context, poten-
tially reflecting cultural interpretations of power  

as stewardship of collective natural resources. The 
Russian pattern implies that power values in this 
context might incorporate elements of environ-
mental responsibility, though the precise mechanisms 
warrant further investigation. The model accounts 
for 26 % of environmental identity variance, sug-
gesting that while value orientations and autonomy 
are significant predictors, additional factors influ-
ence this complex construct. Results confirm uni-
versalism and conformity as consistent positive 
predictors across cultures, whereas strong auton-
omy and power values (except in the Russian con-
text) typically inhibit environmental identification. 
These findings emphasize: (1) the crucial role  
of cultural context in environmental identity re-
search, (2) the need for culturally-adapted nature 
connection programs, and (3) the importance  
of investigating additional variables to better un-
derstand identity formation processes.

Summary 
The findings confirm the critical role of cul-

tural context in influencing environmental iden-
tity, psychological well-being, and value orientations. 
The observed differences between Russian and 
French young adults likely reflect distinct cultu-
ral-historical backgrounds and environmental 
relationships. Notably, universalism and confor-
mity maintain consistent positive associations with 

Fig. 5. Significant predictors in the environmental identity regression model.  
Relative contributions of Value Orientations (VO) and Psychological Well-Being (PWB) scales

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-155-164


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 2 163

D. A. Teplova, P. A. Yarkin

environmental identity across both national groups, 
underscoring their universal importance in foste-
ring pro-environmental attitudes. In contrast, 
power values exhibit culturally divergent relation-
ships — showing negative associations with envi-
ronmental identity in France but positive associa-
tions in Russia.

These results have important practical applica-
tions for environmental education programs targe-
ting young adults. Incorporating universalism and 
conformity principles could effectively promote 
nature-connectedness across cultures, while cul-
turally-tailored approaches may enhance effective-
ness — emphasizing collective environmental re-
sponsibility in Russia and humanitarian ecological 
values in France.

While the methodological approach proved 
suitable for cross-cultural comparison, study limi-
tations including sample size constraints and re-
stricted variable range indicate important directions 
for future research. Subsequent research would 
benefit from including more diverse participant 
groups and employing mixed-method approaches 
that incorporate qualitative measures alongside 
quantitative assessments. Particularly promising 
would be examinations of how environmental 
identity interacts with value orientations, ecologi-
cal awareness, and prevailing social norms across 
different cultural contexts.
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Аннотация
Введение. Увеличивающийся темп развития мобильных технологий побуждает родителей адаптировать 
свои воспитательные стратегии в соответствии с меняющимися реалиями цифровой среды взросления 
их детей, что, в свою очередь, требует расширения инструментальной базы изучения родительской 
медиации цифрового поведения детей. Статья посвящена изложению результатов разработки 
и апробации опросника родительской позиции в медиации цифрового поведения школьников. 
Опросник построен на основе двух теоретических подходов к определению родительской медиации, 
которые обращены к паттернам родительского поведения и характеру детско-родительских отношений 
в ходе медиации цифрового поведения ребенка. 
Материалы и методы. Предложенная версия опросника состояла из 30 вопросов, отражающих пять 
стратегий родительской медиации и характеристику психологической комфортности ее реализации. 
Проверка валидности и надежности разрабатываемой методики осуществлялась посредством сбора 
L- и Q-данных о характере вовлечения детей в использование гаджетов, опросника отношения 
к технологиям Г. У. Солдатовой и коллег, опросника стратегий родительского поведения С. С. Степанова, 
статистического анализа. Проведен эксплораторный и конфирматорный факторные анализы, оценка 
значений коэффициента α Кронбаха, оценка различий в показателях разрабатываемого опросника 
в зависимости от социально-демографических параметров семьи, корреляционный анализ шкал 
опросника. Выборку апробации составили 755 родителей школьников в возрасте от 25 до 63 лет 
(средний возраст — 40,99 лет, 96,3 % — женщины).
Результаты исследования. Разработанный опросник состоит из 28 пунктов и включает шесть шкал, 
отражающих ключевые стратегии родительской медиации цифрового поведения школьников. 
Проверка одномоментной надежности показала удовлетворительные результаты (0,728 ≤ α ≤ 0,888). 
Факторная валидность подтверждена результатами конфирматорного факторного анализа (c2 = 1008,9; 
df = 313; CFI = 0,936; TLI = 0,923; SRMR = 0,055; RMSEA = 0,054). Проверка критериальной валидности 
показала наличие связей шкал опросника с характеристиками вовлечения детей в использование 
гаджетов, стратегий родительского воспитания и отношения родителей к технологиям. В целом, 
результаты исследования показывают, что разработанный опросник удовлетворяет ключевым 
критериям надежности и валидности.
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Заключение. Результаты разработки и апробации опросника позволяют рекомендовать его применение 
в рамках консультирования родителей по вопросам цифровой социализации детей, а также разработки 
программ формирования цифровой родительской компетентности.

Ключевые слова: школьники, родители, цифровое поведение, гаджеты, родительская медиация, 
стратегии воспитания
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Abstract
Introduction. The rapid evolution of mobile technologies necessitates adaptive parenting strategies to address 
children’s changing digital environments, underscoring the need for robust tools to study parental mediation. 
This article presents the development and validation of a questionnaire assessing parental mediation 
of schoolchildren’s digital behavior, integrating two theoretical approaches: patterns of parental behavior 
and parent-child relationship dynamics in digital mediation contexts.
Materials and Methods. The preliminary questionnaire comprised 30 items evaluating five parental mediation 
strategies and their psychological comfort of implementation. Validity and reliability were assessed using: 
L- and Q-data on children’s gadget use; Soldatova et al.’s Technology Attitudes Questionnaire; Stepanov’s Parental 
Behavior Strategies Questionnaire, and statistical analyses (exploratory/confirmatory factor analyses, 
Cronbach’s α, socio-demographic comparisons, correlation analyses). The questionnaire was evaluated 
on a sample of 755 parents of schoolchildren (mean age = 40.99 years; 96.3 % women; range: 25–63 years).
Results. The final 28-item questionnaire measures six key parental mediation strategies. Reliability was 
satisfactory (0.728 ≤ α ≤ 0.888). Confirmatory factor analysis supported construct validity (χ² = 1008.9; 
df = 313; CFI = 0.936; TLI = 0.923; SRMR = 0.055; RMSEA = 0.054). Criterion validity was demonstrated 
via associations with children’s gadget use, parenting strategies, and parental technology attitudes. The tool 
meets standard reliability/validity criteria.
Conclusion. This validated questionnaire is suitable for parental counselling on digital socialization and 
designing digital competence programs.

Keywords: schoolchildren, parents, digital behavior, gadgets, parental mediation, parenting strategies

Введение
Современное родительство характеризует-

ся рядом отличительных черт, связанных  
со стремительной цифровизацией жизненной 
среды человека. Во-первых, произошел суще-
ственный сдвиг в социокультурной ситуации 
взросления детей, связанный с переходом к пре-

фигуративному типу культуры. Он проявляет-
ся в опережающем освоении детьми новых 
технологий и цифровых инструментов, сниже-
нии стремления детей быть похожими на сво-
их предшественников. В работе А. А. Бесчасной 
справедливо указано, что сегодня «взрослым 
не принадлежит исключительное право про-
ектирования жизненного пути детей, их опыт 
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оказывается непригодным для практического 
применения» (Бесчасная 2019, 301). 

Во-вторых, существенно изменился характер 
детско-родительских отношений, которые се-
годня осуществляются в бесшовно связанных 
физических и виртуальных пространствах. 
Интернет и мобильные устройства становятся 
значимыми посредниками, а зачастую и медиа-
торами этих отношений. Мобильные устройства 
обеспечивают повсеместность цифровых тех-
нологий, они интегрируются в любые сферы 
жизнедеятельности и общения людей разного 
возраста и зачастую становятся не просто ин-
струментом поддержания контактов взрослых 
с детьми, а буквально позволяют родителям 
отслеживать все перемещения детей как в фи-
зической, так и в виртуальной среде (Поли- 
ванова и др. 2020; Herring 2008). Более того, 
введение электронных дневников и других ин-
струментов цифрового мониторинга способ-
ствовало виртуализации регулирующей роли 
родителя в обучении ребенка. Родители оказы-
ваются в курсе большинства аспектов учебной 
жизни ребенка без необходимости узнавать 
о значимых аспектах его образовательного 
опыта от него самого. Это не только приводит 
к ослаблению и нарастанию поверхностности 
детско-родительских контактов (Богдановская 
и др. 2013; Марциновская 2015), но и практиче-
ски лишает ребенка индивидуального жизнен-
ного пространства, в котором он сам определя-
ет, чем он будет заниматься, как спланирует 
свою деятельность и с кем он будет проводить 
время. При этом расширение внешних возмож-
ностей контроля действий ребенка не приводит 
родителей к пониманию их содержания, по-
скольку внутренняя, психологическая струк- 
тура действия не подвластна техническому  
наблюдению. Как итог, родители остаются не-
сведущими в том, какое влияние цифровой мир 
оказывает на психологическое развитие их 
детей (Blackwell et al. 2016). Можно сказать, что 
«секретный мир детей» (Осорина 2011) пере-
носится в виртуальное пространство, а в физи-
ческом мире он сужается до размеров экрана 
гаджета.

В-третьих, современные родители не в мень-
шей, а иногда и в большей степени чем их дети, 
погружены в цифровую среду, которая стано-
вится для них значимым источником информа-
ции о воспитании их детей. Такая ситуация 
обусловлена, прежде всего, отсутствием у роди-
телей собственного детского опыта использо-
вания технологий, доступных их детям, что 
ограничивает их возможности в использовании 

традиционных моделей воспитания (Андреева 
2018; Plowman et al. 2010). Как отмечает А. Д. Ан-
дреева, «сегодня молодые матери ищут ответы 
на возникающие вопросы и проблемы не столь-
ко у своих матерей, сколько у неведомых обла-
дателей современного опыта их решения» (Ан-
дреева 2018, 237). Более того, родительство 
становится публичным вследствие демонстрации 
родителями семейных событий и их последую-
щего обсуждения в социальных сетях (Fox, Hoy 
2019). В целом Интернет становится площадкой 
поиска коллективных решений сложных роди-
тельских вопросов, включая воспитание, питание, 
заботу о здоровье ребенка, решение проблем 
детско-родительских отношений и др. 

В связи с вышеизложенным становится оче-
видной сложная картина родительской медиации 
цифрового поведения детей и подростков, ко-
торая обусловлена множеством средовых, куль-
турных, социально-демографических и психо-
логических факторов. Родительскую медиацию 
определяют как систему действий и мер, пред-
принимаемых в воспитательных целях созда- 
ния благоприятной медиасреды для ребенка 
(Livingstone et al. 2011). Такая система включает 
в себя различные родительские практики и при-
емы, позволяющие им контролировать и на-
правлять использование цифровых устройств 
детьми, способствуя их конструктивному  
и безопасному взаимодействию с медиа. В этом 
контексте возрастает актуальность поиска оп-
тимальных стратегий родительской медиации 
и их верификации в психолого-педагогических 
исследованиях. Вместе с тем такой поиск за-
труднен недостаточностью диагностико-ин-
струментальной базы проведения подобных 
исследований. Стоит отметить, что последние 
годы были отмечены активным обновлением 
психодиагностического инструментария в соот-
ветствии с быстро меняющимся жизненным 
пространством современного человека. Особое 
значение имеет разработка методик, направлен-
ных на выявление характера взаимодействия 
человека с цифровыми технологиями, посколь-
ку они играют сегодня роль культурных орудий, 
опосредующих развитие высших психических 
функций. Исследователи предлагают целый ряд 
инструментов, используемых в этих целях, 
включая оценку отношения к технологиям 
(Солдатова и др. 2021), зависимости от смарт-
фона (Шейнов, Девицын 2021), незащищенности 
от кибербуллинга (Шейнов, Девицын 2023) и др. 
В то же время опросников, отражающих роди-
тельские позиции в медиации цифрового по-
ведения школьников, явно недостаточно. 
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Целью настоящей статьи стала разработка 
и апробация опросника родительской позиции 
в медиации цифрового поведения школьников. 

Инструменты оценки родительской 
медиации цифрового поведения детей

Родительская медиация использования деть-
ми медиа имеет давнюю практику изучения, 
начиная с потребления детьми телевизионного 
контента. Индуктивный исследовательский 
подход позволил уже во второй половине XX века 
сформировать идеи о двух типах посредничества 
родителей в медиапотреблении их детей, вклю-
чая ограничительную и активную медиацию 
(Koning et al. 2018). Развитие цифровых техно-
логий и расширение доступа детей к Интернету 
способствовало интенсификации исследований 
родительской медиации и более комплексному 
и  многоаспектному ее рассмотрению. Так,  
Кс. Фу и коллеги включают в структуру роди-
тельской медиации контроль и запреты, обсуж-
дения и объяснения, совместную деятельность 
в освоении медиапространства (Fu et al. 2020). 
В предложенном С. Ливингстоун и Е. Дж. Хелс-
пер подходе родительская медиация интернет-
потребления детей описывается в нескольких 
измерениях, включая активную медиацию, 
проявляющуюся в совместном использовании  
Интернета и использовании родительских ком-
муникативных практик по формированию безо-
пасного поведения детей в сети, а также огра-
ничительную медиацию, отражающую вводимые 
родителями ограничения и правила использо-
вания Интернета, родительский мониторинг 
действий ребенка в Интернете, введение техни-
ческих ограничений с использованием программ 
родительского контроля (Livingstone, Helsper 
2008). Стоит отметить, что предложенный ав-
торами измерительный инструмент стал одним 
из наиболее распространенных методов диа-
гностики родительской медиации наряду с опрос-
ником родительской медиации, разработанным 
в рамках проекта EU Kids Online, используемым, 
в частности, в работах Г. У. Солдатовой и Е. И. Рас-
сказовой, принявших участие в этом проекте 
с российской стороны (Солдатова, Рассказова 
2019). Этот измерительный инструмент имеет 
сходную с опросником Ливингстоун и Хелспер 
структуру и включает в свой состав шкалы объ-
яснения и совместной деятельности, ограниче-
ний и запретов, мониторинга и проверок. Также 
Н. А. Рудновой и коллегами предложена адап-
тированная версия этого опросника, в составе 
которой определены две родительские страте-
гии: контроль и поддержка (Руднова и др. 2023). 

Адаптация опросника родительского посред-
ничества детской медиаактивности Г. Нимрод, 
Д. Лемиш, Н. Элиас была проведена Н. С. Де-
нисенковой и коллегами. Опросник раскрывает 
три ключевые стратегии родительской медиации 
использования гаджетов детьми дошкольного 
возраста: ограничительную, инструктивную 
стратегии и стратегию совместного использо-
вания (Денисенкова и др. 2023). 

Другой подход к определению структуры 
родительской медиации предполагает расши-
рение родительских стратегий по управлению 
медиапотреблением детей и включает три 
компонента: ограничения, попустительство, 
а также избирательность как смешение первых 
двух стратегий (Lwin et al. 2008). Сходным об-
разом И. А. Исакова характеризует родительские 
позиции как авторитарную, соответствующую 
ограничительной стратегии, небрежную, соот-
ветствующую попустительству, лояльную, со-
ответствующую активной медиации, а также 
симбиотическую или авторитетную позицию, 
согласно которой совместные цифровые прак-
тики выступают средством сближения роди-
телей и детей (Исакова 2020). Вместе с тем 
большинство разработанных методик оценки 
родительской медиации цифрового поведения 
школьника разработаны на примере использо-
вания Интернета и компьютера, что не в полной 
мере учитывает реалии сегодняшнего положе-
ния дел.

В своей работе К. Лукавска и коллеги отме-
чают ряд ограничений методов диагностики 
родительской медиации, к которым они относят 
ее измерение посредством опроса детей, ис-
пользование разных теоретических оснований 
и обращенность инструмента к какому-либо 
одному типу устройства или медиа (Lukavská  
et al. 2021). Авторы осуществляют разработку 
исследовательского инструмента, построенно-
го на основе интегративной методологии, учи-
тывающей разные теоретические подходы к про-
блеме родительской медиации. В то же время 
нехватка русскоязычных исследовательских 
инструментов, базирующихся на интегративной 
методологии изучения родительской медиации, 
может выступать в качестве барьера к более 
глубокому пониманию социокультурной спе-
цифики стратегий родительского воспитания 
российских школьников в контексте их цифро-
вой социализации. Помимо этого, быстрое 
развитие мобильных технологий побуждает 
родителей адаптировать свои воспитательные 
стратегии в соответствии с меняющимися ре-
алиями цифровой среды взросления их детей, 
что, в  свою очередь, требует расширения  
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инструментальной базы изучения родительской 
медиации цифрового поведения детей. 

Организация и методы исследования
Предложенный к апробации опросник стро-

ился на основе анализа структуры предыдущих 
инструментов измерения родительской медиа-
ции, а также проведенных ранее интервью с ро-
дителями школьников. В итоге в состав опрос-
ника вошли 30 пунктов, отражающих возможные 
реакции родителей на цифровое поведение 
детей, характер их коммуникации с ребенком, 
действия по регулированию цифрового поведе-
ния ребенка и совместную деятельность по 
освоению цифровой среды. Оценка пунктов 
опросника осуществлялась по 5-балльным шка-
лам Ликерта (оценка реакций и действий по шка-
ле согласия: 1 — абсолютно не согласен, 5 — 
полностью согласен; оценка коммуникаций 
и совместной деятельности по шкале частоты: 
1 — никогда, 5 — постоянно).

Апробация опросника проводилась в школах 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 
Выборку апробации опросника составили 755 
родителей школьников в возрасте от 25 до 63 лет 
(средний возраст — 40,99 лет, 96,3 % — женщи-
ны). 219 человек были родителями младших 
школьников (29,0 %), 398 человек — родителями 
подростков (52,7 %), у 138 человек были дети 
младшего школьного и подросткового возраста 
(18,3 %). Большинство родителей имели высшее 
образование (72,6 %), среднее образование было 
у 4,0 % родителей, 18,7 % имели среднее профес-
сиональное образование, 3,4 % закончили аспи-
рантуру, 1,3 % не указали уровень образования. 
87,2 % родителей воспитывали детей в полной 
семье, 12,8 % — в неполной семье. Все родители 
были проинформированы о целях и условиях 
участия в исследовании и предоставили инфор-
мированное согласие на участие в нем. 

Для оценки критериальной валидности ис-
пользовались сведения о возрасте, в котором 
родители приобрели детям их собственный 
гаджет, а также уровень функциональности 
гаджета, которым в настоящее время владеет 
их ребенок. Мы также предлагали родителям 
оценить, в какой степени их дети вовлечены 
в использование гаджетов по 5-балльной шкале 
Ликерта (1 — крайне чрезмерное для его воз-
раста; 5 — крайне незначительное для его воз-
раста). Также были использованы опросник 
отношения к технологиям Г. У. Солдатовой 
и коллег (Солдатова и др. 2021) и опросник 
стратегии родительского поведения С. С. Сте-
панова (Степанов 2000).

Факторная валидность опросника оценива-
лась на основе эксплораторного и конфирма-
торного факторных анализов. Эксплораторный 
факторный анализ был реализован методом 
главных компонент с Варимакс-вращением 
и нормализацией Кайзера. Решение о количестве 
факторов определялось на основе метода сло-
манной трости и учетом критериев Кайзера 
и Кэттелла. Конфирматорный факторный анализ 
использовался для оценки достоверности вы-
деленной структуры опросника и осуществлял-
ся по методу максимального правдоподобия. 
Внутренняя согласованность шкал была оцене-
на с помощью коэффициента α Кронбаха.

Сравнительный анализ осуществлялся на ос-
нове расчета медианного теста с применением 
c2 Пирсона и критерия U Манна — Уитни. Для 
проведения корреляционного анализа приме-
нялся коэффициент ранговой корреляции Спир-
мена.

Статистические расчеты осуществлялись 
с помощью программ Jamovi ver. 2.3.28, IBM SPSS 
Statistics ver. 23.

Результаты исследования
Результаты эксплораторного факторного 

анализа позволили определить шестифакторную 
структуру опросника, объяснившую 62,7 % общей 
дисперсии (табл. 1). Результаты проверки при-
емлемости факторного анализа показали удов-
летворительные результаты (Тест сферичности 
Бартлетта c2 = 11535, (df = 435), p < 0,001; коэф-
фициент адекватности факторной структуры 
Кайзера — Мейера — Олкина составил 0,882).

Анализ факторных нагрузок показывает, что 
родительские стратегии медиации могут иметь 
двухполюсную структуру. Так, первый фактор, 
объясняющий 14,3 % общей дисперсии, харак-
теризует антагонистичность стратегий потвор-
ствования и контроля, четвертый фактор, объ-
ясняющий 12,8 % общей дисперсии, раскрывает 
противоположные тенденции к вмешательству 
или игнорированию рискованного цифрового 
поведения ребенка. Остальные факторы соот-
ветствуют рассмотренным выше теоретическим 
конструктам. Так, второй фактор соответству-
ет стратегии совместной деятельности и объ-
ясняет 9,8 % общей дисперсии, третий фактор 
характеризует стратегию запретов и ограниче-
ний, объясняя 12,0 % общей дисперсии, тогда 
как пятый фактор отражает комфортность ро-
дительской медиации и объясняет 7,7 % общей 
дисперсии, а шестой фактор характеризует 
активную коммуникацию и объясняет 6,1 % 
общей дисперсии. 
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Табл. 1. Результаты эксплораторного факторного анализа

Пункты опросника Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5 Фактор 6

В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями?
4. Я позволяю своему ребенку исполь-
зовать любые мобильные приложения –0,80 –0,05 –0,05 –0,20 –0,03 –0,06

2. Я позволяю своему ребенку исполь-
зовать гаджеты любым способом, как 
ему/ей захочется

–0,80 0,12 –0,16 –0,24 0,03 –0,03

3. Я позволяю своему ребенку исполь-
зовать гаджеты столько времени, 
сколько он(а) хочет

–0,77 0,03 –0,17 –0,34 0,06 –0,03

1. Я позволяю своему ребенку исполь-
зовать его гаджеты так часто, как ему/
ей хочется

–0,75 0,14 –0,17 –0,29 0,03 –0,02

5. Я позволяю своему ребенку общать-
ся с помощью гаджетов с любыми 
людьми

–0,68 –0,06 0,07 –0,18 –0,01 –0,18

6. Я настраиваю гаджеты моего ребен-
ка для осуществления родительского 
контроля

0,55 0,27 0,33 0,17 0,19 –0,30

7. Я отслеживаю использование гадже-
та моим ребенком через контроль 
экранного времени

0,53 0,25 0,40 0,14 0,19 –0,30

Как часто Вы …
28. Даете какие-либо полезные подсказ-
ки касательно использования гаджетов 0,05 0,75 0,08 0,09 0,03 0,07

27. Показываете, как использовать 
гаджет для учебы 0,13 0,74 0,00 –0,03 –0,05 0,13

30. Экспериментируете и пробуете 
с ребенком все новое, что можно сде-
лать с гаджетом (функции, настройки, 
приложения и т.п.)

–0,17 0,71 –0,06 0,00 0,09 0,17

25. Осваиваете вместе с ребенком но-
вые мобильные приложения –0,01 0,69 –0,08 –0,03 0,17 0,15

29. Просите у ребенка какие-нибудь 
полезные подсказки касательно  
использования гаджетов

–0,12 0,54 –0,02 –0,09 0,06 –0,22

26. Играете вместе с ребенком в мо-
бильные игры –0,37 0,47 –0,15 –0,03 0,02 0,33

Как часто Вы говорите своему ребенку…
8. Тебе запрещается брать в руки гад-
жет на определенный период 0,22 –0,04 0,78 0,15 –0,10 0,05

10. Тебе нужно прямо сейчас отложить 
свой гаджет 0,07 0,00 0,78 0,15 –0,21 0,16

11. Ты должен выключить свой гаджет 0,07 –0,02 0,76 0,13 –0,20 0,13
12. Отдай мне свой гаджет, я забираю 
его на время 0,07 –0,08 0,75 0,05 –0,23 0,12

9. Ты должен использовать гаджет  
не больше определенного времени 0,34 0,04 0,67 0,24 –0,01 0,05

Если бы Ваш ребенок стал использовать свой гаджет все время в выходные дни, Вы...
15. Начали бы делать замечания 0,17 –0,04 0,14 0,83 –0,02 0,08
16. Запретили бы это 0,26 –0,08 0,11 0,80 0,03 –0,01
17. Вмешались в его/ее занятия 0,16 0,04 0,13 0,79 0,04 0,01
18. Начали бы объяснять, почему  
не надо этого делать 0,18 0,13 0,15 0,77 0,04 0,11

13. Позволили бы это –0,38 0,02 0,01 –0,74 –0,05 0,05
14. Не обратили на это внимание –0,20 –0,02 –0,04 –0,46 –0,04 –0,05
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Пункты опросника Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5 Фактор 6

Когда Вы разговариваете со своими детьми о том, как они используют мобильные устройства, Вы...
23. Чувствуете, что Вас понимают 0,04 0,06 –0,24 –0,02 0,82 0,03
24. Чувствуете, что ребенок принимает 
разговор всерьез 0,05 0,06 –0,22 0,01 0,78 0,04

22. Чувствуете себя комфортно 0,03 0,03 –0,09 0,11 0,69 0,08
Как часто Вы обсуждаете с детьми следующие темы?
21. С кем он(она) общается с помощью 
своего гаджета 0,06 0,23 0,13 0,08 0,16 0,71

20. Сколько времени он(она) проводит 
за своим гаджетом –0,01 0,14 0,34 0,02 –0,05 0,69

19. Что он(она) делает со своим гадже-
том, чем там занимается 0,19 0,22 0,31 0,17 0,28 0,56

Вес фактора 4,28 2,95 3,61 3,83 2,31 1,84
% объясненной дисперсии 14,28% 9,84% 12,03% 12,76% 7,69% 6,13%

Table 1. The results of exploratory factor analysis

Questionnaire items Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6

To what extent do you agree with the following statements?
4. I allow my child to use any mobile app 
they want –0,80 –0,05 –0,05 –0,20 –0,03 –0,06

2. I allow my child to use gadgets in any 
way he/she wants to –0,80 0,12 –0,16 –0,24 0,03 –0,03

3. I let my child use gadgets for as long  
as he/she wants to –0,77 0,03 –0,17 –0,34 0,06 –0,03

4. I let my child use his/her gadgets  
as often as he/she wants to –0,75 0,14 –0,17 –0,29 0,03 –0,02

5. I allow my child to communicate 
through gadgets with any and all kinds  
of people 

–0,68 –0,06 0,07 –0,18 –0,01 –0,18

6. I customize my child's gadgets to im-
plement parental controls 0,55 0,27 0,33 0,17 0,19 –0,30

7. I track my child's gadget usage through 
screen time monitoring 0,53 0,25 0,40 0,14 0,19 –0,30

How often do you…
28. Give any helpful hints regarding  
the use of gadgets 0,05 0,75 0,08 0,09 0,03 0,07

27. Show the child how to use the gadget 
to study 0,13 0,74 0,00 –0,03 –0,05 0,13

30. Experiment and try new things with 
your child that you can do with the gad-
get (functions, settings, apps, etc.) 

–0,17 0,71 –0,06 0,00 0,09 0,17

25. Explore new mobile apps with your 
child –0,01 0,69 –0,08 –0,03 0,17 0,15

29. Ask your child for any helpful hints 
about using gadgets –0,12 0,54 –0,02 –0,09 0,06 –0,22

26. Playing mobile games together with 
your child –0,37 0,47 –0,15 –0,03 0,02 0,33

How often do you tell your child…
8. You're banned from picking up a gadget 
for a certain period of time 0,22 –0,04 0,78 0,15 –0,10 0,05

10. You have to put your gadget away 
right now 0,07 0,00 0,78 0,15 –0,21 0,16

Табл. 1. Продолжение



172 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-165-183

Запретить нельзя использовать: разработка, предварительная валидизация и апробация…

Questionnaire items Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6

11. You have to turn off your gadget 0,07 –0,02 0,76 0,13 –0,20 0,13
12. Give me your gadget, I'm borrowing it 0,07 –0,08 0,75 0,05 –0,23 0,12
9. You must not use the gadget for more 
than a certain amount of time 0,34 0,04 0,67 0,24 –0,01 0,05

If your child started using his/her gadget all the time on weekends, you...
15. Would start making reprimand 0,17 –0,04 0,14 0,83 –0,02 0,08
16. Would have banned it 0,26 –0,08 0,11 0,80 0,03 –0,01
17. Would have intervened with his/her 
activities 0,16 0,04 0,13 0,79 0,04 0,01

18. Would start explaining why the child 
shouldn't do it 0,18 0,13 0,15 0,77 0,04 0,11

13. Would have allowed it –0,38 0,02 0,01 –0,74 –0,05 0,05
14. Wouldn't pay attention –0,20 –0,02 –0,04 –0,46 –0,04 –0,05
When you talk to your children about how they use mobile devices, you...
23. Feel understood 0,04 0,06 –0,24 –0,02 0,82 0,03
24. Feel that the child is taking the 
conversation seriously 0,05 0,06 –0,22 0,01 0,78 0,04

22. Feel comfortable 0,03 0,03 –0,09 0,11 0,69 0,08
How often do you discuss with your child…
21. Who he/she communicates with 
using his/her gadget 0,06 0,23 0,13 0,08 0,16 0,71

20. How much time he/she spends  
on his/her gadget –0,01 0,14 0,34 0,02 –0,05 0,69

19. What he does with his gadget, what 
he does on it 0,19 0,22 0,31 0,17 0,28 0,56

The sum of squared loadings 4,28 2,95 3,61 3,83 2,31 1,84
The proportion of variance explained 14,28% 9,84% 12,03% 12,76% 7,69% 6,13%

Анализ нагрузок пунктов на факторы, а так-
же их корреляций между собой привел к реше-
нию об исключении 14 и 26 пунктов опросника 
из дальнейшего анализа, поскольку их нагрузки 
незначительны, а корреляции с другими пун-
ктами не демонстрируют устойчивых связей 
(0,196 ≤ r ≤ 0,314 — для пункта 14; 0,207 ≤ r ≤ 0,221 — 

для пункта 26). Помимо этого, исключение 
данных пунктов позволяет повысить уровни 
внутренней согласованности выделенных шкал 
(исключение пункта 14 — с 0,861 до 0,888; ис-
ключение пункта 26 — с 0,752 до 0,771). В целом 
характеристика внутренней согласованно- 
сти выделенных шкал опросника, оцененная  

Табл. 2. Оценка надежности и описательные статистики шкал опросника родительской медиации

Шкалы α M S Me Mo

Контроль-потворствование 0,873 76,8 18,0 80,0 100,0
Запреты и ограничения 0,870 55,2 19,1 56,0 60,0
Вмешательство-игнорирование 0,888 81,6 16,3 83,3 100,0
Совместная деятельность 0,771 50,4 13,1 50,0 50,0
Активная коммуникация 0,726 70,6 15,7 73,3 80,0
Комфортность медиации 0,787 73,7 17,4 73,3 80,0

Примечание: α — Альфа Кронбаха, М — средние значения, S — стандартные отклонения, Me — медиана, Mo — мода.

Table 1. Completion
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с помощью коэффициента Кронбаха, показала 
достаточный уровень согласованности пунктов 
по всем шкалам (табл. 2). 

Анализ описательных статистик по шкалам 
опросника показывает, что в профиле стратегий 
родительской медиации доминируют стратегии 
вмешательства, контроля, запретов и ограниче-
ний. Корреляционный анализ показал, что стра-
тегии контроля, вмешательства, запретов и огра-
ничений образуют между собой тесные прямые 
связи и обратные связи со стратегией совмест-
ной деятельности (табл. 3). В то же время стра-
тегия активной коммуникации прямо связана 
со всеми прочими стратегиями родительской 
медиации, что может свидетельствовать о том, 
что родители достаточно часто прибегают к об-

суждению с ребенком его цифрового поведения 
вне зависимости от того, какой характер при-
обретает это обсуждение. По-видимому, ис-
пользование стратегии запретов и ограничений 
приводит к дискомфорту в родительской медиа-
ции, о чем и свидетельствует выявленная об-
ратная связь этих показателей. В целом вовле-
чение ребенка в обсуждение его цифрового 
поведения, вмешательство родителя в случае 
проявления его рискованных форм, совместное 
освоение цифрового пространства способству-
ет повышению комфортности родительской 
медиации.

Наличие тесных связей между шкалами вме-
шательства, контроля, запретов и ограниче- 
ний побудило нас рассмотреть две возможные  

Table 2. Reliability and descriptive statistics for parental mediation questionnaire scales

Scales α M S Me Mo

Control / permissiveness 0.873 76.8 18.0 80.0 100.0
Prohibition / restrictions 0.870 55.2 19.1 56.0 60.0
Intervention / non-intervention 0.888 81.6 16.3 83.3 100.0
Co-use 0.771 50.4 13.1 50.0 50.0
Active communication 0.726 70.6 15.7 73.3 80.0
Psychological comfort of mediation 0.787 73.7 17.4 73.3 80.0

Note: α — Cronbach’s alpha; M — mean; S — standard deviation; Me — median; Mo — mode.

Табл. 3. Корреляции между шкалами опросника родительской медиации 

Шкалы 1 2 3 4 5

1. Контроль-потворствование —        
2. Вмешательство-игнорирование  0,55*** —      
3. Запреты и ограничения  0,38***  0.32*** —    
4. Совместная деятельность –0,10** –0.10** –0.09* —  
5. Активная коммуникация  0,14***  0.21***  0.28*** 0.28*** —
6. Комфортность родительской медиации  0,06  0.11** –0.31*** 0.15*** 0.12**

Прпмечание: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Table 3. Correlations between parental mediation questionnaire scales

Scales 1 2 3 4 5

1. Control / permissiveness —        
2. Prohibition / restrictions  0,55*** —      
3. Intervention / non-intervention  0,38***  0.32*** —    
4. Co-use –0,10** –0.10** –0.09* —  
5. Active communication  0,14***  0.21***  0.28*** 0.28*** —
6. Psychological comfort of mediation  0,06  0.11** –0.31*** 0.15*** 0.12**

Note: * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.
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структуры опросника: первая — где эти шкалы 
совместно представляют единую ограничитель-
ную стратегию, вторая — где шкалы рассматри-
ваются как самостоятельные компоненты струк-
туры опросника. Проведение конфирматор- 
ного анализа для проверки соответствия  
предложенных структур опросника показало, 
что первая модель характеризуется недостаточ-
ным соответствием для ее принятия (c2 = 2003,0; 
df = 331; CFI = 0,840; TLI = 0,817; SRMR = 0,097; 
RMSEA (90 % ДИ) = 0,082 (0,078–0,085)), тогда 
как выявлены удовлетворительные значения 

для принятия второй модели (c2 = 1008,9; df = 313; 
CFI = 0,936; TLI = 0,923; SRMR = 0,055; RMSEA 
(90 % ДИ) = 0,054 (0,051–0,058)) (рис. 1). 

Выявлены достоверные различия в профилях 
стратегий родительской медиации в зависимо-
сти от социально-демографических характери-
стик семьи (табл. 4).

Наибольшее действие социально-демогра-
фические факторы оказывают на применение 
родителями стратегий вмешательства-игнори-
рования рискованного цифрового поведения 
школьников. Так, стратегию вмешательства чаще 

Рис. 1. Результаты конфирматорного факторного анализа

Fig. 1. Results of confirmatory factor analysis
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применяют родители с более высоким уровнем 
образования, воспитывающие детей в полной 
семье. Эта стратегия чаще применяется в семьях, 
воспитывающих младших школьников, и пере-
ходит в игнорирование по мере взросления 
детей. Важно отметить, что в наибольшей сте-
пени стратегия вмешательства проявляется 
у родителей, воспитывающих двух детей, а в наи-
меньшей степени тогда, когда ребенок в семье 
один. Родители с тремя и более детьми занима-
ют промежуточную позицию в использовании 
данной стратегии. Интересно, что стратегия 
вмешательства наиболее проявлена в семьях, 
где воспитываются дети разного пола, тогда как 
ее применение в семьях, где воспитываются 
мальчики или девочки, наблюдается в равной 
степени. Стратегия контроля чаще проявляется 
в полных семьях, воспитывающих двух детей 
разного пола. В наименьшей степени контроль 

проявляется в семьях, где воспитывается один 
ребенок, и чаще это девочки. Как и в случае 
применения стратегии вмешательства, страте-
гия контроля максимально представлена в семьях 
младших школьников, тогда как в семьях под-
ростков в большей степени начинает прояв-
ляться стратегия потворствования.

Оценка критериальной валидности опрос-
ника показала, что его шкалы образуют взаи-
мосвязь как с показателями вовлечения детей 
в использование гаджетов, так и с отношением 
родителей к новым технологиям (табл. 5).

Полученные результаты свидетельствуют 
о прямой связи вовлечения детей в использова-
ние мобильных устройств и стратегий совмест-
ной деятельности и активной коммуникации. 
Родители, придерживающиеся стратегии со-
вместной деятельности, раньше приобретают 
своим детям мобильные устройства, они чаще 

Табл. 4. Результаты сравнительного анализа 

Шкалы 

Социально-демографические параметры семьи

Тип семьи Уровень  
образования

Количество 
детей Пол детей Возраст детей

U p c2 p c2 p c2 p c2 p

Контроль-потворствование 20951 0,00 5,93 0,20 7,70 0,02 11,3 0,00 38,6 0,00
Запреты и ограничения 27827 0,06 2,67 0,61 7,54 0,02 10,7 0,00 7,37 0,02
Вмешательство-игнориро-
вание 25018 0,00 12,8 0,01 5,76 0,05 9,32 0,01 10,2 0,01

Совместная деятельность 27964 0,07 1,23 0,87 0,59 0,74 2,55 0,28 5,51 0,06
Активная коммуникация 29998 0,43 11,7 0,02 1,73 0,42 16,2 0,00 1,45 0,48
Комфортность медиации 31420 0,93 1,20 0,88 0,32 0,85 0,53 0,77 1,87 0,39

Примечание: Жирным шрифтом выделены достоверные различия, курсивным шрифтом выделены различия на уровне 
тенденции (p < 0,10); U — значение критерия Манна — Уитни; c2 — значения критерия Пирсона, p — уровень значи-
мости различий.

Table 4. Results of comparative analysis

Scales 

Household socio-demographic parameters

Family type Level  
of education

Number  
of children

Children’s 
gender Children’s age

U p c2 p c2 p c2 p c2 p

Control / permissiveness 20951 0 .00 5.93 0.20 7 .70 0 .02 11 .3 0 .00 38 .6 0 .00
Prohibition / restrictions 27827 0.06 2.67 0.61 7 .54 0 .02 10 .7 0 .00 7 .37 0 .02
Intervention / non-interven-
tion 25018 0 .00 12 .8 0 .01 5 .76 0 .05 9 .32 0 .01 10 .2 0 .01

Co-use 27964 0.07 1.23 0.87 0.59 0.74 2.55 0.28 5.51 0.06
Active communication 29998 0.43 11 .7 0 .02 1.73 0.42 16 .2 0 .00 1.45 0.48
Psychological comfort  
of mediation 31420 0.93 1.20 0.88 0.32 0.85 0.53 0.77 1.87 0.39

Note: The statistically significant differences are highlighted in bold, italic font highlights differences at the trend level (p < 0.10); 
U — Mann-Whitney U test; c2 — Pearson’s chi-square test, p — significance level.
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Табл. 5. Корреляции между вовлечением ребенка в использование гаджетов, отношением к технологиям, 
стратегией родительского воспитания и шкалами опросника родительской медиации

Шкалы 
Шкалы

1 2 3 4 5 6

Возраст, в котором ребенок стал 
владельцем своего 1 гаджета 0,07* 0,08* 0,03 –0,10** –0,05 –0,05

Технологичность гаджета –0,25*** –0,11** –0,10** 0,19*** 0,13*** 0,03
Вовлеченность в использование 
гаджетов –0,21*** –0,14*** 0,15** 0,08* 0,18*** –0,34***

Технофилия –0,11** –0,08* –0,01 0,34*** 0,09* 0,12***

Технорационализм 0,07 0,15*** 0,04 0,23*** 0,21*** 0,09*

Технофобия –0,03 –0,09* 0,08* –0,15*** –0,09* –0,26***

Технопессимизм 0,15*** 0,13*** 0,20*** –0,18*** 0,09* –0,14***

Авторитарный стиль поведения 0,01 –0,03 0,06 –0,11** –0,04 0,04

Авторитетный стиль поведения 0,11** 0,16*** –0,05 0,12*** 0,11** 0,09*

Либеральный стиль поведения –0,12*** –0,15*** 0,01 0,04 –0,02 –0,13***

Индифферентный стиль поведения –0,10** –0,11** 0,00 –0,13*** –0,14*** –0,09*

Примечание: 1 — контроль-потворствование; 2 — вмешательство-игнорирование; 3 — запреты и ограничения;  
4 — совместная деятельность; 5 — активная коммуникация; 6 — комфортность родительской медиации; * p < 0,05,  
** p < 0,01, *** p < 0,001.

Table 5. Correlations between child involvement in device use, attitudes toward technology,  
and parental mediation questionnaire scales

Scales
Scales

1 2 3 4 5 6

Age at first device ownership 0.07*  0.08*  0.03 –0.10** –0.05 –0.05

Device technological sophistication –0.25*** –0.11** –0.10**  0.19***  0.13***  0.03

Device engagement level –0.21*** –0.14***  0.15** 0.08*  0.18*** –0.34***

Technophilia –0.11** –0.08* –0.01  0.34***  0.09*  0.12***

Technorationalism 0.07  0.15***  0.04  0.23***  0.21***  0.09*

Technophobia –0.03 –0.09*  0.08* –0.15*** –0.09* –0.26***

Technopessimism  0.15***  0.13***  0.20*** –0.18***  0.09* –0.14***

Authoritarian parenting style  0.01 –0.03  0.06 –0.11** –0.04  0.04

Authoritative parenting style  0.11**  0.16*** –0.05  0.12***  0.11**  0.09*

Liberal parenting style –0.12*** –0.15***  0.01  0.04 –0.02 –0.13***

Uninvolved parenting style –0.10** –0.11**  0.00 –0.13*** –0.14*** –0.09*

Note: 1 — control / permissiveness; 2 — intervention / non-intervention; 3 –prohibition / restrictions; 4 — co-use; 5 — active 
communication; 6 — psychological comfort of mediation; * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.

предоставляют детям гаджеты более высокого 
класса технологичности. В целом, более техно-
логичные модели гаджетов обнаруживаются 
у детей, родители которых чаще используют 
стратегии потворствования, игнорирования, 
активной коммуникации и совместной деятель-
ности. В то же время родители, придерживаю-
щиеся стратегий контроля, вмешательства, за-
претов и ограничений, позднее предоставляют 

своим детям доступ к гаджетам, причем сами 
устройства оказываются ограниченными в ис-
пользовании. Интересно, что родители, придер-
живающиеся стратегий контроля и вмешательства, 
отмечают меньшую вовлеченность их детей 
в использование гаджетов, тогда как родители, 
использующие стратегию запретов и ограничений, 
напротив, характеризуют своих детей как более 
вовлеченных в  использование технологий.  
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В целом, более высокая оценка вовлеченности 
ребенка в использование гаджетов сопровожда-
ется противоречивыми стратегиями родительской 
медиации, включающими как потворствование 
и игнорирование, так и запреты и ограничения, 
что соответствует ранее полученным данным 
(Исакова 2020; Спасская и др. 2023). Связь стра-
тегий родительской медиации с установками 
родителей в отношении технологий также об-
суждалась в предыдущих исследованиях (Сол-
датова и др. 2021). Как и в работе Г. У. Солдатовой 
и коллег, мы обнаружили связь между технофо-
бией и рядом родительских стратегий, включая 
прямые связи с запретами и ограничениями, 
обратные связи с вмешательством, совместной 
деятельностью, активной коммуникацией. Тех-
нофилия обратно связана со стратегиями кон-
троля, вмешательства, однако прямо коррели-
рует со стратегиями активной коммуникации 
и совместной деятельности. Прямые связи с дву-
мя последними стратегиями образует и техно-
рационализм, наряду с использованием страте-
гии вмешательства в рискованное цифровое 
поведение ребенка. В свою очередь, комфортность 
родительской медиации сопровождается большей 
выраженностью технофилии и технорациона-
лизма, тогда как технофобия и технопессимизм 
связаны с нарастанием дискомфорта в детско-
родительских отношениях по вопросам исполь-
зования гаджетов. Стили родительского поведе-
ния также опосредуют стратегии медиации 
цифрового поведения детей. Так, стратегии 
контроля и вмешательства связаны с проявле-
нием авторитетного стиля поведения родителей, 
тогда как либеральный (гипоопекающий) и ин-
дифферентный стили родительского поведения 
сопровождаются попустительством и игнори-
рованием рискованного цифрового поведения 
детей. Стратегия совместной деятельности в боль-
шей степени проявляется у родителей, придер-
живающихся авторитетного стиля поведения, 
тогда как родители с авторитарным и индиффе-
рентным стилем поведения реже включаются 
в совместную деятельность с детьми по освоению 
цифровых технологий. Авторитетный стиль 
родительского поведения также связан с более 
активной коммуникацией с ребенком и большей 
комфортностью медиации цифрового поведения 
детей. В то же время индифферентный стиль 
родительского поведения связан со снижением 
активности коммуникации и переживанием дис-
комфорта медиации цифрового поведения детей. 
Дискомфортность родительской медиации так-
же переживают участники исследования, при-
держивающиеся либерального (гипоопекающе-
го) стиля родительского поведения.

Заключение
Проведенное исследование было посвящено 

разработке и психометрической проверке опрос-
ника родительской медиации, базирующегося 
на интегрирующей методологии. Итоговая 
версия опросника состоит из 28 пунктов и вклю-
чает шесть шкал, пять из которых отражают 
стратегии родительской медиации, а одна шка-
ла характеризует психологический комфорт ее 
осуществления. Опросник показал достаточные 
для его применения характеристики надежности 
и валидности. Содержательная валидность 
опросника определена теоретическим конструк-
том исследования, в основу которого легли два 
ключевых теоретических подхода к определению 
родительской медиации, обращенных к паттер-
нам родительского поведения и характеру дет-
ско-родительских отношений в ходе медиации 
цифрового поведения ребенка. Факторная ва-
лидность и одномоментная надежность пред-
ложенного инструмента подтвердилась в ходе 
проведения статистического анализа. Критери-
альная валидность подтверждается характером 
связей стратегий родительской медиации и ро-
дительских действий по вовлечению ребенка 
в использование гаджетов, стилями их роди-
тельского поведения, а также отношением к тех-
нологиям.

Результаты апробации опросника родитель-
ской медиации позволяют рекомендовать его 
использование в рамках консультирования 
родителей по вопросам цифровой социализации 
детей, а также разработки программ формиро-
вания цифровой родительской компетентности.

Исследование имеет ряд ограничений. Пер-
вое из них связано с преобладанием матерей 
среди выборки родителей, привлеченных к ис-
следованию. Перспективным представляется 
проверка психометрических свойств опросни-
ка на выборке отцов школьников. Вторым 
ограничением исследования является его гео-
графия, что может приводить к недоучету ре-
гиональных факторов. Дальнейшее развитие 
предложенного инструмента предполагает 
проверку его чувствительности к социокуль-
турным и контекстным факторам на более 
широких и разнообразных по социально-демо-
графическим признакам выборках апробации. 
Третье ограничение накладывается тем обстоя-
тельством, что в исследовании не учитывался 
характер используемого гаджета (компьютер, 
планшет, смартфон и др.), цели и условия его 
использования ребенком (сидя, лежа, переме-
щаясь и т. п.). Интересным продолжением ис-
следования представляется сопоставительный 
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анализ стратегий родительской медиации раз-
личных форм цифрового поведения ребенка. 
Наконец, ограничение исследования связано 
с характером использованного инструментария, 
построенного на самоотчетах испытуемых. 

Предполагается, что модификация предложен-
ного инструмента в целях оценки стратегий 
родительской медиации школьниками усилит 
возможности объективизации результатов ис-
следования.

Приложение
Опросник родительской медиации

Инструкция: Ниже приведены утверждения, касающиеся того, как родители реагируют на ис-
пользование их детьми мобильных устройств (гаджетов). Выберите, пожалуйста, наиболее под-
ходящий для Вас вариант ответа и отметьте его любым знаком (галочкой, плюсом и т. п.).

I. В какой степени Вы согласны со следующими  
утверждениями?
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1. Я позволяю своему ребенку использовать его гаджеты так  
часто, как ему/ей хочется
2. Я позволяю своему ребенку использовать гаджеты любым 
способом, как ему/ей захочется
3. Я позволяю своему ребенку использовать гаджеты столько 
времени, сколько он(а) хочет
4. Я позволяю своему ребенку использовать любые мобильные 
приложения
5. Я позволяю своему ребенку общаться с помощью гаджетов 
с любыми людьми
6. Я настраиваю гаджеты моего ребенка для осуществления  
родительского контроля
7. Я отслеживаю использование гаджета моим ребенком через 
контроль экранного времени

II. Как часто Вы говорите своему ребенку…

Н
ик

ог
да

Ре
дк

о

И
но

гд
а

Ч
ас

то

П
ос

то
ян

но

8. Тебе запрещается брать в руки гаджет на определенный период
9. Ты должен использовать гаджет не больше определенного 
времени
10. Тебе нужно прямо сейчас отложить свой гаджет
11. Ты должен выключить свой гаджет
12. Отдай мне свой гаджет, я забираю его на время

III. Если бы Ваш ребенок стал использовать свой гаджет все 
время в выходные дни, Вы...

А
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ю

тн
о 
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13. Позволили бы это
14. Начали бы делать замечания
15. Запретили бы это
16. Вмешались в его/ее занятия
17. Начали бы объяснять, почему не надо этого делать
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IV. Как часто Вы обсуждаете с детьми следующие темы?

Н
ик

ог
да

Ре
дк

о
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но
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Ч
ас

то

П
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то
ян

но

18. Что он(она) делает со своим гаджетом, чем там занимается
19. Сколько времени он(она) проводит за своим гаджетом
20. С кем он(она) общается с помощью своего гаджета

V. Когда Вы разговариваете со своими детьми о том, как они 
используют мобильные устройства, Вы...

А
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21. Чувствуете себя комфортно
22. Чувствуете, что Вас понимают
23. Чувствуете, что ребенок принимает разговор всерьез

VI. Как часто Вы …

Н
ик

ог
да

Ре
дк

о

И
но
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Ч
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то
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24. Осваиваете вместе с ребенком новые мобильные приложения

25. Показываете, как использовать гаджет для учебы
26. Даете какие-либо полезные подсказки касательно использо-
вания гаджетов
27. Просите у ребенка какие-нибудь полезные подсказки каса-
тельно использования гаджетов
28. Экспериментируете и пробуете с ребенком все новое, что мож-
но сделать с гаджетом (функции, настройки, приложения и т. п.)

Способ обработки 
Перевод шкальных оценок в баллы осуществляется следующим образом:

Для шкал частот:
Тип вопроса Никогда Редко Иногда Часто Постоянно

Прямой 1 2 3 4 5
Обратный 5 4 3 2 1

Для шкал согласия:

Тип вопроса Абсолютно  
не согласен

Скорее  
не согласен

В чем-то  
согласен,  

в чем-то нет
Скорее  

согласен
Полностью 

согласен

Прямой 1 2 3 4 5
Обратный 5 4 3 2 1

Ключ к шкалам опросника
Шкалы опросника Прямые вопросы Обратные вопросы Максимальный балл

Контроль-потворствование 6, 7 1, 2, 3, 4, 5 35
Запреты и ограничения 8, 9, 10, 11, 12 25
Вмешательство-игнорирование 14, 15, 16, 17 13 25
Совместная деятельность 24, 25, 26, 27, 28 25
Активная коммуникация 18, 19, 20 15
Комфортность медиации 21, 22, 23 15

Общий показатель по шкале определяется как процентное соотношение суммы баллов испы-
туемого к максимальному баллу по шкале. 
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Аннотация
Введение. В современной социально-политической ситуации возрастает актуальность изучения 
способов обработки подростками разнородной новостной информации, получаемой ими 
из разнообразных интернет-источников, обеспечивающих формирование конструктивных 
патриотических установок. Цель представленного в статье эмпирического исследования заключалась 
в выявлении когнитивных коррелятов оценок новостной информации, представленной в сети 
Интернет, у подростков с разным содержанием патриотических установок. 
Материалы и методы. Для сбора эмпирических данных применялись методы анкетирования 
и тестирования, представленного подростковой версией опросника конструктивного патриотизма 
С. В. Васильевой и А. В. Микляевой, методикой «Идеальный компьютер» Э. Г. Гельфмана, 
М. А. Холодной и Л. Н. Демидовой, а также опросником интуитивного стиля С. Эпстайна. 
В исследовании приняли участие 342 респондента (100 юношей и 242 девушки в возрасте 13–18 лет), 
из которых на основании результатов опросника конструктивного патриотизма были сформированы 
две контрастные группы, уравненные по возрастно-половому составу: подростки с преобладанием 
слепого патриотизма (n = 113) и подростки с преобладанием конструктивного патриотизма (n = 117 
респондентов).
Результаты. Для подростков (независимо от содержания патриотических установок) характерна 
низкая дифференцированность оценок новостной информации, представленной в интернет-
пространстве. Подростки, для которых характерны конструктивные патриотические установки, 
используют большее количество информационных интернет-источников, оценивают новостную 
информацию как более значимую, достоверную и оперативную, а также более вовлечены в ее 
самостоятельную переработку, в сравнении с подростками с выраженными установками слепого 
патриотизма, опираясь на такие когнитивные ресурсы, как открытость познавательной позиции 
и познавательная децентрация. 
Заключение. В работе, направленной на формирование конструктивных патриотических установок 
в подростковой среде, целесообразно помимо прочих решать задачи, связанные с обучением подростков 
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критическому и рефлексивному осмыслению новостей, их активной когнитивной обработке 
и формированию самостоятельных суждений и оценок на ее основе.

Ключевые слова: конструктивный патриотизм, оценка новостной информации, подростки, открытость 
познавательной позиции, познавательная децентрация, интуитивный познавательный стиль
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Abstract
Introduction. In the current socio-political climate, understanding how adolescents process heterogeneous 
online news is critical for fostering constructive patriotic attitudes. This study identifies cognitive correlates 
of news evaluation among adolescents with differing patriotic attitude profiles.
Materials and Methods. Empirical data were collected via: Vasilieva and Miklyaeva’s Adolescent Constructive 
Patriotism Questionnaire; Gelfman, Kholodnaya, and Demidova’s Ideal Computer Method; and Epstein’s Intuitive 
Style Questionnaire. Participants included 342 adolescents (100 male, 242 female; aged 13–18), stratified 
into two age/gender-matched groups: blind patriotism (n=113) and constructive patriotism (n = 117).
Results. Adolescents universally showed low differentiation in online news evaluations. Unlike the blind 
patriotism groups, those with constructive patriotism consulted more diverse information sources, rated 
news as more significant, reliable, and timely, and demonstrated greater independent processing. These 
outcomes correlated with an open mindset and cognitive decentration.
Conclusion. Fostering constructive patriotism should incorporate training in critical news analysis, active 
cognitive engagement, and independent judgment formation.

Keywords: constructive patriotism, evaluation of news, adolescents, open mindset, cognitive decentration, 
intuitive cognitive style 

Введение
На фоне увеличения внимания к проблемам 

патриотического воспитания подростков и мо-
лодежи возрастает исследовательский интерес 
к способам обработки новостной информации, 
обеспечивающей ориентацию в текущей со-
циально-политической ситуации. Согласно 
недавним исследованиям, для российских под-
ростков основным источником такой инфор-
мации является сеть Интернет, к которой под-
ростки обращаются за актуальной новостной 
информацией более чем в два раза чаще, чем 
к просмотру телевизионных новостных передач, 
и существенно чаще, чем к радиопередачам или 

печатным средствам массовой информации 
(Васильева, Микляева 2024a). Несмотря на то 
что наиболее востребованными видами инфор-
мации, представленной в Интернете, для под-
ростков является информация развлекательная 
и образовательная (Тачалова, Парфенова 2022), 
именно интернет-источники сегодня выступа-
ют в качестве ключевых информационных ре-
сурсов, формирующих представления подрост-
ков об актуальной социально-политической 
повестке. Более того, эмпирические данные 
свидетельствуют о том, что Интернет является 
сегодня мощным инструментом воздействия 
на становление гражданской позиции молодых 
людей (Zhide et al. 2022). Гражданская позиция 
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в свою очередь определяет способы интерпре-
тации социально-политической информации, 
получаемой из различных источников. В связи 
с этим сегодня широко обсуждаются различные 
стратегии информационной социализации под-
ростков, включая стратегии ограничения их 
доступа к определенным новостным источникам 
(например, Симонова, Лифинцева 2022), однако 
научных данных, которые могли бы обосновать 
или опровергнуть целесообразность их реали-
зации, на сегодняшний день недостаточно.

Исследования, проводящиеся в обозначенном 
предметном поле в зарубежной психологии 
на протяжении последних десятилетий, убеди-
тельно свидетельствуют о том, что отношение 
к новостной информации социально-полити-
ческого характера опосредуется широким спек-
тром социально-психологических факторов, 
в числе которых значимую роль играет отноше-
ние к своей стране, отражающееся в содержании 
патриотических установок. Так, в рамках кон-
цепции Р. Шатца и соавторов дифференциру-
ются слепой и конструктивный патриотизм, 
одинаково опирающиеся на привязанность 
к своей стране, но различающиеся степенью 
готовности к реальным действиям на ее благо. 
В исследовании показано, что носители кон-
структивных патриотических установок демон-
стрируют более выраженную избирательность 
в отношении информационных источников 
и предпочитают самостоятельно синтезировать 
картину происходящего на основе обобщения 
разнородной информации. В свою очередь сле-
пой патриотизм связан с ориентацией на ин-
формацию, транслируемую государственными 
информационными источниками (Schatz 2020; 
Schatz et al. 1999). При этом показано, что кон-
структивный патриотизм поддерживается чув-
ством справедливости происходящего, находя-
щим отражение в интерпретации актуальной 
новостной повестки (Moon, Travaglino 2024). 
Ключевую роль в данном контексте играет до-
верие к новостной информации, которое опре-
деляет степень влияния информационных по-
токов на суждения и поведение реципиентов 
(Prochazka, Schweiger 2018) в случае, если ин-
формация оценивается как объективная и до-
стоверная (Купрейченко, Шляховая 2012).

Исследования показывают, что современные 
российские подростки и молодежь ориентиро-
ваны на формирование конструктивного граж-
данского патриотизма (Васильева, Микляева 
2024b). Для разработки надежных инструментов 
психологического сопровождения становления 
конструктивного патриотизма в подростковой 
и молодежной среде необходимо детальное 

изу чение факторов успешности ориентации 
молодых людей в разнородных информацион- 
ных потоках, представленных в сети Интернет. 
Успешная ориентация в таких потоках позво-
ляет им выстраивать внутренне непротиворе-
чивую картину происходящего. Эта картина, 
в свою очередь, детерминирует просоциальную 
активность подростков и молодежи, в том чис-
ле влияет на когнитивные факторы, определяю-
щие возможность продуктивной обработки 
новостной информации, представленной в ин-
тернет-источниках в «клиповом» (Микляева 
и др. 2023) формате. В литературе представлены 
эмпирические данные, свидетельствующие о том, 
что в числе когнитивных предпосылок конструк-
тивного патриотизма, обеспечивающих обра-
ботку новостной информации социально-по-
литического характера, могут рассматриваться 
критическое мышление (Kaya 2022; Williams  
et al. 2008; Yazıcı et al. 2016), а также рефлексив-
ное мышление, противопоставляемое интуи-
тивному, которое в большей степени поддержи-
вает слепые патриотические установки (Kołeczek 
et al. 2022; Syuhada Ginting et al. 2019). В период 
пандемии covid-19 были получены данные о том, 
что люди с высокой выраженностью слепого 
патриотизма (в терминологии авторов упоми-
наемого исследования — патриотизма-про- 
славления) выражали негативное отношение  
к повышению осведомленности сограждан 
и расширению новостных источников об акту-
альных социально значимых проблемах (Rupar 
et al. 2021).

Однако необходимо отметить, что упомяну-
тые эмпирические результаты получены на вы-
борках студентов и взрослых людей. Это не 
позволяет переносить выявленные в них зако-
номерности на подростковый возраст в связи 
с тем, что критическое мышление и когнитивная 
рефлексия на этом возрастном этапе находятся 
в процессе активного формирования (Dharmastu-
tia et al. 2020), в связи с этим, возможно, не обе-
спечиваются в полной мере процессы обработ-
ки новостной информации. 

Сказанное выше определило цель представ-
ленного в статье исследования. Она заключалась 
в выявлении когнитивных коррелятов оценок 
новостной информации, представленной в сети 
Интернет, у подростков с разным содержанием 
патриотических установок. В ходе исследования 
осуществлялся поиск ответов на следующие 
вопросы: 

1. Существуют ли различия в оценке новост-
ной информации между подростками с разны-
ми по содержанию патриотическими установ-
ками? 
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2. Какие особенности когнитивной сферы 
поддерживают доверие к новостной информа-
ции в подгруппах подростков, в которых преоб-
ладают конструктивные и слепые патриотические 
установки?

Материалы и методы 
Для изучения отношения к новостной ин-

формации использовалась анкета, составленная 
на основе «Шкалы доверия к средствам массо-
вой информации» (Prochazka, Schweiger 2018). 
Респондентам предлагалось выразить степень 
согласия с пунктами анкеты с помощью пяти-
балльной шкалы Ликерта. С целью сокращения 
количества переменных, полученных с помощью 
анкетирования, был осуществлен эксплоратор-
ный факторный анализ с применением метода 
главных компонентов, использовалось фактор-

ное решение с ортогональной ротацией (Varimax). 
Результаты представлены в таблице 1. 

По результатам анализа было выделено  
три фактора: первый фактор получил название 
«Оперативность появления новостной инфор-
мации в Интернете» (утверждения 1, 2, 3, 6), 
второй — «Достоверность новостной ин- 
формации, представленной в  Интернете»  
(утверждения 7, 8, 9), а третий — «Значимость  
информации, представленной в Интернете» 
(утверждения 4, 5). Для проверки внутренней 
согласованности производился расчет коэф-
фициента альфа Кронбаха. Все обозначенные 
факторы имеют высокое значение α (0,90; 0,88 
и 0,82 соответственно), что позволило исполь-
зовать их для выделения соответствующих 
шкал в структуре анкеты. 

Помимо указанных выше вопросов, в анкету 
были включены пункты, позволяющие оценить 

Табл. 1. Факторное отображение оценок подростками новостной информации,  
представленной в сети Интернет

Утверждения анкеты
Факторы

1 2 3

1. В Интернете уделяется достаточно внимания важным новостям 0,851 0,224 0,214
2. Важная новостная информация появляется в Интернете достаточно 
быстро 0,868 0,231 0,200

3. Интернет позволяет ознакомиться с широким спектром новостей 0,850 0,243 0,245
4. В Интернете выделяются самые главные аспекты новостной ленты 0,478 0,244 0,742
5. Интернет-новости сфокусированы на самых важных событиях 0,237 0,373 0,826
6. В Интернете каждая новость представлена с разных точек зрения 0,624 0,307 0,385
7. Новостная информация, представленная в Интернете, соответствует 
действительности 0,214 0,861 0,222

8. В Интернете представлена достоверная новостная информация 0,242 0,857 0,219
9. Я получаю в Интернете правдивую новостную информацию 0,290 0,786 0,254
Вклад фактора в дисперсию переменных 34,2 % 28,3 % 18,8 %

Table 1. Factor structure of adolescents’ online news evaluation 

Questionnaire item
Factors

1 2 3

1. The Internet provides adequate coverage of important news 0 .851 0.224 0.214
2. Important news appears online with sufficient timeliness 0 .868 0.231 0.200
3. The Internet offers diverse news perspectives 0 .850 0.243 0.245
4. Key aspects of news stories are highlighted online 0.478 0.244 0 .742
5. Online news focuses on essential events 0.237 0.373 0 .826
6. Internet news presents multiple viewpoints 0 .624 0.307 0.385
7. Online news information is truthful 0.214 0 .861 0.222
8. The Internet provides reliable news 0.242 0 .857 0.219
9. I obtain accurate news online 0.290 0 .786 0.254
Factor loadings 34.2 % 28.3 % 18.8 %
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субъективную значимость новостной инфор-
мации (десятибалльная шкала Ликерта), а также 
количество информационных источников, ис-
пользуемых подростком для ее получения. Для 
оценки содержания патриотических установок 
применялась подростковая версия «Опросника 
конструктивного патриотизма» С. В. Васильевой, 
А. В. Микляевой (Васильева, Микляева 2023). 
В качестве инструментария, направленного 
на диагностику особенностей когнитивной 
сферы, определяющих характер обработки но-
востной информации, использовались методи-
ка «Идеальный компьютер» Э. Г. Гельфмана, 
М. А. Холодной, Л. Н. Демидовой (Гельфман 
и др. 1993) и опросник интуитивного стиля 
С. Эпстайна (Корнилова, Корнилов 2013). Выбор 
методики «Идеальный компьютер» был обу-
словлен отсутствием надежной русскоязычной 
методики для оценки критического мышления, 
в то время как параметры «Открытость позна-
вательной позиции» и «Познавательная децен-
трация», оцениваемые с помощью методики 
«Идеальный компьютер», могут рассматривать-
ся как характеристики отдельных навыков кри-
тического мышления (Payan-Carreira et al. 2022).

Обработка данных проводилась с помощью 
пакета прикладных статистических программ 
Statistica12.0. Статистический анализ включал 
в себя сравнительный анализ (однофакторный 
дисперсионный анализ, F) и корреляционный 
анализ (коэффициент корреляции Пирсона, r). 
Правомерность использования параметрических 
статистик определяется применением шкал 
Ликерта (Norman 2010) для оценки всех иссле-
дуемых параметров, за исключением коэффи-
циентов открытости познавательной позиции 
и познавательной децентрации.

В исследовании приняли участие 342 респон-
дента, в том числе 100 юношей и 242 девушки 

в возрасте 13–18 лет (M = 16,40). Участниками 
исследования выступили учащиеся средних  
образовательных школ и колледжей Санкт-
Петербурга. 

На основании ранжирования значений раз-
ности (дельты) между показателями слепого 
и конструктивного патриотизма выборка была 
разделена на три подгруппы: 1) подростки с пре-
обладанием слепого патриотизма (113 респон-
дентов), 2) подростки с преобладанием кон-
структивного патриотизма (117 респондентов), 
а также 3) подростки с неопределенным содер-
жанием патриотических установок (113 респон-
дентов). Различия по возрасту и полу между 
подгруппами обнаружены не были (F = 1,17 
и F = 0,89 соответственно, р > 0,05). В логике 
метода контрастных групп далее сравнивались 
две подгруппы: подгруппа подростков с преоб-
ладанием конструктивного патриотизма и под-
группа подростков с преобладанием слепого 
патриотизма. 

Результаты 
Сравнительный анализ позволил выявить 

различия в оценке новостной информации под-
ростками, различающимися по содержанию 
патриотических установок (таблица 2). Под-
ростки, для которых характерны конструктив-
ные патриотические установки, используют 
большее количество информационных источ-
ников и оценивают новостную информацию как 
более значимую, достоверную и оперативную, 
в сравнении с подростками с выраженными 
установками слепого патриотизма. 

Помимо этого, с помощью сравнительного 
анализа было установлено, что для подростков 
с преобладанием конструктивных патриотиче-
ских установок свойственны более высокие, 

Табл. 2. Сравнительный анализ параметров оценки новостной информации, представленной в сети Интернет, 
у подростков с разным содержанием патриотических установок

Показатели

Подростки  
с преобладанием 
конструктивного  

патриотизма

Подростки  
с преобладанием  

слепого патриотизма F p

M SD M SD

Значимость новостной информации 5,32 2,87 5,37 2,78 0,18 > 0,05
Количество используемых информаци-
онных интернет-источников 4,16 2,36 2,22 1,99 4,02 0,01

Оперативность появления новостной 
информации 15,77 4,17 12,46 5,03 5,47 0,001

Достоверность новостной информации 21,48 5,27 17,97 7,05 4,31 0,001
Значимость новостной информации 6,79 2,41 5,99 2,61 3,31 0,05
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Table 2. Comparative analysis of online news evaluation parameters in adolescents  
with different patriotic attitude profiles

Parameter
Constructive 

patriotism group
Blind patriotism 

group F p
M SD M SD

Perceived importance of news 5.32 2.87 5.37 2.78 0.18 > 0.05
Number of online information sources used 4.16 2.36 2.22 1.99 4.02 0.01
Perceived timeliness of news 15.77 4.17 12.46 5.03 5.47 0.001
Perceived reliability of news 21.48 5.27 17.97 7.05 4.31 0.001
Self-rated importance of news 6.79 2.41 5.99 2.61 3.31 0.05

в сравнении с подростками, для которых харак-
терно преобладание слепого патриотизма, по-
казатели познавательной децентрации и от-
крытости познавательной позиции; различий 
в показателях интуитивного мышления обна-
ружено не было (таблица 3).

Корреляционный анализ позволил выявить 
структуру взаимосвязей оценки новостной 
информации с характеристиками когнитивной 
сферы респондентов (таблица 4). В совокуп- 
ной выборке коэффициент познавательной  
децентрации коррелирует со всеми параметра-
ми оценки новостной информации в Интерне-
те: положительно с оценкой оперативности  
ее появления и достоверности, а также (опос-
редовано) с оценкой значимости новостной 

информации. Связей между оценками новост-
ной информации и коэффициентом позна- 
вательной децентрации, а  также характе- 
ристиками интуитивного мышления не обна-
ружено.

В подгруппе подростков с преобладанием 
конструктивных патриотических установок  
не было отмечено статистически значимых 
взаимосвязей между параметрами оценки но-
востной информации и анализируемыми по-
казателями когнитивной сферы. Для подгруппы 
подростков с преобладанием слепых патриоти-
ческих установок зафиксированы прямые и опос-
редованные отрицательные взаимосвязи между 
оценками новостной информации и параметра-
ми интуитивного мышления.

Табл. 3. Сравнительный анализ характеристик когнитивной сферы подростков  
с разным содержанием патриотических установок

Показатели

Подростки  
с преобладанием 
конструктивного 

патриотизма

Подростки  
с преобладанием 

слепого  
патриотизма

F p

M SD M SD
Коэффициент познавательной децентрации 15,78 19,77 9,55 11,77 3,90 0,01
Коэффициент открытости познавательной  
позиции 3,56 9,67 1,68 4,63 2,91 0,05

Интуитивная способность 33,25 6,27 32,56 5,82 1,08 > 0,05
Использование интуиции 32,52 6,65 31,58 6,05 0,92 > 0,05

Table 3. Cognitive characteristics of adolescents with different patriotic attitude profiles

Parameter
Constructive 

patriotism group
Blind patriotism 

group F p
M SD M SD

Cognitive decentration 15.78 19.77 9.55 11.77 3.90 0.01

Open mindset 3.56 9.67 1.68 4.63 2.91 0.05

Intuitive ability 33.25 6.27 32.56 5.82 1.08 > 0.05
Use of intuition 32.52 6.65 31.58 6.05 0.92 > 0.05
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Табл. 4. Когнитивные корреляты оценок новостной информации, представленной в сети Интернет, 
у подростков с разным содержанием патриотических установок

Переменные 1 2 3 4 5 6 7
В целом по выборке

1. Коэффициент познава-
тельной децентрации 1,00

2. Коэффициент открытости 
познавательной позиции 0,03 1,00

3. Интуитивная способность 0,12 0,06 1,00
4. Использование интуиции 0,07 0,00 0,60* 1,00
5. Оперативность появления 
новостной информации 0,26* –0,10 0,15 0,12 1,00

6. Достоверность новостной 
информации 0,22* –0,07 0,12 0,12 0,97* 1,00

7. Значимость новостной  
информации 0,11 –0,02 0,05 0,03 0,62* 0,67* 1,00

Подростки с преобладанием конструктивных патриотических установок

1. Коэффициент познава-
тельной децентрации 1,00

2. Коэффициент открытости 
познавательной позиции 0,32* 1,00

3. Интуитивная способность –0,21* –0,12 1,00
4. Использование интуиции –0,25* –0,10 0,58* 1,00
5. Оперативность появления 
новостной информации –0,01 0,06 0,06 0,07 1,00

6. Достоверность новостной 
информации –0,08 0,04 0,08 0,06 0,93* 1,00

7. Значимость новостной ин-
формации –0,07 –0,03 –0,06 0,04 0,59* 0,65* 1,00

Подростки с преобладанием слепых патриотических установок

1. Коэффициент познава-
тельной децентрации 1,00

2. Коэффициент открытости 
познавательной позиции 0,18 1,00

3. Интуитивная способность –0,30 –0,05 1,00
4. Использование интуиции –0,13 –0,11 0,63* 1,00
5. Оперативность появления 
новостной информации 0,03 0,18 0,00 –0,13 1,00

6. Достоверность новостной 
информации 0,04 0,18 –0,03 –0,32* 0,97* 1,00

7. Значимость новостной ин-
формации –0,03 0,18 –0,08 –0,18 0,82* 0,86* 1,00

Примечание: * — p ≤ 0,05.

Table 4. Cognitive correlates of online news evaluations by adolescents with different patriotic attitude profiles

Variables 1 2 3 4 5 6 7
Cumulative sample

1. Cognitive decentration 1.00
2. Open mindset 0.03 1.00
3. Intuitive ability 0.12 0.06 1.00
4. Use of intuition 0.07 0.00 0.60* 1.00
5. Perceived timeliness of news 0.26* –0.10 0.15 0.12 1.00
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6. Perceived reliability of news 0.22* –0.07 0.12 0.12 0.97* 1.00
7. Perceived importance of 
news 0.11 –0.02 0.05 0.03 0.62* 0.67* 1.00

Constructive patriotism group

1. Cognitive decentration 1.00
2. Open mindset 0.32* 1.00
3. Intuitive ability –0.21* –0.12 1.00
4. Use of intuition –0.25* –0.10 0.58* 1.00
5. Perceived timeliness of news –0.01 0.06 0.06 0.07 1.00
6. Perceived reliability of news –0.08 0.04 0.08 0.06 0.93* 1.00
7. Perceived importance  
of news –0.07 –0.03 –0.06 0.04 0.59* 0.65* 1.00

Blind patriotism group

1. Cognitive decentration 1.00
2. Open mindset 0.18 1.00
3. Intuitive ability –0.30 –0.05 1.00
4. Use of intuition –0.13 –0.11 0.63* 1.00
5. Perceived timeliness of news 0.03 0.18 0.00 –0.13 1.00
6. Perceived reliability of news 0.04 0.18 –0.03 –0.32* 0.97* 1.00
7. Perceived importance  
of news –0.03 0.18 –0.08 –0.18 0.82* 0.86* 1.00

Note: * — p ≤ 0.05.

Table 4. Completion

Обсуждение
В соответствии с первым исследовательским 

вопросом, на первом этапе были проанализи-
рованы различия в оценке новостной инфор-
мации между подростками с разными по со-
держанию патриотическими установками. 
Полученные в ходе исследования эмпирические 
данные свидетельствуют о том, что в подрост-
ковой среде новостная информация в отноше-
нии актуальной социально-политической по-
вестки вызывает умеренный интерес, при этом 
параметры ее оценки (значимость, достоверность 
и оперативность) тесно взаимосвязаны друг 
с другом. Это можно интерпретировать как 
слабую дифференцированность оценок новост-
ной информации, представленной в Интернете, 
подростками, вне зависимости от содержания 
их патриотических установок. В то же время 
установлено, что подростки с преобладанием 
конструктивных патриотических установок 
используют более широкий спектр информа-
ционных интернет-источников для получения 
актуальных новостей, в сравнении с подрост-
ками, для которых характерны слепые патрио-
тические установки. Эти результаты соотно-
сятся с данными о том, что конструктивный 
патриотизм взаимосвязан с более широким 

спектром обрабатываемой новостной инфор-
мации (Schatz 2020; Schatz et al. 1999). Подобные 
выводы позволяют предположить, что под-
ростки, характеризующиеся конструктивными 
патриотическими установками, анализируют 
большее количество разнообразной информа-
ции. В этом смысле процесс обработки новост-
ной информации в их случае отличается более 
выраженной субъектностью. 

Более высокие значения оценки новостной 
информации подростками с преобладанием 
конструктивного патриотизма позволяют сфор-
мулировать предположение о том, что эти под-
ростки в целом больше вовлечены в новостное 
медиапространство, они рассматривают разные 
точки зрения, критично подходят к анализу 
информации. Их сверстники с преобладанием 
слепого патриотизма, напротив, меньше рас-
сматривают альтернативные новостные ис-
точники. Это соответствует данным о том, что 
люди с высокой выраженностью слепого па-
триотизма зачастую не заинтересованы в по-
вышении собственной информированности 
в отношении актуальных социальных проблем 
(Rupar et al. 2021). Отметим, что, хотя в нашем 
исследовании не анализировалось содержание 
информационных интернет-источников, кото-
рые используются подростками, с опорой  
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на данные о снижении выраженности конструк-
тивных патриотических установок в ситуации 
переживания социальной несправедливости 
(Moon, Travaglino 2024), можно предполагать, 
что подросткам удается интегрировать раз-
нородную и подчас противоречивую новостную 
информацию в целостную картину, поддержи-
вающую привязанность к собственной стране.

Второй исследовательский вопрос предпо-
лагал поиск взаимосвязей между особенностями 
когнитивной сферы подростков с разным со-
держанием патриотических установок и пока-
зателями доверия новостной информации в под-
группах подростков, в которых преобладают 
конструктивные и слепые патриотические уста-
новки. Было установлено, что у подростков, для 
которых характерно преобладание конструктив-
ных патриотических установок, фиксируются 
более высокие показатели открытости познава-
тельной позиции и познавательной децентрации, 
чем у их сверстников с доминирующими уста-
новками слепого патриотизма. Вероятно, имен-
но готовность осмыслять одни и те же стороны 
действительности с различных точек зрения 
и возможность реализации «особого типа по-
знавательного отношения к миру, отличительным 
признаком которого является наличие индиви-
дуального умозрения, характеризующееся вари-
ативностью и разнообразием субъективных 
способов осмысления одного и того же события, 
а также адекватной восприимчивостью по от-
ношению к необычным аспектам происходяще-
го» (Холодная 2019), выражающиеся в указанных 
переменных, определяют использование под-
ростками с конструктивными патриотическими 
установками большего количества источников 
новостной информации. Эти данные в целом 
совпадают с представленными в исследованиях 
других авторов сведениями о том, что конструк-
тивные патриотические установки положитель-
но связаны с готовностью прилагать усилия для 
обработки социальной информации, самостоя-
тельно осмыслять ее и делать собственные вы-
воды на основе всестороннего анализа (Kołeczek 
et al. 2022). При этом, однако, в нашем исследо-
вании не было обнаружено преобладания инту-
итивной (в противоположность рациональной) 
обработки информации в выборке подростков 
со слепыми патриотическими установками, что 
не соотносится с представленными в литерату-
ре сведениями (Syuhada et al. 2019). Учитывая, 
что данные о взаимосвязях слепого патриотиз-
ма и интуитивного мышления получены на ма-
териалах исследований, проведенных с при- 
влечением взрослых респондентов, можно  
предположить, что такие результаты связаны 

с особенностями становления когнитивной 
сферы в подростковом возрасте, в числе которых 
активное формирование рефлексивности и кри-
тичности мышления, в том числе в контексте 
возможностей их использования при взаи- 
модействии с пространством сети Интернет 
(Dharmastutia et al. 2020). В то же время резуль-
таты корреляционного анализа, согласно которым 
в подгруппе подростков с преобладанием кон-
структивных патриотических установок обна-
руживаются отрицательные связи коэффициен-
та познавательной децентрации с интуитивной 
способностью и использованием интуиции, 
позволяют отметить следующее: для подростков 
с конструктивными патриотическими установ-
ками в меньшей степени характерно руковод-
ствоваться интуитивным мышлением в силу 
большей критичности и открытости к новой 
информации, в противоположность опоре на 
традиции, консерватизм и индивидуальный опыт. 
Эти данные могут интерпретироваться как пред-
посылка для возникновения в дальнейшем тех 
взаимосвязей между содержанием патриотиче-
ских установок и особенностями когнитивной 
сферы, которые отмечены в исследованиях с при-
влечением студенческих и взрослых выборок.

В заключение отметим, что проведенное нами 
исследование имело несколько ограничений, 
ключевые из которых связаны с анкетным спо-
собом оценки доверия подростков к новостной 
информации, представленной в сети Интернет, 
а также с отсутствием детализированного ана-
лиза содержания информационных источников, 
к которым обращаются подростки. Вместе с тем 
представленные в статье данные, по нашему 
мнению, определяют актуальные направления 
дальнейших исследований информационного 
контекста становления патриотических устано-
вок в подростковом возрасте, которые связаны 
с преодолением указанных ограничений. Данные 
о связях между содержанием патриотических 
установок подростков, их отношением к новост-
ной информации, доступной в Интернете, и осо-
бенностями когнитивной сферы указывают  
на то, что нецелесообразно ограждать подрост-
ков от новостной информации, представленной 
в разнообразных интернет-источниках. Напро-
тив, в работу по формированию конструктивных 
патриотических установок в подростковой 
среде необходимо включать мероприятия, на-
правленные на расширение информированности 
подростков о социально-политической новост-
ной повестке и о разнообразных информа- 
ционных источниках, развивать у них умения 
находить и использовать различные информа-
ционные источники, обучать критическому 

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-184-196


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 2 193

Л. А. Цветкова, А. В. Микляева, О. М. Самойлов

и рефлексивному обращению с новостной ин-
формацией, представленной в Интернете, оцен-
ке ее надежности и достоверности, формули-
ровке самостоятельных суждений на ее основе.

Выводы
В результате исследования зафиксирована 

слабая дифференцированность оценок новост-
ной информации по параметрам значимости, 
достоверности и оперативности, свойственная 
подросткам независимо от содержания патрио-
тических установок. Такие результаты указыва-
ют на то, что механизмы оценки социально- 
политической информации в подростковом  
возрасте не в  полной мере сформированы  
и находятся на этапе становления. При этом  
конструктивные патриотические установки  
подростков взаимосвязаны с более широким 
спектром обрабатываемой новостной информа-
ции, чем патриотические установки, интерпре-
тируемые как проявления слепого патриотизма. 
Подростки с преобладанием конструктивного 
патриотизма больше вовлечены в новостное 
интернет-пространство и более активно взаи-
модействуют с ним, обладая более открытой 
познавательной позицией и более выраженной 
познавательной децентрацией, чем их сверстни-
ки с преобладаем слепых патриотических уста-
новок. Результаты, полученные в нашем иссле-
довании, свидетельствуют о том, что в контексте 
задачи формирования конструктивных патрио-
тических установок в подростковой среде наи-
более целесообразной стратегией является не 
ограничение доступа подростков к новостной 
информации из тех или иных источников, а их 
обучение критическому и рефлексивному ос-
мыслению новостей, активной когнитивной 
обработке и формированию самостоятельных 
суждений и оценок на ее основе.
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Аннотация 
Введение. Цифровые зависимости — от видеоигр, смартфона и социальных сетей — получили 
значительное распространение среди студентов и создают проблемы с обучением, что вызывает 
обоснованную тревогу родителей и педагогов. Цель статьи — нахождение личностных коррелятов 
цифровых зависимостей русскоязычных студентов. Задачи статьи — выявление возможных взаимосвязей 
между зависимостью от видеоигр, зависимостью от смартфона, зависимостью от социальных сетей, 
агрессивностью, тревогой, депрессией, прокрастинацией, продолжительностью ежедневной игры, 
проблемами со сном.
Материалы и методы. Основой исследования послужили результаты онлайн-тестирования 
846 студентов. Использованы: опросник АПА зависимости от видеоигр, короткая версия опросника 
зависимости от смартфона (автор В. П. Шейнов), опросник зависимости от социальных сетей (авторы 
В. П. Шейнов, А. С. Девицын), короткая версия опросника прокрастинации (авторы В. П. Шейнов, 
А. С. Девицын), Шкала агрессивности из опросника «Самооценка психических состояний» Г. Айзенка, 
русскоязычная версия Госпитальной шкалы тревоги и депрессии (адаптация М. А. Морозовой и др.).
Результаты исследования. Исследованием установлено, что у студентов зависимости от видеоигр, 
смартфона и социальных сетей положительно связаны между собой и положительно взаимосвязаны 
с такими проблемными свойствами личности, как агрессивность, тревога, депрессия, прокрастинация, 
а также с проблемами со сном и продолжительностью ежедневных видеоигр. Показано, что зависимость 
юношей от видеоигр превышает аналогичную зависимость девушек, а зависимости девушек 
от социальных сетей и от смартфона превосходят соответствующие зависимости юношей. У девушек 
больше, чем у юношей, выражены тревожность и прокрастинация. Равным образом юноши и девушки 
страдают от депрессии и проблем со сном. Выявленные в настоящем исследовании результаты имеют 
определенное теоретическое значение. Они, в частности, показывают, что зависимость от видеоигр, 
зависимость от смартфона и зависимость от социальных сетей образуют триединый концепт (состоящее 
из трех элементов единство), который можно определить как «Проблемный комплекс цифровых 
зависимостей», включающий в себя зависимость от смартфона, зависимость от социальных сетей 
и зависимость от видеоигр с их положительными связями между собой и положительными 
взаимосвязями с проблемными свойствами личности — агрессивностью, тревожностью, депрессией, 
прокрастинацией, а также с проблемами со сном и продолжительностью ежедневных видеоигр.
Заключение. В практическом плане полученные результаты могут быть использованы в работе 
по предотвращению формирования у студентов цифровых зависимостей. 

Ключевые слова: зависимость от видеоигр, зависимость от смартфона, зависимость от социальных 
сетей, агрессия, тревожность, депрессия, прокрастинация, продолжительность ежедневных видеоигр, 
проблемы со сном, студенты
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Abstract 
Introduction. The proliferation of digital addictions — particularly to video games, smartphones, and social 
networks — among students has raised significant concerns among educators and parents due to their 
detrimental impact on learning outcomes. This study examines the relationships between these digital 
dependencies and psychological factors (aggression, anxiety, depression, procrastination) as well as behavioral 
indicators (gaming duration, sleep disturbances) in Russian-speaking students.
Materials and Methods. The study is based on the results of online testing of 846 students. The following 
were used: the APA questionnaire on video game addiction, a short version of the questionnaire on smartphone 
addiction (author V. P. Sheynov), a questionnaire on social network addiction (authors V. P. Sheynov, 
A. S. Devitsyn), a short version of the procrastination questionnaire (authors V. P. Sheynov, A. S. Devitsyn), 
the Aggression Scale from the questionnaire "Self-Assessment of Mental States" by G. Eysenck, the Russian-
language version of the Hospital Anxiety and Depression Scale (adapted by M. A. Morozova et al.).
Results. Significant positive correlations emerged among video game, smartphone, and social media addictions. 
All three showed positive associations with aggression, anxiety, depression, procrastination, sleep disturbances, 
and gaming duration. Males reported higher video game addiction, while females showed greater social 
media/smartphone addiction, anxiety, and procrastination. Both genders exhibited similar depression and 
sleep issues. These findings support the conceptualization of a unified Problematic Digital Dependency 
Complex comprising interrelated video game, smartphone, and social media addictions. This complex 
demonstrates consistent positive interrelationships among its components and maintains significant positive 
associations with problematic psychological characteristics including aggression, anxiety, depression, 
procrastination, as well as behavioral indicators such as extended gaming sessions and sleep disturbances.
Conclusion. The results underscore the need for targeted prevention programs addressing the psychological 
and behavioral correlates of digital overuse in educational settings.

Keywords: video game addiction, smartphone addiction, social media addiction, aggression, anxiety, 
depression, procrastination, gaming duration, sleep disturbances, schoolchildren

Введение
Цифровые зависимости — от видеоигр, смарт-

фона и социальных сетей — получили значи-
тельное распространение в современной жизни. 
Данное обстоятельство вызывает обоснованную 
тревогу родителей и педагогов, поскольку по-
добные зависимости наносят вред здоровью 
и учебе студентов. В частности, отвлекают от за-
нятий и сокращают время сна.

Оценки распространенности цифровых  
зависимостей в мире таковы: 26,99 % — для за-
висимости от смартфона, 17,42 % — для зави-
симости от социальных сетей, 14,22 % — для 

интернет-зависимости и 6,04 % — для игровой 
зависимости. Более высокая распространенность 
цифровой зависимости обнаружена в странах 
с низким и ниже среднего уровнем дохода. 
Мужчины имеют более высокий риск игровой 
и интернет-зависимости. Обнаружена тенденция 
к росту цифровой зависимости за последние 
два десятилетия, которая значительно ускори-
лась во время пандемии COVID-19 (Meng et al. 
2022).

Изучение распространенности увлеченных 
геймеров, проблемных геймеров и зависимых 
геймеров показало, что 4,5 % из них соответ-
ствовали критериям высокой увлеченности 
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игрой, 5,3 % оказались проблемными геймерами, 
а 1,2 % достигли порогового значения игровой 
зависимости. Молодой возраст, многочасовое 
общение в Интернете/социальных сетях, оди-
ночество были связаны как с вовлеченными, так 
и с проблемными и зависимыми геймерами. 
Результаты этого исследования показывают, что 
как высокововлеченные игроки, так и проблем-
ные игроки и зависимые игроки испытывают 
одиночество и психологический стресс в боль-
шей степени, чем остальные участники иссле-
дования (André et al. 2020).

Другое исследование показало, что 21 % сту-
дентов колледжей играют в видеоигры, 44 % в ос-
новном смотрят короткие видео, а 35 % занима-
ют время другими действиями в Интернете (Xia 
et al. 2023). 

По мере увеличения времени, проведенного 
за видеоиграми и просмотром коротких видео, 
тревога и депрессия становились сильнее (Xia 
et al. 2023).

Выявлены взаимосвязи одиночества, физи-
ческой агрессии и тревожности с зависимостью 
от видеоигр. При этом первые два фактора 
оказались ее предикторами, а тревожность — 
последствием видеоигр (Krossbakken et al. 2018).

Имеет место прямая взаимосвязь между за-
висимостью от видеоигр и агрессивностью 
(Bayanfar et al. 2022). Установлено, что геймеры, 
проводящие ежедневно более семи часов за ви-
деоиграми, проявляют значительную агрессию 
(Hammad, Al-Shahrani 2024). 

Положительная значимая связь между за-
висимостью от видеоигр и агрессивным пове-
дением выявлена рядом исследователей (Akbaş, 
Işleyen 2024; Caner, Evgin 2021; Yifei, Motevalli 
2023). Другими исследователями установлены: 
1) значимые положительные корреляции между 
игровой зависимостью и агрессией (r = 0,777, 
p < 0,001) (Pan et al. 2024), 2) более высокие по-
казатели агрессивности в группах с высоким 
риском зависимости от видеоигр, чем в других 
группах (Kyung et al. 2021); 3) критическое влия-
ние на агрессию коморбидности зависимости 
от видеоигр (Zhang et al. 2022); 4) взаимосвязан-
ность агрессивного поведения, с одной стороны, 
и незащищенности от манипуляций (Шейнов, 
Девицын 2022) и виктимизации жертв (Sheinov 
2018), с другой стороны. 

Прокрастинация является серьезной проб-
лемой для студентов, и видеоигры связаны с ней. 
Причиной этого является способность видеоигр 
предлагать мгновенное удовлетворение желания 
приятно провести время, отвлекая тем самым 
от выполнения более полезных задач (Pfuhl, 
Nordby 2018).

Установлено, что академическая прокрасти-
нация в значительной мере влияет на игровую 
зависимость (Saputra et al. 2023). Выявлена по-
ложительная связь между прокрастинацией 
и временем, проведенным за видеоиграми (Nord-
by et al. 2019).

Ввиду этих и многих других аналогичных 
фактов неблагоприятных проявлений зависи-
мости от видеоигр, в Международную класси-
фикацию болезней включено интернет-игровое 
расстройство (Internet gaming disorder — IGD) 
как «психическое расстройство, приводящее 
к личностным и социальным нарушениям» (Zhu 
et al. 2023, 754). Недавно проведенные между-
народные исследования показали, что уровень 
распространенности IGD в мире близок к 2 % 
(Hofstedt et al. 2023).

В ряде исследований обнаружена положи-
тельная связь между IGD и зависимостью от со-
циальных сетей (Krishnan, Chew 2024). Зави сящие 
от социальных сетей пользователи проводят 
больше времени за игрой, что имеет непосред-
ственную связь с зависимостью от видеоигр  
(Li et al. 2020). Показано, что игровая зависимость 
тесно связана с временем, проведенным за игрой, 
и зависимостью от социальных сетей (Li et al. 
2021).

Установлено также, что зависимость 
от смартфона имеет прямое влияние на рас-
стройство, связанное с интернет-играми (Yilmaz 
et al. 2023), поскольку последние тесно связаны 
(p < 0,001) с зависимостью от смартфона (Zhang 
et al. 2024). 

В ходе аналитического обзора 13 эмпириче-
ских исследований обнаружены положительные 
взаимосвязи между интернет-игровым рас-
стройством и зависимостями от смартфона 
и от социальных сетей (Casale et al. 2021).

Результаты исследований свидетельствуют 
о том, что степень тяжести IGD связана с ухуд-
шением качества сна (Wong et al. 2020). Выяв-
лены опосредованные связи между временем, 
проведенным за игрой, и показателями психо-
логического дистресса и бессонницы (Lin et al. 
2023). К примеру, среди китайских студентов 
университета распространенность нарушения 
сна составляет 14 % (Li et al. 2023).

Обнаружены положительные корреляции 
между зависимостью от смартфонов и агрес-
сией (Deng et al. 2024; Kim et al. 2015). Зависимость 
от смартфона опосредована агрессией и IGD 
(Yilmaz et al. 2023).

Существует линейная умеренная положитель-
ная связь между зависимостью от социальных 
сетей и показателем агрессии (Güler et al. 2022). 
Результаты выявили значимые положительные 
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связи между зависимостью от социальных сетей, 
депрессией (r = 0,25, p < 0,01) и агрессией (r = 0,26, 
p < 0,001) (Shahid et al. 2024). Зависимость  
от социальных сетей предсказывает психическое 
неблагополучие через агрессию (Rustamov et al. 
2023).

Мужчины проводят больше времени за ви-
деоиграми (Boz, Dinç 2023; Wartberg et al. 2020). 
Обнаружено, что мужчины в тестах на IGD на-
бирают значительно больше баллов, чем жен-
щины (Zhu et al. 2023). Также анализ более 
20 исследований, проведенных преимуществен-
но в Европе, показал, что большинство иссле-
дователей выявили более высокие показатели 
IGD у мужчин (González-Bueso et al. 2018). 

Начало еженедельной игры до пятилетнего 
возраста связано со значительно более высоким 
риском проблемной игры, чем начало ежене-
дельной игры после десятилетнего (Nakayama 
et al. 2020).

Американская Психиатрическая Ассоциация 
(АПА) разработала девять критериев для диа-
гностики расстройства зависимости от видеоигр, 
на основе которых создан соответствующий 
опросник АПА (Higuchi et al. 2021).

Отечественными авторами разработан ряд 
оригинальных опросников для диагности- 
ки зависимости от компьютерных игр: тест-
опросник степени увлеченности младших под-
ростков компьютерными играми (Гришина 2014), 
измерение компьютерной игровой зависимости 
(Видова 2016), диагностики гейм-аддикции 
(Кочетков 2016), тест-опросник для установле-
ния зависимости от компьютерных игр и Ин-
тернета (Краснова и др. 2008), опросник для 
оценки степени увлеченности ролевыми ком-
пьютерными играми у подростков 13–15 лет 
(Беловол, Колотилова 2011), опросник для сту-
дентов «Игровая компьютерная зависимость» 
(Лузько 2016).

Однако они не позволяют сравнивать полу-
чаемые в исследованиях результаты с теми, что 
обнаружены зарубежными исследователями по 
видеоиграм. Поэтому в данной работе исполь-
зован опросник АПА, адаптированный нами 
к русскоязычному социуму.

Приведенные выше результаты получены 
зарубежными исследователями. Ввиду их важ-
ности возникает вопрос, имеют ли место ана-
логичные связи в русскоязычном социуме?

В связи с вышесказанным, цель статьи — на-
хождение личностных коррелятов цифровых 
зависимостей русскоязычных студентов. 

Задачи статьи: выявление возможных взаи-
мосвязей между зависимостью от видеоигр, 
зависимостью от смартфона, зависимостью  

от социальных сетей, агрессивностью, тревогой, 
депрессией, прокрастинацией, продолжитель-
ностью ежедневной игры, проблемами со сном.

Материалы и методы исследования
Сбор данных . Основой данного эмпириче-

ского исследования послужили результаты 
онлайн-тестирования 846 студентов 18–21 лет 
(средний возраст М = 19,2 года, SD = 0,97), в том 
числе 470 (55 %) девушек (М = 19,3, SD = 0,95) 
и 376 юношей (М = 19,1 года, SD = 1,0). 

Методика исследования . В исследовании 
использованы: адаптированный опросник АПА 
зависимости от компьютерных игр (Higuchi 
et al. 2021), короткая версия опросника зависи-
мости от смартфона (Шейнов 2021), короткая 
версия опросника прокрастинации (Шейнов, 
Девицын 2024), опросник зависимости от со-
циальных сетей (Шейнов, Девицын 2021), Шка-
ла агрессивности из опросника «Самооценка 
психических состояний» Г. Айзенка (Райгород-
ский 2001, 141–145) , русскоязычная версия 
Госпитальной шкалы тревоги и депрессии (Мо-
розова и др. 2023).

Респондентам были заданы дополнительные 
вопросы: 1) сколько часов ежедневно проводите 
за видеоиграми? 2) есть ли у вас проблемы со сном?

Статистический анализ проводился про-
граммами из пакета SPSS-22, принят уровень 
статистической значимости р = 0,05.

Результаты и их обсуждение
1. Проверка опросника зависимости 

от видеоигр для русскоязычных 
школьников

Однородность опросника зависимости от ви-
деоигр (АПА) оказалась приемлемой: α Крон-
баха равна 0,785. 

Дискриминативность всех пунктов опрос-
ника АПА оказалась высокой: корреляции пун-
ктов опросника с его результатом ≥ 0,570** 

(р < 0,001) по Пирсону и ≥ 0,465** (р < 0,001) 
по Кендаллу. 

Проверка надежности опросника АПА про-
ведена по его: 1) внутренней согласованности 
(однородности), 2) дискриминативности и 3) по-
вторному тестированию (ретестом). Однород-
ность опросника АПА количественно оценива-
ется коэффициентом Альфа Кронбаха, равным 
0,785, то есть превышает рекомендуемые (всеми 
пособиями) значения его показателя, не мень-
шего, чем 0,7. Дискриминативность пунктов 
опросника (как следует из предыдущего) также 
весьма высокая.
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Ретестовая надежность опросника АПА 
проверена повторным тестированием с интер-
валом в один месяц. В ретесте приняли участие 
97 респондентов. Корреляция между первым 
и вторым тестом равна 0,710 (р < 0,001). Этот 
результат свидетельствует о хорошей ретесто-
вой надежности опросника АПА, поскольку 
показатель, больший 0,7 служит свидетельством 
надежности по данному критерию.

2. Выявление взаимосвязей зависимости 
от видеоигр с личностными  

свойствами студентов
Проверка по критерию Колмогорова — Смир-

нова показала, что часть выборок изучаемых 
переменных отвечает нормальному распреде-
лению, другая — не соответствует ему. Нормаль-
но распределенными оказались ответы сту дентов 
на вопросы опросников зависимости от соци-
альных сетей, зависимости от смартфона, Шка-
лы агрессивности и прокрастинации. Распреде-
ления, отличающиеся от нормального, имеют 
место для ответов на опросники зависимости 
от видеоигр, тревожности, депрессии, продол-
жительности ежедневного использования ви-
деоигр и проблем со сном.

Поэтому возможные взаимосвязи между 
переменными выявляем посредством параме-
трической корреляции Пирсона и непараметри-
ческой корреляции Кендалла; последняя вы-
брана, поскольку обнаруживает как линейные, 
так и нелинейные взаимосвязи.

Взаимосвязи зависимости от смартфона 
и зависимости от социальных сетей с личност-
ными свойствами активно изучались в русско-
язычном социуме (Шейнов 2021; Шейнов,  
Девицын 2021), получены соответствующие 
результаты по теме статьи. Поэтому первона-
чально сосредоточимся на изучении иссле-
довательского вопроса в части зависимости  
от видеоигр.

Искомые взаимосвязи зависимости от видео-
игр с личностными свойствами показаны в ни-
жеследующих таблицах.

Таблица 1 показывает, что зависимость  
от видеоигр студентов положительно коррели-
рует по Пирсону и по Кендаллу со всеми рас-
сматриваемыми нами свойствами и отрицатель-
но — с женским полом. 

Эти результаты соответствуют ранее полу-
ченным зарубежным результатам: положитель-
ным взаимосвязям зависимости от видеоигр 
с зависимостью от социальных сетей (Krishnan 
2024; Li et al. 2020; 2021), зависимостью от 
смартфона (Yilmaz et al. 2023; Zhang et al. 2024), 
агрессией (Akbaş, Işleyen 2024; Caner, Evgin 2021; 
Kyung et al. 2021; Pan et al. 2024; Yifei, Motevalli 
2023; Zhang et al. 2022), депрессией (Xia et al. 
2023), тревогой (Xia et al. 2023), прокрастина-
цией (Nordby et al. 2019; Pfuhl, Nordby 2018; 
Saputra et al. 2023), продолжительностью еже-
дневного участия в играх (Nordby et al. 2019; Li 
et al. 2020; 2021), проблемами со сном (Lin et al. 
2023; Wong et al. 2020).

Табл. 1. Корреляции r Пирсона и τ Кендалла зависимости от видеоигр  
с личностными свойствами студентов (N = 846)

Корреля-
ции Пол ЗСС ЗС Агрессия Тревога Депрес-

сия
Прокра-

стинация
Продолжи-
тельность Проблемы

r –0,223** 0,388** 0,241** 0,187** 0,274** 0,328** 0,175** 0,489** 0,253**

р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
τ –0,220** 0,232** 0,190** 0,127** 0,204** 0,252** 0,149** 0,467** 0,191**

р 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Примечание: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01; ЗС — зависимость от смартфона, ЗСС — зависимость от социальных сетей.

Table 1. Pearson’s r and Kendall’s τ correlations between video game addiction  
and students' personality traits (N = 846)

Correlation Gender SMA SA Aggres Anxiety Depres Procrast Gaming 
duration Sleep dist

r –0 .223** 0 .388** 0 .241** 0 .187** 0 .274** 0 .328** 0 .175** 0 .489** 0 .253**

р 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
τ –0 .220** 0 .232** 0 .190** 0 .127** 0 .204** 0 .252** 0 .149** 0 .467** 0 .191**

р 0.000 0.000 0.000 0.002 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Note: * р ≤ 0.05, ** р ≤ 0.01; SA — smartphone addiction, SMA — social media addiction.
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 Отрицательная связь зависимости от видео-
игр с женским полом соответствует ранее полу-
ченным зарубежным результатам (Boz, Dinç 
2023; González-Bueso et al. 2018; Wartberg et al. 
2020; Zhu et al. 2023).

Ввиду возможных различий во взаимосвязях 
зависимости от видеоигр в зависимости от пола, 

рассмотрим соответствующие корреляции по от-
дельности для юношей и девушек.

Таблицы 2 и 3 свидетельствуют о том, что 
зависимость от видеоигр студентов мужского 
и женского пола положительно взаимосвязана 
со всеми рассматриваемыми нами личностны-
ми свойствами, а различия проявляются только 

Табл. 2. Корреляции r Пирсона и τ Кендалла зависимости от видеоигр с личностными  
свойствами студентов мужского пола (N = 376)

Корреляции ЗСС ЗС Агрессия Тревога Депрессия Прокра-
стинация

Продолжи-
тельность Проблемы

r 0,528** 0,419** 0,249** 0,295** 0,313** 0,248** 0,352** 0,275**

р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,007
τ 0,380** 0,353** 0,168* 0,222** 0,268** 0,196** 0,332** 0,188**

р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,016

Примечание: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01; ЗС — зависимость от смартфона, ЗСС — зависимость от социальных сетей.

Table 2. Pearson’s r and Kendall’s τ correlations between video game addiction  
and personality traits in male students (N = 376)

Correlation SMA SA Aggres Anxiety Depres Procrast Gaming 
duration Sleep dist

r 0 .528** 0 .419** 0 .249** 0 .295** 0 .313** 0 .248** 0 .352** 0 .275**

р 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.007
τ 0 .380** 0 .353** 0 .168* 0 .222** 0 .268** 0 .196** 0 .332** 0 .188**

р 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.016

Note: * р ≤ 0.05, ** р ≤ 0.01; SA — smartphone addiction, SMA — social media addiction.

Табл. 3. Корреляции r Пирсона и τ Кендалла зависимости от видеоигр  
с личностными свойствами студенток (N = 470)

Корреляции ЗСС ЗС Агрессия Тревога Депрессия Прокра-
стинация

Продолжи-
тельность Проблемы

r 0,354** 0,161** 0,181* 0,338** 0,359** 0,161** 0,554** 0,254**

р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
τ 0,215** 0,172** 0,123* 0,272** 0,249** 0,152** 0,497** 0,211**

р 0,000 0,000 0,002 0,000 0,001 0,002 0,000 0,000

Примечание: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01; ЗС — зависимость от смартфона, ЗСС — зависимость от социальных сетей.

Table 3. Pearson’s r and Kendall’s τ correlations between video game addiction  
and personality traits in female students (N = 470)

Correlation SMA SA Aggres Anxiety Depres Procrast Gaming 
duration Sleep dist

r 0 .354** 0 .161** 0 .181* 0 .338** 0 .359** 0 .161** 0 .554** 0 .254**

р 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000
τ 0 .215** 0 .172** 0 .123* 0 .272** 0 .249** 0 .152** 0 .497** 0 .211**

р 0.000 0.000 0.002 0.000 0.001 0.002 0.000 0.000

Note: * р ≤ 0.05, ** р ≤ 0.01; SA — smartphone addiction, SMA — social media addiction.
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в силе связей: у студенток она выше по тревож-
ности и продолжительности ежедневного ис-
пользования игр, по всем остальным она более 
выражена у студентов мужского пола (включая 
депрессию, поскольку она имеет распределение, 
отличающееся от нормального, и должна оце-
ниваться корреляцией Кендалла).

3. Степень выраженности у студентов 
проблемных личностных свойств

Для определения выраженности изучаемых 
нами проблемных свойств студентов в таблице 
4 представим их средние значения у юношей 
и девушек за время обучения; приведем показа-
тель p значимости различий. При этом выделим 
полужирным шрифтом статистически значимые 

случаи превышения показателей личностных 
свойств у одного пола над другим (табл. 4).

Таблица 4 показывает, что в студенческом 
возрасте у юношей статистически значимо 
больше, чем у девушек, выражены зависимость 
от видеоигр и (сильно взаимосвязанная с ней) 
продолжительность ежедневной игры.

У девушек в студенческом возрасте стати-
стически значимо больше, чем у юношей, вы-
ражены зависимости от соцсетей и от смартфо-
на, тревожность и прокрастинация.

В большей степени выражена у девушек 
и агрессия, хотя различия статистически не-
значимы.

Равным образом юноши и девушки страдают 
от депрессии и проблем со сном.

Табл. 4. Сравнение средних значений личностных свойств юношей и девушек (N = 846)

Корреляция Пол N Средние  
значения p

Зависимость от видеоигр
Мужской 376 2,12

0,000
Женский 470 1,26

Зависимость от соцсетей
Мужской 376 33,38

0,000
Женский 470 37,21

Зависимость от смартфона
Мужской 376 16,99

0,000
Женский 470 20,63

Агрессивность
Мужской 116 9,17

0,303
Женский 199 9,63

Тревожность
Мужской 376 6,80

0,000
Женский 470 7,93

Депрессия
Мужской 376 6,98

0,777
Женский 470 6,90

Прокрастинация
Мужской 376 22,63

0,006
Женский 470 24,03

Продолжительность ежедневной игры
Мальчики 376 2,37

0,000
Девочки 470 1,65

Проблемы со сном
Мужской 376 1,56

0,665
Женский 470 1,58

Table 4.  Comparative analysis of mean personality trait scores between male and female students (N = 846)

Correlation Gender N Mean score p

Video game addiction
male 376 2 .12

0 .000
female 470 1.26

Social media addiction
male 376 33.38

0 .000
female 470 37 .21

Smartphone addiction
male 376 16.99

0 .000
female 470 20 .63
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Correlation Gender N Mean score p

Aggression
male 116 9.17

0.303
female 199 9.63

Anxiety
male 376 6.80

0 .000
female 470 7 .93

Depression
male 376 6.98

0.777
female 470 6.90

Procrastination
male 376 22.63

0 .006
female 470 24 .03

Gaming duration
male 376 2 .37

0 .000
female 470 1.65

Sleep disturbances
male 376 1.56

0.665
female 470 1.58

Table 4. Completion

4. Личностные корреляты цифровых 
зависимостей студентов

Таблица 5 показывает, что все изучаемые 
нами и представленные в таблицах 2–4 личност-
ные свойства студентов положительно связаны 
как с зависимостью от видеоигр, так и с зави-
симостями от социальных сетей и от смартфо-
на и положительно все связаны между собой. 
Причем это имеет место и для общей выборки 
студентов, и для ее мужской и женской под-
выборок. Для краткости приведем только таб-
лицу соответствующих корреляций для общей 
выборки студентов (табл. 5). Поскольку рас-
пределение части выборок отлично от нормаль-

ного, то в таблице приводим корреляции τ Кен-
далла. Соответствующие корреляции Пирсона 
показывают существенно более высокие зна- 
чения. 

Таким образом, зависимость от видеоигр, 
зависимость от смартфона и зависимость от со-
циальных сетей образуют (состоящее из трех 
элементов единство) триединый концепт (кон-
структ), который можно определить, как «Проб-
лемный комплекс цифровых зависимостей», 
включающий в себя зависимость от смартфона, 
зависимость от социальных сетей и зависимость 
от видеоигр с их положительными связями 
между собой и положительными взаимосвязя-
ми с такими проблемными свойствами личности, 

Табл. 5. Корреляции τ Кендалла цифровых зависимостей между собой  
и с личностными свойствами студентов (N = 846)

Корреляция ЗВИ ЗСС ЗС Агрес Трев Депр Прокр Прод Пробл

Зависимость от видео-
игр (ЗВИ) 1,000 0,232** 0,190** 0,127** 0,204** 0,252** 0,149** 0,489** 0,191**

Зависимость от соцсе-
тей (ЗСС) 0,232** 1,000 0,437** 0,222** 0,249** 0,206** 0,159** 0,151** 0,190**

Зависимость от смарт-
фона (ЗС) 0,190** 0,437** 1,000 0,177** 0,326** 0,253** 0,292** 0,077* 0,208**

Агрессия 0,127** 0,222** 0,177** 1,000 0,220** 0,095* 0,124** 0,024* 0,102*

Тревога 0,204** 0,249** 0,326** 0,220** 1,000 0,403** 0,258** 0,120** 0,213**

Депрессия 0,252** 0,206** 0,253** 0,095* 0,403** 1,000 0,171** 0,245** 0,217**

Прокрастинация 0,149** 0,159** 0,292** 0,124** 0,258** 0,171** 1,000 0,089* 0,182**

Продолжительность 
игры 0,489** 0,151** 0,077* 0,024* 0,120** 0,245** 0,089** 1 0,146**

Проблемы со сном 0,191** 0,190** 0,208** 0,102* 0,213** 0,217** 0,182** 0,146** 1,000

Примечание: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01.
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Table 5. Kendall’s τ correlations among digital dependencies and personality traits in students (N = 846)

Correlation VGA SMA SA Aggres Anxiety Depres Procrast Gaming 
duration

Sleep 
dist

Video game 
addiction (VGA) 1.000 0.232** 0.190** 0.127** 0.204** 0.252** 0.149** 0.489** 0.191**

Social media 
addiction (SMA) 0.232** 1.000 0.437** 0.222** 0.249** 0.206** 0.159** 0.151** 0.190**

Smartphone 
addiction (SA) 0.190** 0.437** 1.000 0.177** 0.326** 0.253** 0.292** 0.077* 0.208**

Aggression 0.127** 0.222** 0.177** 1.000 0.220** 0.095* 0.124** 0.024* 0.102*

Anxiety 0.204** 0.249** 0.326** 0.220** 1.000 0.403** 0.258** 0.120** 0.213**

Depression 0.252** 0.206** 0.253** 0.095* 0.403** 1.000 0.171** 0.245** 0.217**

Procrastination 0.149** 0.159** 0.292** 0.124** 0.258** 0.171** 1.000 0.089* 0.182**

Gaming duration 0.489** 0.151** 0.077* 0.024* 0.120** 0.245** 0.089** 1 0.146**

Sleep disturbances 0.191** 0.190** 0.208** 0.102* 0.213** 0.217** 0.182** 0.146** 1.000

Note: * р ≤ 0.05, ** р ≤ 0.01.

как агрессивность, тревога, депрессия, прокра-
стинация, а также с продолжительностью еже-
дневной игры и проблемами со сном.

5. Влияние возраста на проявления 
проблемных свойств личности 

студентов 
Влияние возраста на цифровые зависимости 

отражено в нижеследующих рисунках.
Рисунок 1 показывает, что зависимость юно-

шей от видеоигр постоянно превышает анало-
гичную зависимость девушек и от первого к чет-
вертому курсу увеличивается, в то время как 
у девушек в целом снижается. Последнее на-

ходит подтверждение в том, что соответствую-
щая корреляция Кендалла зависимости от воз-
раста у юношей τ = 0,100, p < 0,001, а у девушек 
τ = –0,131, p < 0,001. 

Из рисунка 2 следует, что зависимость деву-
шек от социальных сетей превосходит анало-
гичную зависимость юношей, но к последнему 
курсу несколько снижается, а у юношей подрас-
тает.

Рисунок 3 показывает, что зависимость де-
вушек от смартфона постоянно превышает 
аналогичную зависимость юношей и от перво-
го к четвертому курсу уменьшается, в то время 
как у юношей эта зависимость повышается.

Рис. 1. Влияние возраста на зависимость от видеоигр
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Fig. 1. The Effect of Age on Video Game Addiction

Рис. 2. Влияние возраста на зависимость от социальных сетей

Fig. 2. The Impact of Age on Social Media Addiction
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Выводы
Проведенным исследованием установлено, 

что у русскоязычных студентов зависимость 
от видеоигр, зависимость от смартфона и за-
висимость от социальных сетей положительно 
взаимосвязаны и положительно связаны с та-
кими проблемными свойствами личности, как 
агрессивность, тревога, депрессия, прокрасти-
нация, а также с проблемами со сном и про-
должительностью ежедневных видеоигр.

В возрасте 18–21 лет зависимость юношей 
от видеоигр постоянно превышает аналогичную 
зависимость девушек и от первого к четвертому 
курсу увеличивается, в то время как у девушек 
в целом снижается. 

Зависимость девушек от социальных сетей 
превосходит аналогичную зависимость юношей, 
но к последнему курсу несколько снижается, 
а у юношей увеличивается. 

Зависимость девушек от смартфона посто-
янно превышает аналогичную зависимость 
юношей и от первого к четвертому курсу умень-

шается, в то время как у юношей эта зависимость 
повышается.

У девушек больше, чем у юношей, выражены 
тревожность и прокрастинация. Равным об-
разом юноши и девушки страдают от депрессии 
и проблем со сном.

Выявленные в настоящем исследовании 
результаты имеют определенное теоретическое 
значение. Они, в  частности, показывают,  
что зависимость от видеоигр, зависимость  
от смартфона и зависимость от социальных 
сетей образуют триединый концепт, кото- 
рый можно определить как «Проблемный  
комплекс цифровых зависимостей», вклю- 
чающий в себя зависимость от смартфона,  
зависимость от социальных сетей и зависи- 
мость от видеоигр с  их положительными  
связями между собой и положительными взаи-
мосвязями с такими проблемными свойствами 
личности, как агрессивность, тревога, депрес- 
сия, прокрастинация, а также с проблемами  
со сном и продолжительностью ежедневных 
видеоигр.

Рис. 3. Влияние возраста на зависимость от смартфона

Fig. 3. The Impact of Age on Smartphone Addiction
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В практическом плане полученные результа-
ты могут быть использованы в работе по предот-
вращению формирования у студентов цифровых 
зависимостей. Эти результаты показывают, что 
любая из сформировавшихся цифровых зави-
симостей психологически связана с другими 
двумя зависимостями и потому может допол-
няться этими. Сообщение студентам результа-
тов данного исследования может способствовать 
убедительности этого воспитательного воздей-
ствия. 

Перспективы дальнейших исследований 
авторы видят в изучении проблемного комплек-
са цифровых зависимостей с целью обнаруже-
ния новых общих свойств у зависимостей, со-
ставляющих данный концепт, и распространения 
соответствующих результатов на другие воз-
растные группы. 
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Аннотация
Введение. Актуальность исследования обусловлена ростом суицидального риска в подростковом 
возрастном периоде, с одной стороны, и изменениями в институте семьи, снижением сплоченности 
и повышением агрессивности в детско-родительских отношениях, с другой стороны. Цель исследования 
состоит в изучении взаимосвязи между воспитательной практикой матерей подростков с девиантным 
поведением и показателями суицидального риска с учетом их эмоционального состояния. 
Материалы и методы. В статье приводится анализ эмпирических данных, полученных на выборке 
80 подростков с девиантным поведением (мелкие кражи, дерзость в отношении взрослых, прогулы 
в школе, повышенная конфликтность, эпизодическое употребление психоактивных веществ и т. п.). 
Исследование проведено в 2024 году. Использовались методика «Подростки о родителях» в адаптации 
Л. И. Вассермана, И. А. Горьковой, Е. Е. Ромицыной; «Опросник суицидального риска» А. Г. Шмелева 
в модификации Т. Н. Разуваевой; опросник DASS-21 в адаптации А. А. Золотаревой. Выборка была 
поделена на три группы: с низким, средним и высоким уровнями суицидального риска.
Результаты исследования. У подростков с девиантным поведением низкий уровень суицидального 
риска встречается у 21 % и высокий уровень — у 34 %. Первичная социализация происходит 
у 75 % подростков с девиантным поведением в дисфункциональных семьях, из них 50 % от общего 
числа подростков во внешне благополучных семьях. У подавляющего большинства подростков (78 %) 
с девиантным поведением выявлены нарушенные отношения с отцами вплоть до прерванных, несмотря 
на совместное проживание. При низком уровне суицидального риска превалируют показатели 
суицидального риска, связанные преимущественно с воспитательной практикой матерей, при этом 
наибольшее значение имеет «Непоследовательность». При среднем уровне суицидального риска 
взаимосвязей между воспитательной практикой матерей и показателями суицидального риска 
не выявлено, суицидальный риск взаимосвязан с тревогой, депрессией и стрессом. При высоком 
уровне суицидального риска его показатели связаны с воспитательными практиками («враждебность», 
«позитивность», «непоследовательность») и показателями эмоционального состояния в равной 
степени.
Заключение. Результаты могут быть использованы при индивидуальном психологическом сопровождении 
подростков с девиантным поведением с разным уровнем суицидального риска.

Ключевые слова: подростки, девиантное поведение, воспитательная практика, семья, суицидальный 
риск, эмоциональное состояние
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Abstract
Introduction. The relevance of this study is determined by the increasing risk of suicide in adolescence and 
the transformation of the family institution, marked by declining cohesion and rising aggressiveness in child–
parent relationships. The study aims to explore how maternal parenting practices are associated with suicidal 
risk indicators in adolescents with deviant behaviour, while also considering their emotional state 
Materials and Methods. This article presents an analysis of empirical data collected in 2024 from a sample 
of 80 adolescents with deviant behavior (petty theft, insolence towards adults, truancy from school, increased 
conflict, occasional use of psychoactive substances, etc.). The following instruments were used: the Teenagers 
about Parents Questionnaire (adapted by L. Wasserman, I. Gorkovaya, E. Romitsyna), the Suicidal Risk 
Questionnaire by A. Shmelev (modified by T. Razuvaeva), and the DASS-21 questionnaire (adapted 
by A. Zolotareva). The sample was divided into groups exhibiting low, medium and high level of suicidal risk.
Results. In adolescents with deviant behaviour, a low suicidal risk was observed in 21 %, a medium risk 
in 45 %, and a high risk in 34 % of respondents. It was found that 75 % of adolescents came from dysfunctional 
families, including 50 % from families that appeared outwardly positive. The vast majority (78 %) reported 
broken relationships with their fathers, including no interaction despite cohabitation. In adolescents with 
low suicidal risk, the strongest indicators of suicidal risk were mainly associated with maternal parenting 
practices, with ‘inconsistency’ being the most significant. In the medium-risk group, no correlations were 
established between maternal parenting practices and suicidal risk indicators; in this group, suicidal risk 
was associated with anxiety, depression, and stress. In adolescents with high suicidal risk, indicators of suicidal 
risk were equally associated with the materteral parenting practices ‘hostility’, ‘positivity’ and ‘inconsistency’, 
and the adolescents’ emotional state.
Conclusions. The results can be used in individual psychological support of adolescents with deviant behaviour 
exhibiting varying levels of suicide risk.

Keywords: adolescents, deviant behavior, educational practice, family, suicide risk, emotional state

Введение
Проблема суицидального поведения у под-

ростков является актуальной, в первую очередь, 
из-за неутешительной статистики, констатирую-
щей третье место суицидов в рейтинге причин 
молодежной смертности, причем некоторые 
авторы считают эти данные заниженными из-за 
их рассмотрения в контексте несчастных слу-
чаев (Алимов, Алимова 2023). 

Выделяют различные детерминанты, повы-
шающие суицидальный риск у подростков, 
к которым относят эмоциональное состояние, 
в первую очередь, депрессию и тревогу, степень 
стрессоустойчивости, уровень жизнестойкости, 

способность к саморегуляции и т. д., но наи-
большее значение придается взаимоотношени-
ям в родительской семье. Не вызывает сомнения 
решающая роль детско-родительских отношений 
в развитии детей и их психологическом благо-
получии. Эта проблема является междисципли-
нарной, привлекающей внимание психологов, 
педагогов, юристов, социальных работников, 
медицинских работников. Семья — основа, 
фундамент для развития ребенка, для его со-
циального функционирования не только в пери-
од проживания в родительской семье, но и на по-
следующих этапах его жизненного пути. 

В настоящее время отмечаются изменения 
в институте семьи, что не может не отразиться 
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на детско-родительских отношениях. Все чаще 
наблюдается комплекс суицидального поведе-
ния у подростков из вполне благополучных 
семей. Приводятся данные о том, что 78 % за-
регистрированных суицидов совершили под-
ростки из внешне вполне гармоничных семей 
(Петров и др. 2023). В связи с этим цель ис-
следования состоит в изучении взаимосвязи 
между воспитательной практикой матерей 
подростков с девиантным поведением и по-
казателями суицидального риска с учетом 
их эмоционального состояния. 

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

При рассмотрении детско-родительских от-
ношений в контексте суицидальных рисков 
у детей и подростков акцентируется внимание 
на специфике дисфункциональных семей. К де-
структивным факторам семейного воспитания 
обычно относят жестокое отношение к детям, 
личностные особенности родителей и употре-
бление ими психоактивных веществ (Ирикина 
2023), а также родительскую депривацию (Иг-
натова 2018), дефицит адаптивных способностей 
членов семьи на фоне негативного эмоциональ-
ного фона (Клепикова, Нестерова 2020). По-
казано, что манипулятивное суицидальное 
поведение подростков на 50 % обусловлено 
сложными взаимоотношениями с родителями 
(Бабарахимова, Абдуллаева 2020), при этом 
авторы акцентируют внимание на латентных, 
скрытых от окружающих взрослых, в первую 
очередь от родителей, суицидальных рисков 
у подростков. На основе эмпирического иссле-
дования 60 подростков с нормативным поведе-
нием выявлено, что либеральный и авторитет-
ный стиль воспитания снижают суицидальный 
риск, тогда как авторитарный стиль воспитания, 
наоборот, повышает его (Светогор, Шатюк 2022), 
а также провоцирует иные формы девиаций 
поведения, что нивелируется коррекцией авто-
ритарного стиля воспитания и стимулиро- 
ванием сотрудничества в семейной системе 
(Гасанова 2022). Существует другое мнение, 
в соответствии с которым последствием либе-
рального стиля родительского воспитания 
является пассивная жизненная позиция и не-
достаточное самообладание у детей (Кухтова 
и др. 2023), что снижает их стрессоустойчивость 
и повышает суицидальный риск. Другие иссле-
дователи обнаружили, что, несмотря на вос-
приятие подростками мужского и женского 
пола воспитательной практики как позитивной 
со стороны матери и отца, все равно существует 

суицидальный риск у подростков-мальчиков 
с высокими показателями «временной перспек-
тивы», у подростков-девочек с показателем 
«максимализм» (Михайлова 2023) на фоне по-
вышения тревожности (Мишина 2024) с изме-
нением представлений о жизненной перспек-
тиве (Углова и др. 2020). Особое внимание 
уделяется степени выраженности психопато-
логической симптоматики (за исключением 
расстройств психотического спектра) при вы-
соком и низком уровне суицидального риска 
и при наличии депрессивной и соматической 
ослабленности, где к основному фактору, по-
вышающему суицидальный риск у подростков 
с появлением психопатологической симптома-
тики, отнесено неадекватное субъективное 
восприятие значимых отношений подростков, 
в частности с родителями (Нагуманова 2020). 
В эмпирическом исследовании пациентов со-
циально-реабилитационного центра для несо-
вершеннолетних доказано, что подростки с вы-
соким уровнем безнадежности в нестандартных, 
стрессовых для них ситуациях ищут поддержку 
в семье, от наличия/отсутствия которой зависит 
степень выраженности антивитальной направ-
ленности, в то время как подростки с низким 
уровнем безнадежности склонны искать соци-
альную поддержку у сверстников, педагогов 
и т. д. (Юсупов 2023). 

Отдельно рассматривается вопрос о влиянии 
дисфункциональной родительской семьи на суи-
цидальный риск у подростков. Приводится 
довольно много критериев различий между 
функциональной и дисфункциональной семья-
ми, которые определяют разное понимание 
содержания понятия дисфункциональных семей. 
Одни авторы делают акцент на специфике ис-
полнения родителями основных функций семьи, 
в первую очередь воспитательной, хозяйствен-
но-бытовой функциях и функции первичного 
социального контроля (Эйдемиллер и др. 2003). 
Другие авторы наибольшее значение придают 
отсутствию сплоченности между членами семьи 
(Павлова 2023), изменению коммуникаций (Лу-
чинкина, Руденко 2022), агрессии со стороны 
отца (Дяченко, Разуваева 2022), насилию в семье 
(Васягина, Тактуева 2023), а также низкому 
уровню принятия и нетолерантному отношению 
родителей к неудачам и ошибкам подростков 
(Осипова, Дышлюк 2023) и т. д. Несмотря на раз-
ные взгляды на содержание понятия дисфунк-
циональной семьи, все авторы сходятся во мне-
нии о формировании деструктивных форм 
поведения и повышении суицидального риска 
у подростков при их социализации в дисфунк-
циональных семьях.
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Итак, все авторы констатируют взаимосвязь 
детско-родительских отношений и показателей 
суицидального риска у подростков, но единого 
мнения о характеристике семьи и возникновении 
суицидального риска не наблюдается. Большин-
ство эмпирических исследований показывают, 
что позитивная и либеральная воспитательная 
практика родителей понижают суицидальный 
риск у подростков, тогда как враждебная и ав-
торитарная воспитательная практика повыша-
ют. Однако в исследованиях последних лет 
констатируется, что даже позитивные и либе-
ральные взаимоотношения между родителями 
и детьми не гарантируют отсутствия суицидаль-
ного риска у современных подростков. Также 
не наблюдается единого мнения о показателях 
дисфунциональной семьи, тем не менее боль-
шинство авторов придерживаются мнения о том, 
что в дисфункциональных семьях повышается 
суицидальный риск у подростков. Анализ вос-
питательной практики родителей подростков 
с девиантным поведением может помочь более 
глубокому пониманию наличия/отсутствия 
суицидального риска, а также уровня выражен-
ности суицидального риска у данного контин-
гента подростков.

Организация и методы исследования
Объект исследования — подростки с деви-

антным поведением, предметом являются по-
казатели суицидального риска и воспитательные 
практики в семьях подростков с девиантным 
поведением. В соответствии с поставленной 
целью сформулированы следующие задачи ис-
следования: проанализировать семейную систе-
му в контексте ее функциональности/дисфунк-
циональности; выявить частоту встречаемости 
низкого, умеренного и высокого уровня суици-
дального риска у подростков с девиантным 
поведением; проанализировать взаимосвязь 
воспитательной практики родителей с точки 
зрения их детей в подростковом возрастном 
периоде с показателями суицидального риска 
при разном уровне суицидального риска у под-
ростков с учетом их эмоционального состояния.

Были выдвинуты следующие исследователь-
ские гипотезы: 1) враждебная и автономная 
воспитательные практики со стороны матери 
повышают суицидальный риск у подростков 
с девиантным поведением, тогда как позитивная 
воспитательная практика снижает суицидальный 
риск; 2) тревога, депрессия и стресс повышают 
суицидальный риск. 

Сбор эмпирического материала проведен 
в 2024 году в специализированном образова-

тельном учреждении для несовершеннолетних. 
В выборку вошли 80 подростков с девиантным 
поведением: систематические мелкие кражи, 
нежелание учиться, эпизодическое употребление 
психоактивных веществ, повышенная конфликт-
ность, дерзость в общении и т. п. Возраст ре-
спондентов 13–17 лет, они являются учащимися 
7–11 классов, из них 35 % подростки женского 
пола и 65 % подростки мужского пола. 

Исследование воспитательной практики 
проведено посредством опросника «Подростки 
о родителях» (ADOR) Е. Шафера, модификация 
З. Матейчика и П. Ржичана в адаптации Л. И. Вас-
сермана, И. А. Горьковой, Е. Е Ромицыной, куда 
входят шкалы «позитивной», «директивной», 
«враждебной», «автономной», «непоследова-
тельной» воспитательных практик родителей 
(Вассерман и др. 2004). Анализ суицидального 
риска осуществлялся с помощью «Опросника 
суицидального риска» А. Г. Шмелева в модифи-
кации Т. Н. Разуваевой со шкалами «демонстра-
тивность», «аффективность», «уникальность», 
«несостоятельность», «социальный пессимизм», 
«слом культурных барьеров», «максимализм», 
«временная перспектива», «антисуицидальный 
фактор» (Разуваева 1993). Эмоциональное со-
стояние рассматривалось при помощи мето- 
дики DASS-21 с анализом шкал «депрессии»,  
«тревоги» и «стресса» (Золотарева 2020). Роди-
тельские семьи подростков с  девиантным  
поведением изучались в процессе полуструкту-
рированного интервью, где фиксировались 
следующие показатели: полная/неполная семья; 
исполнение родительских функций: удовлетво-
рение витальных потребностей ребенка, хозяй-
ственная функция и осуществление социально-
го контроля за поведением ребенка; проведение 
членами семьи досуга; традиции семьи; инфор-
мированность о членах семьи: кем работают 
родители, их хобби и достижения; особенности 
общения с другими членами семьи и иные по-
казатели.

В соответствии с  целью исследования  
на основании показателя «антисуицидальный 
фактор» опросника «Суицидального риска» 
А. Г. Шмелева в модицикации Т. Н. Разуваевой 
выделены три группы подростков: группа 1 — 
низкий уровень суицидального риска, отмеча-
ется у 21 % (17) подростков (Г1), группа 2 — 
средний уровень суицидального риска, 
встречается у 45 % (36) подростков (Г2), группа 
3 — высокий уровень суицидального риска, 
обнаруживается у 34 % (27) подростков (Г3). 

Статистическая обработка результатов ис-
следования осуществлялась при помощи паке-
та статистики SPSS-23 с расчетом описательных 
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статистик (M ± S), критерия Краскела — Уолли-
са (H), корреляционного анализа Спирмена (r).

Результаты и их обсуждение
В результате полуструктурированного ин-

тервью выявлено, что 82 % (66) подростков 
с девиантным поведением проживают в полных 
семьях, из них 30 % (21) с отчимами. Более двух 
последних лет не общаются с отцами 9 % (7) 
подростков, вспоминают о них негативно, эмо-
ционально насыщенно, рассказывают о систе-
матических избиениях и оскорблениях членов 
семьи. Со слов подростков, 25 % (20) родитель-
ских семей можно отнести к криминальной 
субкультуре: близкие родственники отбывают/
отбывали наказания в исправительно-трудовых 
учреждениях, имеют расширенные границы 
допустимого поведения (отношение к кражам, 
угонам автотранспорта и т. п. рассматривается 
как источник дохода, драки как проявление 
мужественности, систематическое употребление 
спиртных напитков и т. д.). Еще у 25 % (20) под-
ростков родительские семьи можно отнести 
к традиционным семьям, но с нарушениями 
поведения у детей с раннего детства: трудности 
адаптации в детском саду, нарушение дисци-
плины в школе, импульсивность и т. д. Родите-
ли предпринимают усилия по контролю над 
ребенком, посещают психолога, невролога, 
педиатра, постоянно взаимодействуют с со-
циальным педагогом, тем не менее происходят 
срывы. Как отмечают дети, дома всегда есть 
приготовленная еда, убрано, белье постирано 
и т. д. Подростки знают, кем работают и чем 
увлекаются их родители, могут рассказать хоть 
одну семейную историю, которая произошла 
до их рождения. В семье имеются и реализуют-
ся традиции, например, дети называют кон-
кретный день ежегодного посещения кладбища 
с дальнейшим сбором родственников с обсуж-
дением общих воспоминаний. Родители под-
держивают увлечения детей при их наличии, 
организуют посещение кружков, спортивных 
секций, иногда дети совместно с родителями 
ездят на экскурсии и т. д. 

Остальные 50 % (40) подростков отмечают, 
что дома есть еда, чисто, но родители много 
времени проводят на работе, в смартфоне, по-
стоянно общаются в социальных сетях, играют 
в компьютерные игры, смотрят блогеров. Роди-
тели между собой общаются, иногда они вместе 
посещают шоу, концерты, но подростков обыч-
но не берут с собой, аргументируя желанием 
побыть вдвоем, дороговизной билетов и т. д.  
Со слов подростков, члены семьи живут в какой-

то мере автономно. С родственниками отноше-
ний не поддерживают независимо от прожи- 
вания с ними в одном городе или в разных. 
С бабушками и дедушками практически не об-
щаются, так как родители по разным причинам 
«исключили» их из своей жизни. Как следствие, 
никаких историй семьи не знают, традиций 
в семье нет. В отношении подростков родители, 
с точки зрения их детей, также дистанцированы, 
не помогают им в разрешении возникающих 
проблем, не находят нужным их защищать. Под-
ростки об этом рассказывают эмоционально-
насыщенно, вспоминают истории не только  
из настоящего, но и из раннего детства. Обра-
щает на себя внимание равнодушие к родителям, 
потребительское отношение к ним со стороны 
детей в подростковом возрастном периоде. 

Итак, 75 % родительских семей подростков 
с девиантным поведением можно отнести к дис-
функциональным по разным показателям. Как 
отмечалось выше, у 25 % обследованных под-
ростков социализация происходит в условиях 
криминальной субкультуры, что во многом 
определяет их девиантное поведение, еще в 50 % 
семей нарушены детско-родительские отноше-
ния, в первую очередь с отцами, и наблюдается 
автономность членов семьи с эмоциональной 
холодностью между родителями и подростками. 
При сравнении родительских семей у подрост-
ков с девиантным поведением отмечается сни-
жение выходцев из неблагополучных семей 
с криминальной направленностью с 74–76 %  
по результатам исследований в 1989, 1996,  
2004 годов (Горьковая 2005; Горьковая, Оксенчук 
2023) до 25 % по результатам исследования  
2024 года параллельно со значительным ростом 
подростков из внешне благополучных семей. 

Впервые за многолетние проведения обсле-
дований подростков с девиантным поведением 
78 % (62) подростков отказались заполнять 
опросник «Подростки о родителях» в отношении 
отцов. Аргументировали это или жестоким от-
ношением с применением физического и/или 
психологического насилия, или демонстратив-
ным игнорированием, полным отстранением от 
жизни подростков. Из полуструктурированно-
го интервью становится понятным два вариан-
та механизма нарушения взаимоотношений 
между отцами и детьми: а) в ситуации конкрет-
ных проступков детей отцы пытались проводить 
воспитательные мероприятия, применяя разные 
тактики от бесед до санкций вплоть до оплеух 
и порки с требованием соблюдать правила по-
ведения на фоне разногласий видения воспита-
ния матерью ребенка; при отсутствии эффектив-
ности воспитательных мер и появления чувства 
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безысходности, роста напряженности в семье, 
у отца и ребенка-подростка принятие друг дру-
га пропадает, возникают стойкие негативные 
переживания между ними и, как следствие, отец 
самоустраняется от воспитания; б) неготовность 
к родительству в принципе, с равнодушным 
отношением к ребенку, к его будущему с при-
менением так называемого «либерального» 
стиля воспитания с изначальным самоустране-
нием от ответственности на фоне удовлетворе-

ния витальных потребностей ребенка на до-
статочно высоком уровне.

Сравнительный анализ показателей вос-
питательной практики матерей, суицидально-
го риска и эмоционального состояния у под-
ростков с девиантным поведением представлен 
в таблице 1. 

Как показано в таблице 1, статистически 
значимых различий между воспитательными 
практиками матерей у подростков с девиантным 

Табл. 1. Описательные статистики показателей воспитательной практики матерей  
и суицидального риска у подростков с девиантным поведением с разным уровнем  
суицидального риска H критерий Краскала — Уоллиса для независимых выборок

Показатели Г1 (n = 17) 
(M ± S)

Г2 (n = 36) 
(M ± S)

Г3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Тревога 8,87 ± 5,65 6,34 ± 5,12 4,57 ± 3,60 0,042 p < 0,05авс

Депрессия 8,18 ± 6,06 6,45 ± 5,25 5,84 ± 4,88 0,502

Стресс 9,68 ± 5,98 6,48 ± 4,96 5,50 ± 4,94 0,054
Позитивность 2,05 ±0,82 2,31 ± 1,10 2,26 ± 1,07 0,856
Директивность 2,41 ± 0,79 2,34 ± 1,02 2,30 ± 1,01 0,943
Враждебность 3,47 ± 1,28 3,42 ± 1,37 2,88 ± 1,47 0,273
Автономность 2,76 ± 1,20 2,88 ± 1,13 3,11 ± 1,07 0,559
Непоследовательность 3,58 ± 0,87 3,45 ± 0,78 2,96 ± 1,07 0,127
Демонстративность 2,82 ± 1,79 1,86 ± 1,29 1,40 ± 1,20 0,021 p < 0,05а

Аффективность 3,74 ± 1,79 2,75 ± 1,69 1,99 ± 1,14 0,003 p < 0,01а

Уникальность 2,40 ± 1,84 1,95 ± 1,25 0,80 ± 1,05 0,000 p < 0,001ас

Несостоятельность 3,44 ± 1,81 3,00 ± 1,47 2,42 ± 1,15 0,161
Социальный пессимизм 4,19 ± 1,35 3,80 ± 1,36 2,51 ± 1,34 0,000 p < 0,001а

Слом культурных барьеров 3,02 ± 1,76  3,00 ± 1,53 2,12 ± 1,79 0,063
Максимализм 3,01 ± 2,39 2,53 ± 2,52 1,89 ± 2,03 0,316
Временная перспектива 2,32 ± 1,97 1,82 ± 1,43 1,30 ± 1,39 0,142

Примечание: а — различия между Г1 и Г3, в — различия между Г1 и Г 2, с — различия между Г1 и Г3 статистически 
достоверны; (p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001).

Table 1. Descriptive statistics of maternal parenting practices and suicide risk indicators in adolescents  
with deviant behavior at different levels of suicide risk (H Kraskal–Wallis test for independent samples)

Indicators G1 (n = 17) 
(M ± S)

G2 (n = 36) 
(M ± S)

G3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Anxiety 8.87 ± 5.65 6.34 ± 5.12 4.57 ± 3.60 0.042 p < 0.05аbс

Depression 8.18 ± 6.06 6.45 ± 5.25 5.84 ± 4.88 0.502

Stress 9.68 ± 5.98 6.48 ± 4.96 5.50 ± 4.94 0.054
Positivity 2.05 ±0.82 2.31 ± 1.10 2.26 ± 1.07 0.856
Directiveness 2.41 ± 0.79 2.34 ± 1.02 2.30 ± 1.01 0.943
Hostility 3.47 ± 1.28 3.42 ± 1.37 2.88 ± 1.47 0.273
Autonomy 2.76 ± 1.20 2.88 ± 1.13 3.11 ± 1.07 0.559
Inconsistency 3.58 ± 0.87 3.45 ± 0.78 2.96 ± 1.07 0.127
Demonstrativeness 2.82 ± 1.79 1.86 ± 1.29 1.40 ± 1.20 0.021 p < 0.05а
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поведением с разным уровнем суицидального 
риска не обнаружено. Обращает на себя внима-
ние, что показатель «тревога» наиболее выражен 
у подростков с низким уровнем суицидального 
риска и статистически значимо снижается по-
следовательно в группах подростков со средним 
и высоким уровнем суицидального риска. Види-
мо, повышенная тревожность является «предо-

хранительным клапаном» для аутоагрессивного 
поведения, в частности суицидального, у под-
ростков с девиантным поведением.

Далее был проведен корреляционный анализ 
воспитательной практики матерей, показателей 
суицидального риска, тревоги, депрессии 
и стресса, результаты которого представлены 
в таблице 2. 

Indicators G1 (n = 17) 
(M ± S)

G2 (n = 36) 
(M ± S)

G3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Affectivity 3.74 ± 1.79 2.75 ± 1.69 1.99 ± 1.14 0.003 p < 0.01а

Uniqueness 2.40 ± 1.84 1.95 ± 1.25 0.80 ± 1.05 0.000 p < 0.001ас

Helplessness 3.44 ± 1.81 3.00 ± 1.47 2.42 ± 1.15 0.161
Social pessimism 4.19 ± 1.35 3.80 ± 1.36 2.51 ± 1.34 0.000 p < 0.001а

Breaking down cultural barriers 3.02 ± 1.76 3.00 ± 1.53 2.12 ± 1.79 0.063
Maximalism 3.01 ± 2.39 2.53 ± 2.52 1.89 ± 2.03 0.316
Time perspective 2.32 ± 1.97 1.82 ± 1.43 1.30 ± 1.39 0.142

Note: Statistically reliable differences: a — between G1 and G3 (p < 0.05); b — between G1 and G2 (p < 0.01); c — between G1 
and G3 (p < 0.001).

Table 1. Completion

Табл. 2. Взаимосвязь воспитательной практики матерей, показателей  
суицидального риска и эмоционального состояния

Шкалы Позитивность Директив-
ность Враждебность Автономность Непоследова-

тельность
Группа 1 (17, 21%) Низкий уровень суицидального риска

Тревога 0,029 0,315 0,355 0,176 0,522*
Депрессия 0,194 0,586* 0,190 0,164 0,559*
Стресс –0,027 0,450 0,366 0,158 0,531*
Демонстративность 0,076 0,097 0,248 0,607** 0,543*
Аффективность 0,238 0,631** –0,092 0,291 0,528*
Уникальность 0,064 0,208 0,389 0,496* 0,629**
Несостоятельность 0,005 0,181 0,269 0,145 0,584*
Социальный пессимизм 0,286 0,820** 0,289 0,218 0,491*
Слом культурных барьеров 0,203 –0,52 –0,092 0,258 0,489*
Максимализм –0,392 0,181 0,237 0,260 0,567*
Временная перспектива 0,090 0,383 0,427 0,528* 0,801**

Группа 2 (36, 45%) Средний уровень суицидального риска
Тревога 0,103 0,365* 0,340* 0,179 0,522*
Депрессия 0,054 0,322 0,419* 0,046 0,559*
Стресс –0,041 0,452* 0,501* 0,097 0,531*
Демонстративность 0,161 0,288 –0,041 0,100 0,023
Аффективность –0,012 0,234 0,287 0,062 0,064
Уникальность 0,013 0,223 0,139 0,182 0,035
Несостоятельность –0,102 0,203 0,301 –0,258 0,159
Социальный пессимизм 0,101 –0,047 –0,012 –0,010 0,070
Слом культурных барьеров 0,109 –0,214 –0,172 0,206 –0,175
Максимализм –0,163 0,035 0,011 –0,202 –0,089
Временная перспектива –0,112 0,430* 0,402* –0,285 0,311
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Шкалы Позитивность Директив-
ность Враждебность Автономность Непоследова-

тельность
Группа 3 (27, 34%) Высокий уровень суицидального риска

Тревога 0,315 0,366 0,465* 0,131 0,242
Депрессия 0,161 0,380 0,481* 0,039 0,284
Стресс 0,234 0,515** 0,434* 0,182 0,349
Демонстративность –0,392* 0,132 0,407* –0,104 0,205
Аффективность –0,012 0,247 –0,009 0,232 0,103
Уникальность –0,216 0,213 0,288 –0,127 0,420*
Несостоятельность –0,426* –0.153 0,044 –0,231 –0,136
Социальный пессимизм –0,010 –0,136 0,003 0,180 –0,065
Слом культурных барьеров –0,269 –0,131 0,044 0,020 –0,124
Максимализм 0,245 0,294 –0,203 0,150 0,003
Временная перспектива –0,318 0,181 0,467* –0,256 0,455*

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01.

Table 2. Relationship between maternal parental practices, suicide risk indicators and emotional state

Scales Positivity Directiveness Hostility Autonomy Inconsistency

Group 1 (17 respondents, 21%), low suicide risk
Anxiety 0.029 0.315 0.355 0.176 0 .522*
Depression 0.194 0 .586* 0.190 0.164 0 .559*
Stress –0.027 0.450 0.366 0.158 0 .531*
Demonstrativeness 0.076 0.097 0.248 0 .607** 0 .543*
Affectivity 0.238 0 .631** –0.092 0.291 0 .528*
Uniqueness 0.064 0.208 0.389 0 .496* 0 .629**
Helplessness 0.005 0.181 0.269 0.145 0 .584*
Social pessimism 0.286 0 .820** 0.289 0.218 0 .491*
Breaking down cultural barriers 0.203 –0.52 –0.092 0.258 0 .489*
Maximalism –0.392 0.181 0.237 0.260 0 .567*
Time perspective 0.090 0.383 0.427 0 .528* 0 .801**

Group 2 (36 respondents, 45%), medium suicide risk
Anxiety 0.103 0 .365* 0 .340* 0.179 0 .522*
Depression 0.054 0.322 0 .419* 0.046 0 .559*
Stress –0.041 0 .452* 0 .501* 0.097 0 .531*
Demonstrativeness 0.161 0.288 –0.041 0.100 0.023
Affectivity –0.012 0.234 0.287 0.062 0.064
Uniqueness 0.013 0.223 0.139 0.182 0.035
Helplessness –0.102 0.203 0.301 –0.258 0.159
Social pessimism 0.101 –0.047 –0.012 –0.010 0.070
Breaking down cultural barriers 0.109 –0.214 –0.172 0.206 –0.175
Maximalism –0.163 0.035 0.011 –0.202 –0.089
Time perspective –0.112 0 .430* 0 .402* –0.285 0.311

Group 3 (27, respondents 34%), high suicide risk
Anxiety 0.315 0.366 0 .465* 0.131 0.242
Depression 0.161 0.380 0 .481* 0.039 0.284
Stress 0.234 0 .515** 0 .434* 0.182 0.349

Табл. 2. Продолжение
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Как показано в таблице 2, у подростков с де-
виантным поведением с низким уровнем суи-
цидального риска значимых прямых взаимо связей 
как с «позитивной», так и с «враждебной» вос-
питательной практикой со стороны матери  
не выявлено. При этом «непоследователь- 
ная» воспитательная практика взаимосвязана  
со всеми рассматриваемыми показателями суи-
цидального риска, а также с тревогой, депрес-
сией и стрессом. Следовательно, подростки 
с низким уровнем суицидального риска наи-
более «чувствительны» к непоследовательной 
воспитательной практике со стороны матери 
в контексте суицидального риска и негативного 
эмоционального состояния. На втором месте 
по значимости находится «автономная» вос-
питательная практика, при которой подростки 
пытаются привлечь к себе внимание матери  
на фоне неумения учиться на примерах пере-
живания проблем другими людьми и успешного 
их преодоления, а также уверенности в уникаль-
ности, нестандартности возникающих проблем 
с невозможностью их преодолеть обычными 
способами и желанием решать их радикальным 
способом. Также для рассматриваемой группы 
подростков значимым является «директивная» 
воспитательная практика, которая взаимосвя-
зана с  двумя показателями суицидального  
риска — «аффективность» и «социальный пес-
симизм», выражающимися в повышенном эмо-
циональном реагировании и пессимистичным 
взглядом на мир и свои возможности.

У подростков с девиантным поведением  
со средним уровнем суицидального риска зна-
чимых взаимосвязей с воспитательными прак-
тиками со стороны матери не обнаруживается, 
при этом «враждебная», «автономная» и «не-
последовательная» воспитательная практики 
напрямую связаны с тревогой, депрессией и стрес-
сом у подростков с девиантным поведением.

Для подростков с высоким уровнем суици-
дального риска наибольшее значение приобре-
тает «враждебная» воспитательная практика  
со стороны матери, которая определяет негатив-
ное эмоциональное состояние, а также взаимо-
связана с такими показателями суицидального 
риска, как «демонстративность» и «временная 
перспектива». Только у подростков с высоким 
суицидальным риском наблюдаются обратные 
взаимосвязи показателей суицидального риска 
«демонстративность» и «несостоятельность» 
с «позитивной» воспитательной практикой  
со стороны матери, 

Обращает на себя внимание, что показатель 
суицидального риска «временная перспектива» 
имеет наибольшее количество взаимосвязей 
с воспитательными практиками матерей, что 
указывает на затруднения при планировании 
будущего, отсутствие позитивного видения мира 
и себя в нем, возможно, из-за излишней погру-
женности в текущие проблемы у подростков 
с девиантным поведением с разным уровнем 
суицидального риска. 

Таким образом, первая гипотеза подтверж-
дается в группе подростков с девиантным по-
ведением с высоким суицидальным риском, где 
зафиксированы две прямые взаимосвязи по-
казателей суицидального риска с «враждебной» 
воспитательной практикой и две обратные 
взаимосвязи с «позитивной» воспитательной 
практикой. В группах подростков с низким 
и средним уровнем суицидального риска эта 
гипотеза не подтвердилась, так как «позитивная» 
и «враждебная» воспитательные практики  
со стороны матери у подростков с девиантным 
поведением с низким и средним уровнем суи-
цидального риска не взаимосвязана ни с одним 
показателем суицидального риска, кроме по-
казателя «временная перспектива» у подростков 
со средним уровнем суицидального риска.  

Scales Positivity Directiveness Hostility Autonomy Inconsistency

Demonstrativeness –0 .392* 0.132 0 .407* –0.104 0.205
Affectivity –0.012 0.247 –0.009 0.232 0.103
Uniqueness –0.216 0.213 0.288 –0.127 0 .420*
Helplessness –0 .426* –0.153 0.044 –0.231 –0.136
Social pessimism –0.010 –0.136 0.003 0.180 –0.065
Breaking down cultural barriers –0.269 –0.131 0.044 0.020 –0.124
Maximalism 0.245 0.294 –0.203 0.150 0.003
Time perspective –0.318 0.181 0 .467* –0.256 0 .455*

Note: * — p < 0.05, ** — p < 0.01.

Table 2. Completion
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«Автономная» воспитательная практика  
не взаимосвязана ни с одним показателем суи-
цидального риска у подростков со средним 
и высоким уровнем суицидального риска, тогда 
как с низким уровнем суицидального риска 
обнаруживается взаимосвязь с тремя показате-
лями. В группе подростков с низким уровнем 
суицидального риска ведущей является «непо-
следовательная» воспитательная практика, 
которая взаимосвязана со всеми показателями 
суицидального риска. 

Вторая гипотеза подтвердилась, так как в каж-
дой из трех групп подростков с разным уровнем 
суицидального риска выявлены статистически 
значимые взаимосвязи с тревогой, депрессией 
и стрессом, что наиболее ярко проявляется 
в группе подростков с девиантным поведением 
со средним уровнем суицидального риска. 

Выводы
У большинства подростков с девиантным 

поведением (75 %) первичная социализация про-
исходит в дисфункциональных семьях, но по срав-
нению с исследованиями конца ХХ начала  
ХХI века значимо снижается количество роди-
тельских семей криминальной направленности 
наряду с увеличением числа внешне благопо-
лучных семей. Также у большинства обследо-
ванных подростков с девиантным поведением 
констатировано нарушение взаимоотношений 
с отцами, у которых снижен воспитательный 
потенциал с «психологическим отказом» от соб-
ственных детей вследствие неэффективности 
длительных воспитательных мероприятий или 
выявлена неготовность к родительству.

Высокий суицидальный риск обнаружен 
у каждого третьего подростка с девиантным 
поведением, низкий уровень суицидального 
риска выявлен у каждого пятого подростка 
с девиантным поведением.

У подростков с низким уровнем суицидаль-
ного риска выявлено наибольшее количество 
взаимосвязей с воспитательной практикой ма-
тери, в первую очередь, с «непоследовательно-
стью», тогда как у подростков со средним уровнем 
суицидального риска воспитательная практика 
со стороны матери взаимосвязана только с одним 
показателем. У подростков с высоким суицидаль-
ным риском наибольшее значение имеет «враж-
дебная», «позитивная» и «непоследовательная» 
воспитательные практики. 

У подростков с низким уровнем суицидаль-
ного риска наибольшее значение в контексте 
суицидального риска имеет воспитательная 
практика со стороны матери, тогда как у под-

ростков со средним уровнем суицидального 
риска — эмоциональное состояние, а у под-
ростков с высоким уровнем суицидального 
риска воспитательная практика со стороны 
матери, депрессия, тревога и стресс имеют рав-
ное значение.

Полученные результаты позволяют конкре-
тизировать первичную и вторичную профилак-
тику суицидального риска у подростков с де-
виантным поведением, а также проводить 
психокоррекционные мероприятия в семейной 
системе «родители — дети» и повышать роди-
тельскую компетентность с учетом особенностей 
поведения у детей и подростков.

Ограничения проведенного исследования 
связаны с отсутствием группы сравнения под-
ростков с условно нормативным поведением. 
Перспективы исследования связаны с выявле-
нием различий или сходства во взаимосвязи 
воспитательной практики родителей и показа-
телей суицидального риска подростков с учетом 
их эмоционального состояния, пола, возраста, 
особенностей их образовательного маршрута 
при разном состоянии психического и сомати-
ческого здоровья.
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Аннотация
Введение. Семейное положение — важный аспект жизни людей. В период пандемии COVID-19 
отношения в семьях и между супругами изменились, что отразилось на качестве жизни (КЖ) 
и психическом здоровье женщин. Цель исследования: изучить особенности психоэмоционального 
состояния и КЖ замужних и незамужних женщин, перенесших пневмонию COVID-19, в динамике, 
с оценкой оказывающих влияние личностных факторов.
Материалы и методы. Обследовано 43 женщины, перенесших пневмонию COVID-19 (возраст 
56 ± 1 год). Материал набран в рамках «Проспективного наблюдения пациентов, перенесших  
COVID-19-ассоциированную пневмонию» и исследования «Описание и оценка копинг-стратегий 
и отношения к состоянию здоровья у пациентов, перенесших доказанную COVID-19-ассоциированную 
пневмонию». Использованы валидные шкалы и опросники для оценки КЖ, психоэмоционального 
состояния и личностных характеристик.
Результаты. Замужние женщины (62,8 %) более тревожны через год после выздоровления (р = 0,001, 
4,00 [4,00; 7,00] и 2,00 [2,00; 4,00] соответственно). За два года у незамужних снизилась выраженность 
депрессии (р = 0,026), у замужних снизилась тревога (p = 0,036). Замужние более экстравертированы 
(p = 0,048) и эмоциональны (p = 0,043). Среди незамужних психологический компонент здоровья 
зависел от депрессии и тревоги (R2 = 0,667, β = –1,875, p = 0,012 и R2 = 0,667, β = –4,538, p < 0,001 
соответственно). Физический компонент здоровья зависел от выраженности экстраверсии (R2 = 0,274, 
β = 0,610, p = 0,004). У замужних психологический компонент здоровья зависел от депрессии (R2 = 0,420, 
β = –1,875, p = 0,012), стресса (R2 = 0,427, β = –1,111, p = 0,002) и эмоциональной сдержанности 
(R2 = 0,470, β = –0,386, p = 0,039), физический компонент здоровья — от выраженности экстраверсии 
(R2 = 0,483, β = 0,372, p =0 ,039).
Заключение. Замужние женщины, перенесшие пневмонию COVID-19, характеризуются повышенной 
эмоциональностью, которая проявляется в выраженности тревоги и депрессии на протяжении 
первого года после выздоровления. Психологический аспект КЖ и эмоциональное состояние связаны 
с сохраняющимся напряжением, вызванным состоянием стресса у замужних женщин, у незамужних — 
с выраженностью негативно окрашенного аффекта. Физический аспект КЖ улучшается при повышении 
экстраверсии у женщин обеих групп. Эмоциональное состояние незамужних женщин связано 
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с дезадаптивным применением стратегий совладания. КЖ и психическое состояние женщин не зависят 
от соматического состояния после перенесенного заболевания.

Ключевые слова: COVID-19, качество жизни, психическое здоровье, здоровье женщин, семейное 
положение, тревога, депрессия
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Abstract
Introduction. During the COVID-19 pandemic, spousal relationships changed significantly, impacting 
women’s quality of life and mental health. The purpose of this study was to examine the psycho-emotional 
state and quality of life over time in women of different marital statuses who had experienced COVID-19-
related pneumonia.
Materials and Methods. The study involved 43 women aged 56 ± 1 years who had experienced COVID-19 
pneumonia. Data were collected as part of the ‘One-year cardiac follow-up of patients with COVID-19 
pneumonia’ and the “Description and estimation of coping strategies and health attitudes in patients after 
COVID-19 pneumonia’ studies. Validated questionnaires were used to assess quality of life, psycho-emotional 
state, and personality traits.
Results. Among participants, 62.8 % were married. Married women exhibited higher anxiety levels one year 
post-recovery (p = 0.001; 4.00 [4.00; 7.00] vs. 2.00 [2.00; 4.00] in unmarried women). Over two years, 
depression severity decreased in unmarried women (p = 0.026), while anxiety decreased in married women 
(p = 0.036). Married women scored higher on extraversion (p = 0.048) and emotionality (p = 0.043). 
In unmarried women, the psychological health component depended on depression and anxiety (R² = 0.667; 
β = –1.875, p = 0.012 and R² = 0.667; β = –4.538, p < 0.001, respectively), while the physical health component 
depended on extraversion intensity (R² = 0.274; β = 0.610, p = 0.004). In married women, the psychological 
health component depended on depression (R² = 0.420; β = –1.875, p = 0.012), stress (R² = 0.427; β = –1.111, 
p = 0.002), and emotional restraint (R² = 0.470; β = –0.386, p = 0.039), while the physical health component 
depended on extraversion intensity (R² = 0.483; β = 0.372, p = 0.039).
Conclusions. Married women after COVID-19 pneumonia demonstrated increased emotionality, which 
manifested in the severity of anxiety and depression during the first year after recovery. Their emotional 
state and the life quality psychological aspect are associated with persistent tension. In unmarried women, 
these parameters are associated with the severity of the negative affect. In both groups, the physical aspect 
of life quality was associated with higher levels of extraversion. The emotional state of unmarried women 
was associated with the maladaptive use of coping strategies. Overall, quality of life and emotional state 
in both groups did not depend on the somatic condition after COVID-19.

Keywords: COVID-19, quality of life, mental health, women’s health, marital status, anxiety, depression
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Актуальность
Ситуация пандемии COVID-19 привлекла 

внимание исследователей из разных стран. 
В медико-психологических работах отмечается 
негативное влияние заболевания на психическое 
состояние и поведение переболевших. В пре-
диспозиции выделяют личностные и семейные 
факторы нарушений психического здоровья 
(Hossain et al. 2022). 

Семейное положение рассматривается как 
важный, но неоднозначный фактор, определяю-
щий психическое здоровье в период пандемии 
(Jace, Makridis 2021). 

Исследователи отмечают преобладание не-
гативных последствий COVID-19 для женщин, 
состоящих в браке. В связи с заболеванием 
и ограничительными мероприятиями измени-
лись детско-родительские отношения, что от-
разилось на психическом состоянии матерей 
(Vargas-Rubilar et al. 2023). В период COVID-19 
в семьях наблюдалось неравное распределение 
ролей, что у женщин в условиях изоляции при-
водило к повышению стресса, проявлению 
эмоционального дискомфорта, усталости, бес-
покойства (Del Río Lozano, García Calvente 2021). 
При изоляции отмечался рост домашнего на-
силия в отношении женщин (Ostadtaghizadeh  
et al. 2023). 

В силу повышенной чувствительности жен-
щины более восприимчивы к стрессогенным 
событиям, что ведет к формированию аффек-
тивных нарушений (Afifi 2007), стресса, тревоги, 
депрессии, а также посттравматическому стрес-
совому расстройству (Liu et al. 2020; Wang et al. 
2020). Это проявляется в снижении показателей 
качества жизни (КЖ) по сравнению с мужчина-
ми (Гуськова и др. 2024).

Вне зависимости от влияния COVID-19 
в научной литературе описано положительное 
влияние брака на здоровье женщин. Для за-
мужних характерны более высокие показатели 
физического (Sorlie et al. 1995) и психического 
здоровья по сравнению с незамужними (Davis 
et al. 2000). При этом отмечается уменьшение 
риска сердечно-сосудистых, онкологических 
и других заболеваний (Krajc et al. 2023; Manfredini 
et al. 2017; O’Keefe et al. 2020). В пожилом воз-
расте наличие супруга способствует поддер-
жанию оптимального уровня физической ак-
тивности и психического здоровья (Park et al. 
2023). У женщин различного семейного поло-
жения в целом определяются особенности  
КЖ (Потемина и др. 2018). Например, пациен-
ты онкологического профиля, состоящие  
в браке, имеют более высокие показатели КЖ, 

чем одинокие (Huang et al. 2023; Kung’u et al. 
2022). 

Анализ литературы позволяет предположить, 
что женщины различного семейного положения 
отличаются психологическими характеристи-
ками, что связано с адаптацией к постоянному 
партнеру. Так, П. А. Андреева рассматривает 
женскую эмоциональность как неотъемлемую 
часть гендерной роли, отмечает ее значение для 
коммуникации и функциональных межличност-
ных отношений (Андреева 2009). В исследова-
нии С. Н. Карасевой описаны различия в цен-
ностно-мотивационной сфере, сформированные 
в зависимости от брачного статуса женщин 
(Карасева 2013). В работе О. О. Кривобокова 
определены особенности самоактуализации 
у замужних и незамужних женщин, которые 
в первом случае характеризуются повышенным 
чувством ответственности, склонностью к от-
рицанию и подавлению негативного аффекта 
и большей коммуникабельностью, во втором — 
склонностью принимать проявления себя и дру-
гих людей (Кривобоков 2021). 

Изучение психоэмоционального состояния 
и КЖ у женщин после перенесенного COVID-19 
представляется актуальным. У перенесших ви-
русную пневмонию влияние семейного положе-
ния на КЖ и психическое здоровье неоднознач-
но, оно требует изучения с включением в анализ 
психологических и соматических характеристик. 
В зависимости от брачного статуса женщины 
могут иметь различную выраженность харак-
теристик личности, по-разному реагировать 
и совладать с травматическими событиями. Мы 
предполагаем, что психическое состояние и КЖ 
женщин после пневмонии COVID-19 имеет раз-
личную динамику в зависимости от семейного 
положения. Показатели психоэмоционального 
состояния и КЖ обусловлены влиянием раз-
личного сочетания психоэмоциональных реак-
ций на перенесенное заболевание с личностны-
ми особенностями. 

Цель исследования: изучить особенности 
психоэмоционального состояния и КЖ замуж-
них и незамужних женщин, перенесших пнев-
монию COVID-19, в динамике, с оценкой ока-
зывающих влияние личностных факторов.

Материалы и методы
Данная работа основана на материале, полу-

ченном в Тюменском кардиологическом научном 
центре. Проводилось два этапа обследования: 
первый этап осуществлялся в рамках меди- 
цинского исследования «Проспективное на- 
блюдение пациентов, перенесших COVID-19-
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ассоциированную пневмонию» (одобрен локаль-
ным этическим комитетом, протокол № 159  
от 23.07.2020), зарегистрированного в междуна-
родном реестре клинических исследований 
ClinicalTrials.gov (No. NCT04501822). Второй 
этап — связанное с первым научное исследование 
«Описание и оценка копинг-стратегий и отно-
шения к состоянию здоровья у пациентов, пере-
несших доказанную COVID-19-ассоциированную 
пневмонию» (одобрен локальным этическим 
комитетом, протокол № 177 от 18.01.2022).

Выборка составила 43 пациента женского 
пола, перенесших лабораторно подтвержденную 
пневмонию COVID-19 в моногоспиталях Тю-
мени. Возраст пациентов при первом обследо-
вании составил 56 ± 1 год. Пациенты включались 
в исследование при возрасте старше 18 лет 
и желании участвовать в наблюдении. Респон-
денты исключены при наличии хронических 
заболеваний в стадии обострения, заболеваний, 
сопровождающихся пневмофиброзом, хрони-
ческих гепатитах, вирусе иммунодефицита, 
онкологических заболеваниях при ремиссии 
менее 5 лет и гемодинамически значимых по-
роков сердца. Пациентами подписаны инфор-
мированные согласия на участие в научной 
программе.

На первом этапе пациенты обследованы 
через 3, 12 и 26 месяцев после выздоровления 
в соответствии с протоколом научной програм-
мы. Обследование включало скрининговую 
психологическую диагностику, представленную 
анкетой с вопросами о семейном положении, 
шкалы тревоги (GAD-7), депрессии (PHQ-9) 
и стресса («Шкала воспринимаемого стрес-
са-10» — ШВС-10), опросник КЖ (SF-36). Следуя 
инструкции к шкалам GAD-7 и PHQ-9, сумма 
баллов 5 и более принималась за положительный 
результат диагностики (Instructions for Patient 
Health Questionnaire… 2010). Итоговая сумма 
баллов по ШВС-10 позволяет оценить степень 
интенсивности стрессового состояния. Количе-
ство в 30 баллов и более оценивалось как на-
личие выраженной стрессовой реакции (Абабков 
и др. 2016). Результаты опросника SF-36 пред-
ставлены баллами, распределенными по 8 шка-
лам, характеризующим различные сферы КЖ 
и двум обобщенным показателям: физический 
и психологический компоненты здоровья (ФКЗ 
и ПКЗ соответственно) (Новик и др. 2002).

На втором этапе исследования через 26 ме-
сяцев после выписки получены данные о лич-
ностных характеристиках обследованных. При-
менены методики «Стратегии совладающего 
поведения» (ССП) и «Пятифакторный опросник 
личности 5PFQ». Опросник ССП направлен 

на изучение копинг-стратегий, представлен- 
ных «Конфронтацией», «Дистанцированием»,  
«Самоконтролем», «Поиском социальной под-
держки», «Принятием ответственности», «Бег-
ством-избеганием», «Планированием решения 
проблемы» и «Положительной переоценкой» 
(Вассерман 2009). 5PFQ в соответствии с пяти-
факторной структурой личности, характеризу-
ет обобщенные черты-факторы: экстраверсия — 
интроверсия, привязанность — отдаленность, 
контролирование — естественность, эмоцио-
нальность — эмоциональная сдержанность, 
игривость — практичность. Повышение сум-
марного балла соответствует первой указанной 
категории (Хромов 2000).

Соматическое состояние представлено ин-
формацией о сердечно-сосудистом здоровье 
и тяжести перенесенной пневмонии. Врач-
кардиолог обследовал пациентов на всех  
контрольных точках исследования. Данные  
по пневмонии COVID-19 получены из выписных 
эпикризов госпитализации. Тяжесть перенесен-
ного заболевания представлена степенью по-
ражения легких по результатам компьютерной 
томографии (КТ) и продолжительностью го-
спитализации.

В соответствии с целью данной работы сфор-
мированы группы замужних и не состоящих 
в браке. К замужним отнесены лица, проживаю-
щие на одной территории с партнером, имеющие 
общее хозяйство и взаимную экономическую 
ответственность. Женщины, не состоящие в бра-
ке, были в разводе и проживали отдельно, яв-
лялись вдовами или незамужними. 

Для статистической обработки данных ис-
пользован пакет программ IBM SPSS Statistics 26. 
Критерием Шапиро — Уилка проверена нормаль-
ность распределения. Данные, имеющие нор-
мальное распределение, представлены в виде 
среднего со стандартным отклонением (M ± SD), 
в случае распределения отличного от нормаль-
ного — в виде медианы с интерквартильным 
размахом (Me [Q25; Q75]). Сопоставление дан-
ных между группами, имеющими нормаль- 
ное распределение, осуществлено с помощью 
T-критерия Стьюдента; имеющими распределе-
ние отличное от нормального — с помощью 
критерия Манна — Уитни. Сравнение групп 
категориальных переменных — с использова-
нием критерия Фишера. Динамика непрерывных 
переменных оценена критерием Фридмана с по-
правкой на множественные сравнения. Критерий 
Макнемара с поправкой на множественные 
сравнения использован для оценки динамики 
категориальных переменных. Взаимосвязи меж-
ду переменными оценены с помощью корреляции 
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Спирмана, методов линейной и логистической 
регрессии. Различия считались значимыми при 
двусторонней значимости p < 0,05.

Результаты
Исходно в браке состояло 62,8 % женщин. 

Между группами замужних и незамужних па-
циентов не выявлено значимых различий по тя-
жести перенесенной пневмонии COVID-19. 
Продолжительность госпитализации составила 
12,00 [12,00; 19,00] для незамужних и 13,00 [12,00; 
16,00] для замужних (p = 0,271), средне тяжелая 
и тяжелая степени поражения легких по КТ 
определены у 18,6 % незамужних пациентов 

и у 23,3 % замужних пациентов (p = 0,526). На про-
тяжении периода наблюдения количество за-
мужних пациентов не изменилось значимо, 
составив 62,8 % через год и 65,1 % через 2 года 
после выписки. Сопоставление распространен-
ности и выраженности признаков тревоги, де-
прессии, стрессового состояния у пациентов 
относительно семейного положения представ-
лены в таблице 1. У замужних и незамужних 
пациентов значимо различался возраст. Раз-
личий по тяжести сердечно-сосудистой пато-
логии между группами женщин не выявлено. 

Через год после выздоровления признаки 
тревоги выявлялись чаще у замужних женщин. 
У пациентов различного семейного положения 

Табл. 1. Сравнительная характеристика показателей соматического, психоэмоционального состояния  
и КЖ у женщин различного семейного положения после пневмонии COVID-19

Показатель Замужние пациенты,  
n = 27

Незамужние пациенты,  
n = 16 p

Возраст, лет M ± SD 54 ± 7 60 ± 7 0,005
Количество коморбидных 
ССЗ, Me [Q25; Q75]

3 месяца 2,00 [1,00; 3,00] 2,00 [2,00; 3,00] 0,143
12 месяцев 2,00 [1,00; 2,00] 2,00 [2,00; 3,00] 0,063
26 месяцев 2,00 [1,00; 2,00] 2,00 [2,00; 3,00] 0,063

p 0,122 0,549
Наличие тревоги, % 3 месяца 55,6 31,3 0,122

12 месяцев 40,7 6,3 0,017
26 месяцев 29,6 12,5 0,276

p > 0,05 > 0,05
Наличие депрессии, % 3 месяца 48,1 50,0 0,907

12 месяцев 44,4 25,0 0,202
26 месяцев 37,0 37,5 0,976

p > 0,05 > 0,05
Наличие состояния  
стресса, %

3 месяца 18,5 0 0,139
12 месяцев 18,5 0 0,139
26 месяцев 7,4 6,3 1,000

p > 0,05 > 0,05
Выраженность тревоги,  
Me [Q25; Q75]

3 месяца 5,00 [3,00; 7,00] 2,00 [2,00; 7,00] 0,041
12 месяцев 4,00 [4,00; 7,00] 2,00 [2,00; 4,00] 0,001
26 месяцев 2,00 [2,00; 5,00] 1,50 [0,00; 3,00] 0,267

p 0,036 0,689
Выраженность депрессии, 
Me [Q25; Q75]

3 месяца 4,00 [4,00; 8,00] 4,50 [2,00; 6,00] 0,278
12 месяцев 3,00 [3,00; 6,00] 1,50 [1,00; 4,00] 0,019
26 месяцев 3,00 [2,00; 5,00] 3,00 [0,00; 5,00] 0,374

p 0,138 0,026
Выраженность состояния 
стресса, Me [Q25; Q75]

3 месяца 23,00 [21,00; 26,00] 20,00 [18,00; 21,00] 0,062
12 месяцев 23,00 [22,00; 27,00] 20,50 [15,00; 23,00] 0,022
26 месяцев 22,00 [20,00; 25,00] 20,50 [17,00; 22,00] 0,203

p 0,368 0,602
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Показатель Замужние пациенты,  
n = 27

Незамужние пациенты,  
n = 16 p

Возраст, лет M ± SD 54 ± 7 60 ± 7 0,005
Психологический компо-
нент здоровья, Me [Q25; 
Q75]

3 месяца 48,22 [36,58; 53,31] 51,07 [41,05; 56,58] 0,218
12 месяцев 47,65 [40,04; 56,46] 52,10 [44,43; 59,82] 0,183
26 месяцев 51,37 [41,81; 58,01] 53,72 [41,42; 62,11] 0,468

p 0,089 0,444
Физический компонент 
здоровья, Me [Q25; Q75]

3 месяца 54,92 [38,30; 50,93] 40,29 [35,88; 49,34] 0,303
12 месяцев 43,66 [36,95; 52,43] 44,30 [37,28; 49,99] 0,615
26 месяцев 44,78 [;39,37 53,64] 42,80 [35,88; 46,63] 0,312

p 0,607 0,646

Примечание: Полужирным шрифтом выделены значимые различия (p < 0,005).

Table 1. Comparative characteristics of somatic, psycho-emotional state and quality of life  
in different marital state women after COVID-19 pneumonia

Index Married women,  
n = 27

Unmarried women,  
n = 16 p

Age, years M ± SD 54 ± 7 60 ± 7 0 .005
Comorbid CVD quantity,  
Me [Q25; Q75]

3 month 2.00 [1.00; 3.00] 2.00 [2.00; 3.00] 0.143
12 month 2.00 [1.00; 2.00] 2.00 [2.00; 3.00] 0.063
26 month 2,00 [1.00; 2.00] 2.00 [2.00; 3.00] 0.063

p 0.122 0.549
Anxiety, % 3 month 55.6 31.3 0.122

12 month 40.7 6.3 0 .017
26 month 29.6 12.5 0.276

p > 0.05 > 0.05
Depression, % 3 month 48.1 50.0 0.907

12 month 44.4 25.0 0.202
26 month 37.0 37.5 0.976

p > 0.05 > 0.05
Stress, % 3 month 18.5 0 0.139

12 month 18.5 0 0.139
26 month 7.4 6.3 1.000

p > 0.05 > 0.05
Anxiety intensity,  
Me [Q25; Q75]

3 month 5.00 [3.00; 7.00] 2.00 [2.00; 7.00] 0 .041
12 month 4.00 [4.00; 7.00] 2.00 [2.00; 4.00] 0 .001
26 month 2.00 [2.00; 5.00] 1.50 [0.00; 3.00] 0.267

p 0 .036 0.689
Depression intensity,  
Me [Q25; Q75]

3 month 4.00 [4.00; 8.00] 4.50 [2.00; 6.00] 0.278
12 month 3.00 [3.00; 6.00] 1.50 [1.00; 4.00] 0 .019
26 month 3.00 [2.00; 5.00] 3.00 [0.00; 5.00] 0.374

p 0.138 0 .026
Stress intensity,  
Me [Q25; Q75]

3 month 23.00 [21.00; 26.00] 20.00 [18.00; 21.00] 0.062
12 month 23.00 [22.00; 27.00] 20.50 [15.00; 23.00] 0 .022
26 month 22.00 [20.00; 25.00] 20.50 [17.00; 22.00] 0.203

p 0.368 0.602

Табл. 1. Продолжение
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значимо различалась выраженность тревоги 
при обследовании через 3 и 12 месяцев после 
пневмонии COVID-19, выраженность депрессии 
и стрессового состояния — только через год. 
К 26 месяцам после выздоровления показатели 
распространенности и выраженности психиче-
ских состояний между группами пациентов 
сравнялись. В группе замужних обследованных 
за весь период наблюдения отмечается снижение 
выраженности тревоги. У незамужних ко вто-
рому году после пневмонии COVID-19 выявле-
но снижение выраженности депрессии.

По обобщенным показателям КЖ различия 
не выявлены как между группами обследованных, 
так и в динамике наблюдения.

Сопоставление характерологических осо-
бенностей и копинг-стратегий пациентов по-
казало (рисунки 1 и 2), что среди замужних 

выявлены более высокие значения по шкалам 
«Экстраверсия — интроверсия» (p = 0,048) 
и «Эмоциональность — эмоциональная сдер-
жанность» (p = 0,043), что соответствует по-
вышенной экстраверсии и эмоциональности 
у женщин первой группы. Логистический ана-
лиз подтвердил зависимость между уровнем 
эмоциональности и семейным положением 
женщин. Вероятность повышения значений  
по данной шкале выше у замужних пациентов 
[p = 0,040, ОШ = 1,091, 95 % ДИ 1,00–1,19]. Не-
смотря на то, что значимые различия по ис-
пользуемым копинг-стратегиям не выявлены, 
у незамужних женщин наблюдается большее 
напряжение стратегии «Дистанцирование»  
по сравнению с замужними, у которых отме-
чается большая выраженность «Конфронтацион-
ного копинга» и «Бегства-избегания».

Index Married women,  
n = 27

Unmarried women,  
n = 16 p

Age, years M ± SD 54 ± 7 60 ± 7 0 .005
Mental health component, 
Me [Q25; Q75]

3 month 48.22 [36.58; 53.31] 51.07 [41.05; 56.58] 0.218
12 month 47.65 [40.04; 56.46] 52.10 [44.43; 59.82] 0.183
26 month 51.37 [41.81; 58.01] 53.72 [41.42; 62.11] 0.468

p 0.089 0.444
Physical health component, 
Me [Q25; Q75]

3 month 54.92 [38.30; 50.93] 40.29 [35.88; 49.34] 0.303
12 month 43.66 [36.95; 52.43] 44.30 [37.28; 49.99] 0.615
26 month 44.78 [39.37 53.64] 42.80 [35.88; 46.63] 0.312

p 0.607 0.646

Note: Significant differences are highlighted in bold (p < 0.005).

Table 1. Completion

Рис. 1. Сравнительная выраженность характеристик личности у замужних и незамужних пациентов
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Fig. 1. Comparative scores of personality characteristics in married and unmarried patients

Рис. 2. Сравнительная выраженность напряжения копинг-стратегий у замужних и незамужних пациентов

Fig. 2. Comparative scores of coping strategies in married and unmarried patients
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Для каждой группы проведен корреляционный 
анализ с целью определения взаимосвязей между 
переменными, отражающими психическое состоя-
ние и КЖ. Корреляции между возрастом и продол-
жительностью госпитализации, а также возрастом 
и обобщенными показателями КЖ отсутствуют 
в обеих группах на протяжении всего периода 
наблюдения. Показатели, имеющие значимые 
корреляционные взаимосвязи, включались в мо-
дели регрессии, где зависимые переменные пред-
ставлены обобщенными показателями КЖ. 

В группе незамужних пациентов тревога 
на первой контрольной точке имела обратную 

взаимосвязь с возрастом и прямую с копингом 
«Поиск социальной поддержки», характеристи-
ками личности по 4 и 5 факторам (таблица 2). 
На второй контрольной точке тревога ассоци-
ирована с выраженностью состояния стресса. 
На третьей точке тревога взаимосвязана с вы-
раженностью стрессового состояния и депрес-
сии. У пациентов данной группы депрессия 
через 3 месяца после выздоровления связана 
с тревогой и 4 фактором характеристик лич-
ности. На последующих точках обследования 
выявлены корреляции с копинг-стратегиями 
и выраженностью стресса.

Табл. 2. Корреляционные взаимосвязи между показателями психоэмоционального состояния  
и личностными характеристиками

Показатель Замужние пациенты Незамужние пациенты

Тревога 3 месяца Выраженность состояния стресса
r = 0,715, p < 0,001
Бегство-избегание
r = 0,419, p = 0,030

Возраст
r = –0,664, p = 0,005
Поиск социальной поддержки
r = 0,584, p = 0,018
4 фактор 
r = 0,569, p = 0,021
5 фактор 
r = 0,531, p = 0,034

12 месяцев Выраженность состояния стресса
r = 0,637, p < 0,001

Выраженность состояния стресса
r = 0,614, p = 0,004
Выраженность депрессии
r = 0,812, p < 0,001
4 фактор 
r = 0,530, p = 0,016

26 месяцев Выраженность депрессии
r = 0,746, p < 0,001
Бегство-избегание
r = 0,487, p = 0,010
4 фактор 
r = 0,614, p = 0,001

Выраженность состояния стресса
r = 0,593, p = 0,015
Выраженность депрессии
r = 0,816, p = 0,001

Депрессия 3 месяца Выраженность состояния стресса
r = 0,689, p < 0,001

Выраженность тревоги
r = 0,653, p = 0,005
4 фактор 
r = 0,590, p = 0,016

12 месяцев Выраженность состояния стресса
r = 0,637, p < 0,001
Принятие ответственности
r = 0,384, p = 0,048

Бегство-избегание
r = 0,592, p = 0,016
Принятие ответственности
r = 0,668, p = 0,005
Самоконтроль
r = 0,600, p = 0,014
4 фактор 
r = 0,712, p = 0,002

26 месяцев Конфронтационный копинг
r = 0,450, p = 0,018
Бегство-избегание
r = 0,504, p = 0,007
4 фактор 
r = 0,453, p = 0,018

Выраженность состояния стресса
r = 0,552, p = 0,015
Конфронтационный копинг
r = 0,517, p = 0,040
Принятие ответственности
r = 0,614, p = 0,004
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Table 2. Correlations between psychic state indices and personal characteristics

Index Married women Unmarried women

Anxiety 3 month Stress intensity 
r = 0.715, p < 0.001
Escape Avoidance
r = 0.419, p = 0.030

Age
r = –0.664, p = 0.005
Seeking social support
r = 0.584, p = 0.018
Factor 4
r = 0.569, p = 0.021
Factor 5
r = 0.531, p = 0.034

12 month Stress intensity 
r = 0.637, p < 0.001

Stress intensity 
r = 0.614, p = 0.004
Depression intensity 
r = 0.812, p < 0.001
Factor 4
r = 0.530, p = 0.016

26 month Depression intensity 
r = 0.746, p < 0.001
Escape Avoidance 
r = 0.487, p = 0.010
Factor 4
r = 0.614, p = 0.001

Stress intensity 
r = 0.593, p = 0.015
Depression intensity 
r = 0.816, p = 0.001

Depression 3 month Stress intensity 
r = 0.689, p < 0.001

Anxiety intensity 
r = 0.653, p = 0.005
4 фактор 
r = 0.590, p = 0.016

12 month Stress intensity 
r = 0.637, p < 0.001
Responsibility acceptance 
r = 0.384, p = 0.048

Escape Avoidance 
r = 0.592, p = 0.016
Responsibility acceptance 
r = 0.668, p = 0.005
Self-Controlling
r = 0.600, p = 0.014
Factor 4
r = 0.712, p = 0.002

26 month Confrontative coping 
r = 0.450, p = 0.018
Escape Avoidance 
r = 0.504, p = 0.007
Factor 4
r = 0.453, p = 0.018

Stress intensity 
r = 0.552, p = 0.015
Confrontative coping 
r = 0.517, p = 0.040
Responsibility acceptance 
r = 0.614, p = 0.004

В группе замужних пациентов определена 
взаимосвязь тревоги с выраженностью стресса 
на первых двух точках обследования. На третьей 
точке выраженность депрессии коррелирует 
с тревогой, сменяя влияние состояния стресса. 
Также отмечается взаимосвязь с копингом 
«Бегство-избегание» на первой и последней 
точках. Выраженность депрессии также корре-
лировала с выраженностью состояния стресса 
через 3 и 12 месяцев после выздоровления. 
Через два года выявлена взаимосвязь депрессии 
с копингами «Конфронтации» и «Бегства- 

избегания», и фактором личностной характе-
ристики «Эмоциональность — эмоциональная 
сдержанность». Также определены взаимосвя-
зи между возрастом и количеством коморбидных 
ССЗ (r = 0,413, p = 0,032 для первой контрольной 
точки, r = 0,453, p = 0,018 для второй контроль-
ной точки и r = 0,438, p = 0,025 для третьей 
контрольной точки).

В группе незамужних регрессионный анализ, 
проведенный с целью определения факторов, 
влияющих на КЖ, показал зависимость значения 
ПКЗ от выраженности проявлений депрессии 

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-227-243


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 2 237

О. А. Гуськова, Б. Ю. Приленский, Е. И Ярославская, И. Я. Стоянова, Т. И. Петелина

через 3 месяца после выздоровления (R2 = 0,667, 
β = –1,875, p = 0,012) и через год (R2 = 0,773, 
β = –3,848, p < 0,001). Через два года данный 
показатель имел зависимость от выраженности 
тревоги (R2 = 0,667, β = –4,538, p < 0,001). ФКЗ 
не имел взаимосвязей ни с одной из имеющих-
ся переменных на первой и второй точках 
обследования. На третьей точке данный по-
казатель повышался при повышении значений 
фактора личностной характеристики «Экс-
траверсия — интроверсия» (R2 = 0,274, β = 0,610, 
p = 0,004). 

В группе пациентов, состоящих в браке, вы-
явлены следующие факторы, влияющие на пси-
хологический компонент здоровья: через 3 ме-
сяца после выздоровления значения данного 
показателя повышались при снижении выражен-
ности депрессивных проявлений (R2 = 0,420, 
β = –1,875, p = 0,012). Через год после пневмонии 
значения показателя зависели только от акту-
ально переживаемого состояния стресса (R2 = 0,427, 
β = –1,111, p = 0,002). Через два года ПКЗ сни-
жался при повышении значений по шкале «Эмо-
циональность — сдержанность» (R2 = 0,470, 
β = –0,386, p = 0,039). ФКЗ в данной группе имел 
зависимость от выраженности стрессовой реак-
ции и фактора «Экстраверсии — интроверсии» 
(R2 = 0,483, β = –0,447, p = 0,025; β = 0,372, p = 0,039, 
соответственно). Данный показатель зависел 
только от фактора «Экстраверсии — интровер-
сии» через год (R2 = 0,193, β = 0,498, p = 0,048) 
и два года после пневмонии COVID-19 (R2 = 0,303, 
β = 0,610, p = 0,004).

Обсуждение
В результате проведенного анализа частично 

подтверждается гипотеза о различиях психоэмо-
ционального состояния и КЖ и динамике дан-
ных показателей у женщин различного семей-
ного положения после пневмонии COVID-19. 
Гипотеза о влиянии факторов в различном со-
четании на психоэмоциональное состояния 
и КЖ замужних и незамужних женщин под-
твердилась.

Для замужних характерна более высокая 
частота распространения тревоги и интенсив-
ность выраженности депрессии, стрессового 
состояния и тревоги. Состоящие в браке явля-
ются более эмоционально лабильными по срав-
нению с незамужними, что объясняет большую 
выраженность негативно окрашенных эмоцио-
нальных состояний. Снижение выраженности 
тревоги у данной категории обследованных 
в течение двух лет после выздоровления свиде-
тельствует об их адаптации к жизненной ситуа-

ции, либо о стабилизации условий и обстоя-
тельств жизни.

Обследованные нами женщины в зависимо-
сти от семейного положения характеризовались 
различной степенью эмоциональной лабиль-
ности при более выраженной эмоциональной 
сдержанности у незамужних. Можно предпо-
ложить, что эмоциональная сдержанность яв-
ляется результатом адаптации в качестве одно-
го из возможных факторов жизни без партнера. 

Обращают на себя внимание проявления 
сходства и различия во взаимосвязях показа-
телей между замужними и незамужними. Общим 
для обеих групп пациентов стало влияние на эмо-
циональное состояние личностной характери-
стики «Эмоциональность — сдержанность» 
и напряжения, вызванного стрессом. Такие 
взаимосвязи ассоциированы с тревогой и де-
прессией у замужних женщин на протяжении 
всего исследования. Также отмечается большое 
число взаимосвязей со стратегией «Бегство-из-
бегание», которая рассматривается как пассив-
ный вариант копинга, наблюдаемый при сни-
жении жизнестойкости (Белых, Ткач 2020). 
Кроме того, преобладание этой стратегии от-
мечается у людей с низким уровнем счастья 
(Памукчи 2022). Таким образом, опираясь  
на полученные данные и результаты других ис-
следований, установлено, что избыточное ис-
пользование «Бегства-избегания» приводит 
к дезадаптации, проявляющейся в виде про-
явлений аффективных нарушений.

У незамужних отмечается изменение взаи-
мосвязанных с тревогой факторов. Так через 
три месяца после COVID-19 выраженность 
тревоги понижается у более старших пациентов, 
что может объясняться накоплением и распо-
ряжением мудростью, обретенной в течение 
жизни (Блехарская 2017). В этот период повы-
шение тревоги связано с большей напряженно-
стью копинг-стратегии «Поиск социальной 
поддержки» и личностных факторов эмоцио-
нальности и игривости, подразумевающих боль-
шую эмоциональную лабильность, склонность 
к негативно окрашенному аффекту, сензитив-
ности и мечтательности. На следующих точках 
обследования факторы, связанные с тревогой, 
сопоставимы между группами женщин.

Необходимо отметить широту диапазона 
копинг-стратегий, связанных с эмоциональным 
состоянием пациенток. Женщины обеих групп 
используют все стратегии, что отражает гибкость 
поведения в сложных ситуациях. При этом в про-
явлениях тревоги и депрессии замужним свой-
ственно использование «Конфронтации», при-
нятия ответственности и «Бегства-избегания». 
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Данные стратегии объединены Л. В. Бабаковой 
в группу негативных реакций, характерных для 
женщин пожилого возраста. В этом же иссле-
довании самоконтроль относится к группе 
адаптивного совладания (Бабакова, Стрижиц-
кая 2017). Для незамужних женщин в нашей 
работе самоконтроль при избыточном исполь-
зовании усиливает выраженность проявлений 
депрессии. По мнению Е. Р. Исаевой, такая 
взаимосвязь опосредована избытком эмоцио-
нального напряжения и повышением контроля 
над аффективным состоянием, приводящим 
к истощению (Исаева, Зуева 2002). Конфрон-
тационный копинг — достаточно агрессивная 
стратегия совладания, которая наблюдается 
при высоких показателях профессиональной 
успешности (Шевченко 2016). В то же время 
«Конфронтация» наряду с «Бегством-избега-
нием» у пациентов с депрессией представляют 
собой проявление защитного поведения, кото-
рое при отсутствии результата в реальности 
способствует ухудшению состояния (Исаева, 
Зуева 2002). 

Для не состоящих в браке характерна зави-
симость восприятия психологического благо-
получия от актуальной выраженности аффек-
тивной симптоматики. Влияние депрессии, 
присутствующей на протяжении года, к двум 
годам после COVID-19 сменяется влиянием 
тревожных переживаний. Для женщин, состоя-
щих в браке, характерно улучшение психоло-
гической составляющей КЖ при повышении 
сдержанности. 

Восприятие физического здоровья в обеих 
группах женщин обусловлено влиянием лич-
ностного фактора «Экстраверсия — интровер-
сия», с тенденцией в сторону экстраверсии. 
Среди замужних обследованных экстраверсия 
положительно влияет на отношение к физиче-
скому состоянию на протяжении всего периода 
наблюдения, при этом среди незамужних — 
только через два года после выздоровления. 
Исследователи отмечают, что экстраветирован-
ность выступает в качестве протективного 
фактора здоровьесбережения. Экстравертам 
свойственны лучшие показатели психического 
здоровья и физической активности (Wilson et al. 
2016). При этом исключается влияние возраста 
и особенностей соматического состояния на функ-
ционирование психики и КЖ у данной категории 
пациентов.

Несмотря на то что мы получили сравнитель-
но небольшой объем данных о прямом влиянии 
характеристик личности на КЖ у пациентов 
групп исследования, отмечается опосредованная 
психоэмоциональными состояниями взаимо-
связь между показателями. 

Установлено, что на КЖ и эмоциональное 
состояние у женщин, перенесших пневмонию 
COVID-19, не оказывают непосредственного 
влияния ни актуальное соматическое состояние, 
ни тяжесть инфекционного заболевания.

Семейное положение может рассматривать-
ся как фактор, способствующий выделению 
мишеней при планировании коррекционных 
мероприятий. В работе с пациентами, не со-
стоящими в браке, целесообразно сфокусировать 
внимание на имеющейся или возможной тре-
вожно-депрессивной симптоматике, избыточном 
применении стратегий «Самоконтроля» и «Кон-
фронтации». У пациентов, состоящих в браке, 
дополнительно к этому необходимо оценивать 
и корректировать или проводить профилакти-
ческие мероприятия в отношении психическо-
го напряжения, связанного со стресс-реакцией, 
а также с использованием стратегии «Бегство-
избегание», формируя активный и жизнестойкий 
копинг. Выработка навыков саморегуляции 
с целью повышения эмоциональной стабиль-
ности и формирования умения самостоятельно 
снимать излишнее психическое напряжение 
будет способствовать улучшению эмоциональ-
ного состояния вне зависимости от семейного 
положения. Для улучшения отношения к физи-
ческому здоровью полезным представляется 
проведение психопрофилактических мероприя-
тий с акцентом на повышение активности, об-
щительности, интереса к миру вокруг у женщин 
обеих групп.

В данном исследовании семейное положение 
представлено только в качестве социального 
аспекта, что ограничивает возможности интер-
претации полученной информации. Анализ 
переменных, отражающих психологическое 
благополучие в браке, в частности, оценка ком-
муникативной компетенции, совпадения жиз-
ненных ценностей и мировоззрения партнеров, 
понимания и взаимоуважения между супругами 
(Комарова 2024) обеспечит более полное по-
нимание проблемы. Другим ограничением яв-
ляется количество обследованных женщин,  
их возрастная представленность. В дальнейшем 
желательно дополнить выборку исследования 
с учетом нивелирования возрастных различий, 
наличия других членов семьи.

Выводы
Замужние женщины, перенесшие пневмонию 

COVID-19, характеризуются повышенной эмо-
циональностью, которая проявляется в выра-
женности тревоги и депрессии на протяжении 
первого года после выздоровления. Психоло-
гический аспект КЖ и эмоциональное состояние 
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связаны с сохраняющимся напряжением, вы-
званным состоянием стресса у замужних женщин, 
у незамужних — с выраженностью негативно 
окрашенного аффекта. Физический аспект КЖ 
улучшается при повышении экстраверсии у жен-
щин обеих групп. Эмоциональное состояние 
незамужних женщин связано с дезадаптивным 
применением стратегий совладания. КЖ и пси-
хоэмоциональное состояние не зависят от со-
матического состояния после перенесенного 
заболевания.

Список сокращений
КЖ — качество жизни
COVID-19 — Coronavirus disease 2019
ССЗ — сердечно-сосудистые заболевания
КТ — компьютерная томография
PHQ-9 — Patient health questionnaire 9
GAD-7 — Generalized anxiety disorder 7
SF-36 — Short form 36
ССП — способы совладающего поведения
5PFQ — 5 personality factor questionnaire
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Аннотация
Введение. Изучение аффективных нарушений беременных женщин является весьма актуальным 
в связи с концепцией демографической политики России. В статье определены и изучены предикторы 
аффективных нарушений у женщин на позднем сроке беременности.
Материалы и методы. Представлены материалы эмпирического исследования с участием женщин 
на позднем сроке беременности. Дизайн исследования включал в себя методику диагностики ранних 
дезадаптивных схем Джеффри Янга «YSQ-S3R», госпитальную шкалу тревоги и депрессии (HADS), 
а также структурированную анкету. Математическая обработка данных проводилась с использованием 
непараметрического критерия Краскела — Уоллиса, регрессионного анализа с использованием 
программного пакета IBM SPSS Statistics v. 27.0.
Результаты исследования. Для женщин, не состоящих в официальном браке, более характерны 
аффективные нарушения в виде тревожной симптоматики. Для женщин в возрасте до 25 лет характерно 
ощущение покинутости, изолированности, неразвитая идентичность, пессимизм и придирчивость. 
Беременность, являясь кризисным событием, влечет за собой актуализацию ранних дезадаптивных 
схем, присутствовавших в жизни женщин и ранее. Негативный детский опыт, связанный с фрустрацией 
базовых потребностей в принятии, эмпатии, одобрении и уважении, отсутствие эмоциональной 
поддержки формируют стереотипы мышления, поведения и эмоций, которые выступают предикторами 
тревожной симптоматики у женщин на позднем сроке беременности. 
Заключение. Настоящее исследование расширяет возможности оказания психологической помощи 
беременным на поздних сроках беременности.

Ключевые слова: тревога, депрессия, схема-терапия, ранние дезадаптивные схемы, беременность, 
аффективные нарушения, негативный детский опыт
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Abstract
Introduction. The study of affective disorders in pregnant women is of particular relevance in the context 
of Russia’s demographic policy. This article aims to identify and analyse predictors of affective disorders 
in women during the later stages of pregnancy.
Materials and Methods. The article presents empirical findings from a study involving women in late 
pregnancy. The research methods included the Young Schema Questionnaire — Short Form 3 Revised 
(YSQ-S3R) — by Jeffrey Young for the assessment of early maladaptive schemas, the Hospital Anxiety and 
Depression Scale (HADS), and a structured questionnaire. Data were analysed using the nonparametric 
Kruskal–Wallis test and regression analysis in IBM SPSS Statistics v.27.0.
Results. Women who are not legally married are more likely to exhibit affective disorders in the form of anxiety 
symptoms. Women under the age of 25 are characterized by a feeling of abandonment, isolation, undeveloped 
identity, pessimism and pickiness. Pregnancy, as a crisis event, tends to activate early maladaptive schemas 
that were formed prior to the current life situation. Negative childhood experiences involving frustration 
of basic needs — such as acceptance, empathy, approval and respect — and the lack of emotional support 
contribute to the development of cognitive, emotional, and behavioural patterns that serve as predictors 
of anxiety symptoms in women in late pregnancy.
Conclusions. The findings of this study offer new perspectives for enhancing psychological support services 
for women in late stages of pregnancy.

Keywords: anxiety, depression, therapy scheme, early maladaptive schemas, pregnancy, gestation, affective 
disorders, negative childhood experiences

Введение
Первоочередной задачей, согласно концепции 

демографической политики России, утвержден-
ной Указом Президента РФ на период до 2025 года, 
является укрепление репродуктивного здоровья 
населения (Указ Президента Российской Феде-
рации… 2014). 

Охрана репродуктивного здоровья направ-
лена на сохранение способности деторождения, 
в первую очередь, за счет улучшения дородовой 
помощи, помощи при родах, а также после родов 
(Галяутдинова и др. 2016).

Опубликованные данные свидетельствуют 
о том, что на реализацию репродуктивного по-
тенциала населения кроме биологических фак-

торов значительное влияние оказывают небла-
гоприятные социальные факторы (снижение 
возраста сексуального дебюта, формирование 
нового характера семейных отношений) и пси-
хологические факторы (отсутствие готовности 
к материнству или дисгармоничный тип отно-
шения к беременности, тревожные и депрессив-
ные расстройства у женщин во время и после 
родов) (Кедярова и др. 2018; Макарова и др. 
2021; Филиппова, Матушевская 2006; Черных 
2016).

Аффективные нарушения во время беремен-
ности встречаются достаточно часто (Балашов 
и др. 2014). Важный фактор в нормальном те-
чении беременности, вынашивании плода, родов 
и послеродового периода — это качественное 

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-244-255
https://www.elibrary.ru/JYQRKZ
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


246 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-244-255

Негативный детский опыт как предиктор аффективных нарушений у женщин…

и своевременное выявление аффективных на-
рушений у беременных женщин (Горьковая, 
Коргожа 2018; Кольчик, Ушакова 2020).

Особый интерес исследователей связан с из-
учением влияния на развитие аффективных 
нарушений в период беременности травматич-
ных жизненных событий и негативного опыта 
детства, острых или хронических стрессоров 
как факторов, определяющих психологическое 
здоровье и жизнеспособность (Карауш, Купри-
янова 2022; Кузьмина и др. 2022).

Роль негативного детского опыта 
в появлении аффективных нарушений 

у беременных женщин
Негативный детский опыт исследуется в на-

стоящей публикации в русле концепции схема-
терапии, предложенной Дж. Янгом. Согласно 
указанной концепции, под ранней дезадаптив-
ной схемой понимается полученный ранний 
опыт ребенка, в ходе которого не удовлетворя-
ются его базовые фундаментальные потреб-
ности (Young et al. 2003). Этот опыт трансли-
руется в стереотипах поведения, специфике 
проявления эмоций, способах мышления в те-
чение всей последующей жизни личности (Bach 
et al. 2018). 

В схема-терапии представлено пять основных 
базовых потребностей, в случае не реализации 
которых могут возникать ранние дезадаптивные 
схемы: потребность в надежной привязанности, 
которая включает принятие, понимание, безопас-
ность; потребность в автономии, компетент-
ности и чувстве идентичности; потребность 
в свободе выражать свои истинные желания 
и эмоции; потребность в спонтанности и игре; 
потребность в реалистичных ограничениях 
и самоконтроле. А ввиду того, что за ранней 
дезадаптивной схемой в большинстве своем 
стоит та или иная нереализованная базовая 
потребность, то основная задача схема-терапии 
беременных женщин будет заключаться в воз-
можности удовлетворения этих потребностей 
(Касьяник и др. 2022).

В исследованиях показано, что аффективные 
нарушения беременных женщин связаны с ак-
тивизацией ранних дезадаптивных схем (Карауш, 
Куприянова 2022).

Доказано, что весьма важно сопровождать 
женщин в формировании готовности к появ-
лению ребенка и выполнению роли матери. 
Опасения и страхи относительно родов и по-
слеродового периода, особые аффективные 
переживания в виде тревоги и депрессии ока-

зывают существенное влияние на качество 
повседневной жизни и особенности социаль-
ного функционирования беременных женщин 
(Добряков 2015). 

Таким образом, современные научно-при-
кладные исследования показали необходимость 
изучения предикторов аффективных нарушений 
беременных женщин. Мы предполагаем, что 
вопрос выявления роли негативного детского 
опыта в нарушениях репродуктивного здоровья 
беременных женщин является своевременным 
и актуальным, поскольку позволит предложить 
методы психологической помощи беременным 
женщинам. В решении задач в этой области, 
безусловно, может быть полезной схема-терапия, 
предложенная Дж. Янгом. Схема-терапия вклю-
чает в себя совокупность лучших и эффективных 
подходов в психотерапии, помогает в работе 
с клиентами и пациентами, в том числе с раз-
витыми аффективными нарушениями (Капу-
стина и др. 2018).

Цель исследования — рассмотреть негативный 
детский опыт как предиктор аффективных на-
рушений у женщин на позднем сроке беремен-
ности.

Для достижения цели исследования решались 
следующие задачи:

1) выявить аффективные нарушения у женщин 
на позднем сроке беременности в зависимости 
от семейного положения;

2) определить показатели ранних дезадап-
тивных схем у женщин на позднем сроке бере-
менности в зависимости от возраста;

3) установить предикторы аффективных на-
рушений беременных женщин.

На основании вышеизложенного нами вы-
двинута гипотеза о влиянии негативного дет-
ского опыта на аффективную сферу женщины 
на поздних сроках беременности.

Материалы и методы исследования
Участие в исследовании приняли 122 жен-

щины на сроке беременности 36–40 недель. 
Участие в исследовании было индивидуаль-

ным, письменным, добровольным, получены 
информированные согласия от участников ис-
следования. На одно обследование приходилось 
в среднем от 30 до 40 минут. Участникам ис-
следования была предоставлена возможность 
задать вопросы по результатам исследования 
и получить рекомендации от психолога.

Эмпирической базой исследования стало 
КГБУЗ «Алтайский краевой клинический центр 
охраны материнства и детства».
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Исследование проводилось с использовани-
ем следующих психодиагностических инстру-
ментов:

1. Методика диагностики ранних дезадап-
тивных схем Джеффри Янга (YSQ-S3R; в адап-
тации П. М. Касьяник, Е. В. Романовой) исполь-
зована для диагностики ранних дезадаптивных 
схем (Касьяник и др. 2016).

2. Госпитальная шкала тревоги и депрессии 
(HADS, Э. С. Зигмонд и Р. П. Снейт, в адаптации 
А. А. Кукшиной (Кукшина и др. 2013)) исполь-
зована для выявления выраженности тревожно-
депрессивных нарушений.

Анализ данных
Для анализа данных использованы непара-

метрический критерий Краскела — Уоллиса, 
регрессионный анализ; данные обработаны 
в программе IBM SPSS Statistics v. 27.0.

Результаты
Непараметрический критерий Краскела — 

Уоллиса использован для определения различий 
в проявлениях тревоги, депрессии и ранних 
дезадаптивных схем у женщин в зависимости 
от возраста и семейного положения (табл. 1).

Психологический анализ позволил выявить 
достоверные различия переживания тревоги 
у беременных женщин с разным семейным ста-

тусом. Женщины, не состоящие в официальном 
браке, больше испытывают тревогу, чем замуж-
ние женщины. Это связано с тем, что брак обе-
спечивает социальную стабильность, возможность 
долгосрочного планирования и ощущение под-
держки, которую можно получить от партнера. 
Соответственно, в браке женщина может чув-
ствовать себя более защищенной, а при отсутствии 
супруга — более уязвимой. Ответственность 
за свою жизнь и жизнь ребенка полностью ло-
жится на ее плечи, появляется большое количе-
ство проблем, связанных как с организацией 
беременности и обеспечения себя во время нее, 
так и с организацией дальнейшей самостоятель-
ной жизни с ребенком.

Достоверных отличий по показателям тре-
воги и депрессии у женщин разных возрастных 
групп не выявлено.

Сравнение показателей ранних дезадаптив-
ных схем в зависимости от возраста представ-
лено в таблице 2.

В возрасте до 25 лет женщины имеют большую 
выраженность ряда дезадаптивных схем, ощу-
щают себя покинутыми и изолированными 
от общества. Для них характерна неразвитая 
идентичность, пессимизм и придирчивость. Это 
может свидетельствовать о малой подготовлен-
ности к факту беременности, недостаточной 
осведомленности и готовности к предстоящим 
жизненным изменениям. Необходимо учитывать, 
что ранние дезадаптивные схемы начинают 

Табл. 1. Результаты сравнения показателей тревоги и депрессии в зависимости  
от семейного положения (n = 122)

Показатель Семейное положение Кол-во человек Средний ранг χ2 p-знач .

Тревога официальный брак 88 57,38 4,328 0,037
не состоит в официаль-
ном браке

34 72,16

Депрессия официальный брак 88 58,80 1,865 0,172
не состоит в официаль-
ном браке

34 68,50

Примечание: χ2 — Хи-квадрат.

Table 1. Results of comparison of anxiety and depression scores depending on marital status (n = 122)

Indicator Marital status Number of people Average rank χ2 p-value

Anxiety is legally married 88 57.38 4.328 0.037
is not legally married 34 72.16

Depression is legally married 88 58.80 1.865 0.172
is not legally married 34 68.50

Note: χ2 — Chi-square.
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Табл. 2. Результаты сравнения показателей ранних дезадаптивных схем беременных женщин  
в зависимости от возраста (n = 122)

Параметр Возраст Средний ранг χ2 p-знач .

Покинутость / нестабильность до 25 лет 73,03
7,922 0,0226–30 лет 53,94

31–40 лет 54,99
Социальная отчужденность до 25 лет 72,28

7,199 0,0326–30 лет 53,29
31–40 лет 56,33

Дефективность / стыдливость до 25 лет 70,91
7,804 0,0226–30 лет 49,75

31–40 лет 60,70
Запутанность / неразвитая иден-
тичность

до 25 лет 76,40
15,103 0,0126–30 лет 46,51

31–40 лет 57,31
Покорность до 25 лет 71,76

8,372 0,0226–30 лет 48,88
31–40 лет 60,48

Жесткие стандарты / придирчи-
вость

до 25 лет 72,08
6,681 0,0426–30 лет 54,22

31–40 лет 55,81
Негативизм / пессимизм до 25 лет 71,78

6,316 0,0426–30 лет 55,66
31–40 лет 54,96

Пунитивность до 25 лет 76,27
13,456 0,0126–30 лет 49,62

31–40 лет 54,94

Примечание: χ2 — Хи-квадрат.

Table 2. The results of comparing the indicators of early maladaptive schemas  
in pregnant women depending on age (n = 122)

Parameter Age Average rank χ2 p-value

Abandonment / Instability under 25 73.03
7.922 0.0226–30 53.94

31–40 54.99
Social exclusion under 25 72.28

7.199 0.0326–30 53.29
31–40 56.33

Defectiveness / Modesty under 25 70.91
7.804 0.0226–30 49.75

31–40 60.70
Entanglement / Undeveloped iden-
tity

under 25 76.40
15.103 0.0126–30 46.51

31–40 57.31
Submission under 25 71.76

8.372 0.0226–30 48.88
31–40 60.48
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формироваться в детском возрасте. Они не при-
чиняют человеку особого дискомфорта до воз-
никновения стрессовых или кризисных ситуаций. 
Так как беременность является именно кризис-
ным событием, логично предположить, что она 
влечет за собой актуализацию всех ранних  
дезадаптивных схем, присутствовавших в жиз-
ни женщины ранее. Фактор возраста может 
считаться значимым для анализа методов вос-
питания, применявшихся к женщинам в детстве. 
Вероятно, что их детство протекало в период 
семейной нестабильности и неопределенности. 
Родители значительную часть времени отсут-
ствовали в жизни ребенка в связи с различными 
причинами, поэтому детские паттерны поведе-
ния и убеждения, связанные с ощущением по-
кинутости и изолированности, активно про-

являются во взрослом возрасте в кризисный 
период жизни. 

При помощи регрессионного анализа опре-
делены предикторы аффективных нарушений 
беременных женщин. Независимыми перемен-
ными выступили показатели ранних дезадап-
тивных схем, а зависимыми переменными — 
показатели тревоги и депрессии.

Представим регрессионные модели тревоги 
(F = 3,64; p = 0,01) и депрессии (F = 15,02; p = 0,01) 
беременных женщин (табл. 3). 

Ранний травматичный опыт, связанный с ощу-
щением ненадежности, нестабильности, отвер-
жение, эмоциональная холодность и непредска-
зуемое поведение родителей, жесткое наказание 
за допущенные ошибки, отсутствие эмоцио- 
нальной поддержки формируют стереотипы  

Parameter Age Average rank χ2 p-value

Strict standards / Pickiness under 25 72.08
6.681 0.0426–30 54.22

31–40 55.81
Negativism / Pessimism under 25 71.78

6.316 0.0426–30 55.66
31–40 54.96

Punitivity under 25 76.27
13.456 0.0126–30 49.62

31–40 54.94

Note: χ2 — Chi-square.

Table 2. Completion

Табл. 3. Предикторы тревоги беременных женщин (n = 122)

Ранние дезадаптивные схемы B Ст . ош . БЕТА t p-знач .

R2* = 0,389; F* = 3,64; p* < 0,001

Св. член 3,42 0,59   5,76 0,01

Покинутость / нестабильность 0,060 0,022 0,319 2,662 0,009

Зависимость / беспомощность –0,071 0,037 –0,281 –1,945 0,054

Примечание: R2 — коэффициент детерминации; F — критерий Фишера, p — значимость критерия Фишера, Ст. ош. — 
стандартная ошибка, Св. член — свободный член.

Table 3. Predictors of anxiety in pregnant women (n = 122)

Early maladaptive schemas B St . Er . BETA t p-value

R2* = 0.389; F* = 3.64; p* < 0.001

Free term 3.42 0.59   5.76 0.01

Abandonment / Instability 0.060 0.022 0.319 2.662 0.009

Addiction / Helplessness –0.071 0.037 –0.281 –1.945 0.054

Note: R2 — coefficient of determination; F — Fisher’s test, p — p-value, St. Er. — standard error.
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мышления, поведения и эмоций, которые вы-
ступают предикторами тревоги на позднем 
сроке беременности.

Часто у женщин на позднем сроке беремен-
ности наблюдаются убеждения, связанные с субъ-
ективным ощущением нестабильности мира, 
одиночества и малой интеграции с социумом. 
Такие пациентки могут ощущать себя непоня-
тыми, ненужными, близкие люди будут казать-
ся им ненадежными и нестабильными. Более 
того, они будут склонны к чрезмерному само-
бичеванию за совершенные ошибки и несоот-
ветствие своим высоким стандартам. Важно 
отметить, что предсказание возможных ошибок 
и наличие высоких стандартов в любой соци-
альной роли в общем и в роли матери в част-
ности, всегда будет вызывать иррациональную 
неадаптивную тревогу. Эта избыточная тревога 
влечет за собой иррациональные способы по-
веденческих реакций. Вместо того, чтобы найти 
адаптивный путь взаимодействия с возможны-
ми ошибками или ощущением ненужности, 
пациентка будет стремиться к еще большему 
недостижимому идеалу, замыкаться в себе 
и ограничивать социальные контакты, что  
может привести к формированию не только 
более интенсивной тревожной симптоматики, 
но и к дальнейшему формированию депрессив-
ных симптомов. 

В таблице 4 представлен анализ предикторов 
депрессии женщин на позднем сроке беремен-
ности.

Ранние дезадаптивные схемы «Дефектив-
ность/стыдливость», «Покинутость/нестабиль-
ность» могут выступать возможными преди-
кторами депрессии беременной женщины.

Ранний травматичный опыт, который вы-
зывает фрустрацию базовых потребностей 
в эмоциональной поддержке, любви и безус-
ловном принятии, опыт отвержения ребенка, 
а также повышенная чувствительность к кри-
тике, критичность к себе, излишняя рефлексия 
и самокопание, отвержение и непредсказуемое 
поведение родителей формируют стереотипы 
мышления, поведения и эмоций, которые могут 
способствовать появлению депрессии на позд-
нем сроке беременности. 

Все это способствует появлению у беремен-
ной женщины ощущения собственной никчем-
ности, покинутости и дефективности. Женщи-
ны могут ощущать, что их не принимают и не 
любят, что родные не уделяют им должного 
внимания и заботы. Могут наблюдаться также 
убеждения, связанные с чувством одиночества 
и покинутости. Депрессивные пациентки могут 
отказываться от взаимодействия с окружением, 
тем самым больше погружаясь в свои негатив-
ные размышления и формируя новые более 

Табл. 4. Предикторы депрессии беременных женщин (n = 122)

Ранние дезадаптивные схемы B Ст . ош . БЕТА t p-знач .

R2* = 0,397; F* = 3,76; p* < 0,001

Св. член 3,673 0,593   6,192 0,000

Эмоциональная депривированность –0,062 0,031 –0,253 –2,005 0,048

Покинутость / нестабильность 0,047 0,022 0,250 2,098 0,038

Дефективность /стыдливость 0,121 0,058 0,306 2,070 0,041

Примечание: R2 — коэффициент детерминации; F — критерий Фишера, p — значимость критерия Фишера, Ст. ош. — 
стандартная ошибка, Св. член — свободный член.

Table 4. Predictors of depression in pregnant women (n = 122)

Early maladaptive schemas B St . Er . BETA t p-value

R2* = 0.397; F* = 3.76; p* < 0.001

Free term 3.673 0.593   6.192 0.000

Emotional deprivation –0.062 0.031 –0.253 –2.005 0.048

Abandonment / Instability 0.047 0.022 0.250 2.098 0.038

Defectiveness / Modesty 0.121 0.058 0.306 2.070 0.041

Note: R2 — coefficient of determination; F — Fisher’s test, p — p-value, St. Er. — standard error.
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интенсивные симптомы. После рождения ре-
бенка активация данных схем может быть чре-
вата отказом от взаимодействия с ребенком 
ввиду наличия убеждений, связанных с дефект-
ностью. В схемах, формирующих депрессивную 
симптоматику, исходя из результатов нашего 
исследования, прослеживается тенденция к са-
моуничижению и самобичеванию, как из-за 
субъективного ощущения никчемности, так 
и из-за возможных ошибок и недочетов при 
взаимодействии как с собой и ребенком, так 
и с окружающим миром.

Обсуждение
Аффективные нарушения в виде тревоги 

и депрессии у беременных женщин могут спо-
собствовать развитию послеродовой депрессии 
(Макарова и др. 2021). Мы согласны с позици-
ей М. А. Макаровой, Ю. Г. Тихоновой, Т. И. Ав-
деевой и определяем уникальность данного 
исследования в возможности изучения пре-
дикторов тревоги и депрессии у беременных 
женщин и применения метода схема-терапии 
в психокоррекции аффективных нарушений 
беременных женщин.

В качестве предикторов тревоги и депрессии 
выступает негативный детский опыт, который 
является индикатором нереализованности ба-
зовых потребностей. Полученные в настоящем 
исследовании данные согласуются с представ-
лениями о ранних дезадаптивных схемах как 
причинах стресса и психических нарушений 
(Карауш, Куприянова 2022).

Обращает на себя внимание наличие особен-
ностей и достоверных различий по ранним 
дезадаптивным схемам у беременных женщин 
всех возрастных категорий, что согласуется 
с результатами, отраженными в исследованиях 
(Золотова 2021). Стоит отметить, что, по полу-
ченным нами данным, чаще с тревожными 
и депрессивными реакциями сталкиваются 
женщины возрастом младше 25 лет, что может 
говорить о большей неприспособленности к кри-
зисному периоду и некоторый сохраняющейся 
инфантильности у данной возрастной группы. 
Полученные результаты исследования опреде-
ляют высокую значимость психологической 
диагностики и психологической коррекции 
аффективных нарушений беременных женщин. 
Процесс рождения ребенка для многих женщин 
является дополнительным стрессовым фактором, 
который может запустить процессы формиро-
вания аффективных нарушений в послеродовый 
период. 

Важно отметить, что и тревожная, и депрес-
сивная симптоматика и схемы, входящие в нее, 
могут встречаться у одной пациентки, то есть 
будет происходить гиперболизация всех не-
гативных убеждений, эмоций, дезадаптивного 
поведения, что затрудняет адаптацию женщи-
ны к новой социальной роли, роли матери. Все 
это подтверждает необходимость оказания 
психологической помощи женщинам. С по-
зиции схема-терапии и понимания подходов 
к лечению, предложенных Джеффри Янгом, 
основным элементом взаимодействия с нега-
тивными симптомами, сопровождающими 
тревожные и депрессивные расстройства, 
является минимизация воздействия ранних 
дезадаптивных схем. Дезадаптивная схема 
включает различные уровни реагирования: 
когнитивный, эмоциональный и связанный 
с телесными ощущениями. Поэтому целесооб-
разно осуществлять психологическое воздей-
ствие на всех уровнях. 

Выводы
Выводы настоящего исследования заключа-

ются в следующих положениях:
1. Семейный статус определяет выраженность 

аффективных нарушений беременной жен-
щины, женщины, состоящие в официальном 
браке, реже испытывают состояние тревоги.

2. Беременные женщины младше 25 лет часто 
ощущают себя покинутыми и изолиро- 
ванными от общества. Для них характер- 
ны неразвитая идентичность, пессимизм  
и придирчивость, что может свидетельство-
вать о недостаточной подготовленности 
к факту беременности и предстоящим жиз-
ненным изменениям. Общее количество 
ранних дезадаптивных схем у женщин млад-
ше 25 лет выше, чем в других возрастных 
группах.

3. Предикторами аффективных нарушений 
беременных женщин выступают ранние  
дезадаптивные схемы, связанные с покину-
тостью, беспомощностью, эмоциональной 
депривированностью и собственной дефек-
тивностью. Ранние дезадаптивные схемы 
формируются в результате полученного в дет-
стве негативного опыта.

4. Негативный детский опыт, связанный с фру-
страцией у ребенка базовых потребностей 
в принятии, эмпатии, одобрении и уважении, 
отсутствие эмоциональной поддержки фор-
мируют стереотипы мышления, поведения 
и эмоций, которые выступают предикторами 
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тревожной симптоматики у беременных 
женщин. Негативный травматичный опыт, 
связанный с депривацией у ребенка базовых 
потребностей в принятии, любви, эмоцио-
нальной поддержке, а также опыт детства, 
связанный с ненужностью, отвержением, 
постоянным сравнением с другими, обуслов-
ливает формирование депрессивной симпто-
матики беременных женщин.
Результаты данного исследования раскрыва-

ют специфические особенности когнитивной, 
эмоциональной и поведенческой сферы у бере-
менных женщин, подверженных возникновению 
аффективных нарушений. 

То, как женщины осмысляют свой новый 
статус и относятся к жизни во время беремен-
ности, определяет способность к успешной 
адаптации после родов. Дезадаптивные схемы, 
выявленные нами у беременных женщин, могут 
говорить о субъективном восприятии окруже-
ния как недостаточно помогающего и поддер-
живающего, а себя как личность, склонную 
совершать постоянные ошибки и из-за этого 
нуждающуюся в критике и самобичевании. 
Такие убеждения активно препятствуют интер-
претации беременности и родов как приятного, 
естественного процесса, что в свою очередь 
может запустить процессы формирования по-
слеродовой депрессии, угрожающие жизни 
и матери, и ребенка.

Перечисленные данные дают нам представ-
ление о том, как предотвратить процесс пато-
логизации, помогают выявить механизмы на-
рушения репродуктивного здоровья беременных 
женщин. 

Ограничениями исследования выступают 
включение в выборку только беременных жен-
щин в третьем триместре беременности, а так-
же отсутствие информации об осложнениях 
во время беременности и последующих родах. 

Перспективы исследования по тематике 
видятся в расширении выборки в части иссле-
дования аффективных нарушений беременных 
на первом и втором триместре беременности, 
а также в изучении возможностей психологи-
ческой работы с женщинами с целью благопо-
лучного завершения беременности и формиро-
вания успешного материнства. 
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Аннотация
Введение. Суицидальное поведение психически больных людей является острой медико-социальной 
проблемой. Цель исследования — изучить личностные особенности, основные стратегии совладающего 
со стрессом поведения, особенности суицидальной активности и мотивации пациентов, перенесших 
первый психотический приступ и имеющих риск суицида в анамнезе.
Материал и методы. Исследование проведено на базе Психиатрической клинической больницы № 1 
им. Н. А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы. Обследованы 72 пациента 
27,69 ± 0,79 лет, проходящих лечение в Клинике первого психотического эпизода и (на основании 
изучения данных медицинской документации) имеющих повышенный риск суицидальной активности. 
Пакет диагностического инструментария включал: опросник Мини-Мульт, опросник «Способы 
совладающего поведения», тесты «Суицидальная мотивация» и «Противосуицидальная мотивация» 
Ю. Р. Вагина, «Опросник суицидального риска», «Шкала оценки риска суицида» (The SAD Persons 
Scale), «Шкала суицидальных интенций» (The Pierce Suicide Intent Scale). Математико-статистическая 
обработка данных проводилась с помощью программ SPSS v.25.0 и Excel 2010.
Результаты. Исследование выявило значимые отличия в личностных и поведенческих особенностях, 
стратегиях совладания со стрессом и характером суицидальной мотивации от нормы. В большинстве 
случаев суицидальное поведение у лиц, перенесших первый психотический эпизод, ограничивается 
суицидальными мыслями, значительно реже — предпринимаемыми попытками. Мотивацией 
к совершению самоубийства чаще всего выступает потеря смысла жизни, а также непереносимость 
страданий. Доминирующими когнитивными конструктами, «защищающими» от совершения суицида, 
являются «нарциссическая» (любовь к себе) и «этическая» (чувство долга перед близкими людьми) 
мотивации, мотивация «когнитивной надежды» (надежды как-то найти выход и преодолеть ситуацию), 
а также внутреннее убеждение в недопустимости самоубийства, табуированность поступка. Для 
потенциальных суицидентов, страдающих расстройствами шизофренического спектра, характерен 
деструктивный личностный профиль, представленный значительно отличающимися от нормативных 
показателей подъемами по шкалам «депрессии», «психастении», «истерии» и «шизоидности». Арсенал 
копинг-стратегий этой группы пациентов отличается неконструктивностью, преобладают механизмы, 
направленные на избегание решения проблем, на «конфронтацию» и «дистанцирование», в то время 
как показатели активных и конструктивных копингов снижены. 
Заключение. Пациенты, перенесшие первый психотический эпизод и входящие в группу риска 
по суициду, отличаются от нормы рядом личностных и поведенческих параметров. Характер 
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переживаний и специфика мотивационной сферы при суицидальном поведении представляет собой 
мишень для психокоррекционной работы. 

Ключевые слова: первый психотический эпизод, суицид, шизофрения, суицидальная мотивация, 
копинг-стратегии
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Abstract
Introduction. Suicidal behavior among individuals with mental illness represents an acute medical and social 
problem. This study explores personality traits, primary stress-coping strategies, suicidal activity, and suicidal 
motivation in patients who have experienced their first psychotic episode and have a documented history 
of suicide risk.
Material and Methods. The study was conducted at N. A. Alekseev Clinical Hospital No. 1 of Moscow Health 
Department. A total of 72 patients (aged 27.69 ± 0.79) were examined, all undergoing treatment in the Clinic 
of the First Psychotic Episode and having a documented history of suicidal risk. The methods included: the 
Mini-Mult Questionnaire, the Coping Behavior Questionnaire, the Suicidal Motivation Test and the Anti-
Suicidal Motivation Test (both by Yu. Vagin), the Suicide Risk Questionnaire, the SAD PERSONS Suicide 
Risk Scale, and the Pierce Suicide Intent Scale. Data processing was performed using SPSS v. 25.0 and Excel 
2010.
Results. The respondents showed significant deviations from normative values in personality traits, behavioral 
characteristics, stress-coping strategies and suicidal motivation. In most cases, suicidal behavior after a first 
psychotic episode was limited to suicidal thoughts, with actual suicide attempts occurring less frequently. 
The motivation for suicide most often involved a loss of meaning in life and intolerance of suffering. Protective 
cognitive constructs against suicide comprised ‘narcissistic’ motivation (self-love), ‘ethical’ motivation 
(a sense of responsibility toward loved ones), and ‘cognitive hope’ (the hope to find a way out and overcome 
the situation), alongside a deeply held conviction that suicide is unacceptable and taboo. Patients within the 
suicide risk group diagnosed with schizophrenia spectrum disorders demonstrated a destructive personality 
profile, characterized by elevated scores on the ‘depression’, ‘psychasthenia’, ‘hysteria’, and ‘schizoid traits’ 
scales compared to normative data. This group predominantly employed maladaptive coping strategies 
focused on ‘avoidance of problem-solving’, ‘confrontation’, and ‘distancing’, while showing reduced use 
of constructive coping mechanisms.
Conclusions. Patients who have experienced a first psychotic episode and have a history of suicide risk differ 
from the normative population in several personality and behavioral parameters. The distinct features of their 
emotional experiences and motivational sphere represent important targets for psychological intervention.

Keywords: first psychotic episode, suicide, schizophrenia, suicidal motivation, coping strategies
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Введение
Еще в 1911 году выдающийся швейцарский 

психиатр Э. Блейер, давший название группе 
психотических расстройств — «шизофрения», 
подчеркивал высокую склонность к суициду 
этих больных. По прошествии целого века, со-
временная статистика служит печальным под-
тверждением этому (Bleuler 1911). В статье 
А. А. Краснова с соавторами приводится стати-
стика суицидов в России, сопряженных с пси-
хическими расстройствами (с отсылкой к ВОЗ 
и Росстату), которая на 2021 год составляла от 71 
до 90 % от общего числа завершенных суици-
дальных попыток (Краснов и др. 2021).

Со времен социологической теории суици-
дального поведения Э. Дюркгейма представле-
ние о природе и механизмах этого явления 
значительно расширилось, и в настоящее время 
доминирует эклектический подход. В нашей 
стране большой вклад в научные представления 
внесла А. Г. Амбрумова, рассматривавшая суи-
цидальное поведение как следствие социально-
психологической дезадаптации личности в субъ-
ективно-невыносимых условиях (Амбрумова, 
Тихоненко 1978); Ю. Р. Вагиным была представ-
лена концепция авитальной активности (Вагин 
2011). Современные представления о природе 
и механизмах суицидального поведения также 
опираются на «Диатез-стресс» модель (Положий, 
Распопова 2008). 

Ввиду своей социальной значимости проб-
лема суицидов среди больных шизофренией 
исследовалась в работах многих отечественных 
(Винникова и др. 2019; Вишневская, Петрова 
2014; Журавлева, Дворянчиков 2017; Касимова 
и др. 2014; Логутенко 2013; Любов, Цупрун 2013; 
Незнанов и др. 2018; Петрова 2021; Суботич 
2023; Сырчина и др. 2014; Торопова 2016) и за-
рубежных (Chai et al. 2024; Courtet 2018; Hettige 
et al. 2018; Nordentoft et al. 2015; Pompili et al. 
2007; Sinyor et al. 2015; Tahmazov et al. 2024; 
Ventriglo et al. 2016; Wasserman et al. 2021; Wastler 
et al. 2024) исследователей. Большая часть этих 
работ была основана на исследовании пациентов, 
хронически больных в течение ряда лет. Акту-
альным в настоящее время является присталь-
ное внимание к этапу зарождения болезни 
и первым годам после перенесенного психоти-
ческого «дебюта». 

Для манифеста первого функционального 
психоза отводится временной промежуток  
от 18 до 30 лет (Костюк и др. 2017). Проблема 
особо тщательной диагностики, своевременной 
медицинской помощи и психосоциальной реа-
билитации пациентов Клиники первого психо-

тического эпизода рассмотрена в трудах ряда 
современных авторов (Антохин и др. 2024; Не-
знанов и др. 2018; Таккуева и др. 2019; Таранто-
ва и др. 2022; Чернов, Карпенко 2019; Шашкова, 
Гажа 2020). Интерес представляют исследования 
причин и особенностей суицидального поведе-
ния на разных этапах психотического расстрой-
ства, причем риск суицида наиболее высок 
в ближайшие несколько лет после постановки 
диагноза (т. е. после первого психотического 
приступа и первой госпитализации в психиа-
трический стационар): отдельные авторы схо-
дятся на 3–5-летнем отрезке с момента начала 
болезни, другие — что на момент совершения 
первой суицидальной попытки стаж заболевания 
может достигать 10,3 лет (Амбрумова, Тихонен-
ко 1978; Винникова и др. 2019; Иванов, Егоров 
2010; Courtet 2018; Nordentoft et al. 2015). Рядом 
исследований подтверждено, что суицидальное 
поведение больных шизофренией имеет поло-
жительную корреляцию с выраженностью и тя-
жестью психопродуктивной симптоматики 
и коморбидной психической патологией, в част-
ности депрессивным расстройством (Журавле-
ва, Дворянчиков 2017; Иванова 2020; Торопова 
2016). 

В связи с этим целью настоящего исследова-
ния стало определение личностных особенностей, 
основных стратегий совладающего со стрессом 
поведения, особенностей суицидальной актив-
ности и мотивации пациентов, перенесших 
первый психотический приступ и имеющих риск 
суицида в анамнезе. 

Материал и методы
Исследование проведено на базе Психиатри-

ческой клинической больницы №1 им. Н. А. Алек-
сеева города Москвы (главный врач — Г. П. Кос-
тюк). Среди пациентов Клиники первого 
психотического эпизода был проведен срез 
выборки по следующим критериям: нозологии 
F20-29, давность заболевания до 5 лет; всего 
исследовано 139 пациентов: 60 (43,2 %) муж- 
чин и 79 (56,8 %) женщин; средний возраст 
25,65 + 0,53 лет. На основании изучения меди-
цинской документации и обстоятельств госпи-
тализации была выделена группа с верифици-
рованной суицидальной активностью — группа 
суицидального риска (n = 72 человека; средний 
возраст 23,86 + 0,65); все пациенты имели в анам-
незе одну или несколько суицидальных попыток 
или угрозу суицида. Из этих испытуемых вы-
ставленный диагноз шизофрении имели 23 %, 
шизотипического расстройства личности — 
34,5 %, острого и преходящего психотического 
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расстройство — 23,0 %, шизоаффективного 
расстройства — 19,4 %. 

Опишем психосоциальные характеристики 
группы испытуемых с суицидальным риском. 
Уровень образования следующий: общее сред-
нее — 20,9 %, среднее профессиональное — 14,4 %, 
неоконченное высшее (студент) — 28,8 %, выс-
шее — 36 %. Была собрана информация о на-
личии актуальной психотравмирующей ситуации 
на момент госпитализации (как возможный 
социальной фактор суицидальной угрозы): есть 
актуальная психотравмирующая ситуация — 
18,7 %, нет — 66,2 %, и 15,1 % испытуемых со-
общают о переживании хронического стресса 
в своей жизни (к примеру, стесненные бытовые 
условия, тяжелые, нарушенные отношения с ро-
дителями или другими членами семьи и т. п.).

Приведем количественные данные тех или 
иных проявлений аутоагрессивного поведения, 
которые послужили основанием для внесения 
пациентов в группу риска суицида; они пред-
ставлены следующими вариациями: суицидаль-
ные мысли, суицидальные намерения, эпизоды 
самоповреждения и непосредственно попытки 
суицида. Изучение историй болезни испытуемых 
позволило собрать следующую статистику по на-
шей выборке (табл. 1).

В качестве методов исследования были ис-
пользованы адаптированные методики изучения 
личности и копинг-стратегий, а также специали-
зированные методики для изучения различных 
видов суицидальной активности и мотивации, 
уровня суицидальных интенций и актуального 
риска суицида. Всего психодиагностический 
комплекс включал семь методик: клинический 
опросник Мини-Мульт (Mini-Mult) (Зайцев 

1981), опросник «Способы совладающего по-
ведения» (Ways of Coping Questionnaire, WCQ) 
Р. Лазаруса (Вассерман и др. 2014), тесты «Суи-
цидальная мотивация» и «Противосуицидальная 
мотивация» (Вагин 2011), опросник суицидаль-
ного риска в модификации Т. Н. Разуваевой 
(Пичиков, Попов 2022), «Шкала оценки риска 
суицида» (The Sad Persons Scale) (Чистопольская 
и др. 2023), «Шкала суицидальных интенций» 
(Pierce Suicide Intent Scale) (Чистопольская и др. 
2013). 

Математико-статистическая обработка дан-
ных проводилась с помощью программ SPSS v. 25.0 
и  Excel 2010. Использованы описательные  
статистики, анализ частоты встречаемости  
признаков (таблицы сопряженности), одновы-
борочный Т-критерий, кластерный анализ по ме-
тоду Уорда.

Результаты
На первом этапе исследования с помощью 

«Шкалы оценки риска суицида» (The Sad Persons 
Scale) проведена оценка степени выраженности 
актуального риска суицида. Результаты иссле-
дования представлены в таблице 2.

Полученные результаты показывают, что 
у 44 человек из 72 (61,1 %) выявляется средний 
риск, у 19 человек — низкий риск (26,4 %) и у 9 че-
ловек (12,5 %) — высокий и очень высокий риск 
суицида. Согласно конструктивным особен-
ностям методики, суицидальный риск оцени-
вается по наличию у конкретного пациента 
факторов риска суицида, выделенных ранее 
в специальных исследованиях. Таким образом, 
в изучаемой выборке эти факторы в разных  

Табл. 1. Суицидальная активность

Суицидальная активность n %

Эпизоды самоповреждения 15 20,3

Суицидальные мысли 74 100,0

Актуальная суицидальная попытка 9 12,2

Суицидальные попытки в анамнезе 8 10,8

Table 1. Suicidal activity

Suicidal activity n %

Episodes of self-harm 15 20.3

Suicidal thoughts 74 100.0

Current suicide attempt 9 12.2

History of suicide attempts 8 10.8
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сочетаниях и в разном количестве присутству-
ют у подавляющего большинства (почти ¾) 
пациентов. К числу факторов риска суицида, 
помимо мужского пола и молодого возраста, 
относятся такие психосоциальные предикторы, 
как недостаток социальной поддержки (про-
живание в одиночестве, нарушенные межлич-
ностные отношения), отсутствие супруга, на-
личие тяжелой инвалидизирующей болезни, 
а также ряд психопатологических состояний 
(депрессия, нарушения мышления) и поведен-
ческих отклонений (злоупотребление алкоголем).

На следующем этапе в изучаемой группе 
больных были проанализированы данные, полу-
ченные с помощью методики «Шкала суици-
дальных интенций» (Pierce Suicide Intent Scale). 
Результаты анализа представлены в таблице 3.

«Шкала суицидальных интенций» предна-
значена для исследования пациентов с совер-
шенной суицидальной попыткой и представ-
ляет собой перечень определенных действий 
по подготовке к совершению суицида, каждое 
из которых оценивается по баллам, и итоговая 
сумма позволяет судить о серьезности наме-
рений. В подавляющем большинстве у пациен-
тов данной группы уровень суицидальных 
интенций оценивается как низкий (87,5 %), так 
как чаще всего пациент либо самостоятельно 
обратился за психиатрической помощью, ис-
пугавшись своих намерений, либо бригада 
психиатрической помощи была вызвана дру-
гими людьми, что в итоге предотвратило со-
вершение суицида. Серьезную подготовку 
к уходу из жизни, с наличием конкретного 

Табл. 2. Оценка актуального риска суицида

Риск суицида
Группа пациентов  

n = 72

n %

Низкий 19 26,4

Средний 44 61,1

Высокий 8 11,1

Очень высокий 1 1,4

Средний показатель суицидальных интенций 
(М + m)

3,19 ± 0,129

Table 2. Assessment of the current risk of suicide

Suicide risk
Patient group 

N = 72
n %

Low 19 26.4
Moderate 44 61.1
High 8 11.1
Very high 1 1.4
Mean suicidal intent score (M + m) 3.19 ± 0.129

Табл. 3. Суицидальные интенции

Уровень суицидальных интенций
Группа пациентов 

n = 72

n %

Низкий 63 87,5

Средний 2 2,8

Высокий 7 9,7

Средний показатель суицидальных интенций 
(М + m)

1,89 ± 0,578
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плана, средства, предсмертной записки и со-
вершения непосредственно попытки самоубий-
ства предприняли, как можно видеть из табли-
цы 3, лишь 9,7 % испытуемых. 

Далее приведены результаты применения 
опросника для выявления факторов суицидаль-
ного риска (разработан А. Г. Шмелевым, моди-
фицирован Т. Н. Разуваевой) (Пичиков, Попов 

2022). В отличие от ранее представленной «Шка-
лы оценки риска суицида», выявляющей риск 
суицида на основе демографических, клиниче-
ских и психосоциальных характеристик, эта 
методика прогнозирует риск суицида, опираясь, 
преимущественно, на выраженность определен-
ных индивидуально-психологических характе-
ристик испытуемых (таблица 4).

Table 3. Suicidal intentions

Level of suicidal intent
Patient group 

n = 72

n %

Low 63 87.5

Moderate 2 2.8

High 7 9.7

Mean suicidal intent score (M + m) 1.89 ± 0.578

Табл. 4. Статистические характеристики шкал методики суицидального риска  
(в модификации Т. Н. Разуваевой)

Факторы суицидального риска
Группа пациентов 

n = 72

М σ

Демонстративность 0,93 1,510

Аффективность 1,97 2,039

Уникальность 1,18 1,605

Несостоятельность 2,10 2,319

Социальный пессимизм 1,51 1,617

Слом культурных барьеров 1,41 1,522

Максимализм 2,08 2,266

Временная перспектива 1,24 1,770

Антисуицидальный фактор 5,11 1,985

Table 4. Statistical characteristics of the scales of the Suicide Risk Questionnaire (modified by T.N. Razuvaeva)

Suicide risk factors
Patient group 

n = 72

М σ

Demonstrativeness 0.93 1.510

Effectiveness 1.97 2.039

Uniqueness 1.18 1.605

Failure 2.10 2.319

Social pessimism 1.51 1.617

Breaking down cultural barriers 1.41 1.522

Maximalism 2.08 2.266

Time perspective 1.24 1.770

Anti-suicidal factor 5.11 1.985
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Согласно полученным результатам, наиболь-
шую выраженность в данной группе испытуемых 
имеют следующие факторы суицидального риска: 
«несостоятельность» (отрицательная концепция 
собственной личности, убеждение в своей не-
нужности, некомпетентности, слабой позиции 
относительно социума, представление о соб-
ственной физической, моральной, умственной 
неполноценности, ущербности); «максимализм» 
(«инфантильный максимализм ценностных 
установок» — согласно развернутому определе-
нию автора методики, склонность излишне 
фиксироваться на неудачах, избирательно, ка-
тегорично выносить суждения, «сверхобобщать» 
свой опыт, вынесенный из конкретной ситуации, 
«локального конфликта» на остальные сферы 
жизни); «аффективность» («доминирование 
эмоций над интеллектуальным контролем в оцен-
ке ситуации», непосредственная эмоциональная 
реакция на психотравмирующую ситуацию, 
трудности самоконтроля). Несмотря на выра-
женность некоторых факторов риска суицида, 
в подавляющем большинстве случаев у испы- 
туемых также выявлялось и наличие «антисуи-

цидального фактора» (глубокое внутреннее 
убеждение о недопустимости самоубийства, 
совокупность моральных, этических, религиоз-
ных установок, убеждений), что, в целом, сни-
жает общий суицидальный риск и открывает 
возможности для психокоррекционной работы 
с этими пациентами. 

Оценив реальный уровень риска суици- 
да и суицидальных интенций респондентов,  
на следующем этапе было необходимо выявить 
мотивационную направленность суицидально-
го поведения. Диагностика была проведена  
по тестам Ю. Р. Вагина «Суицидальная мотива-
ция» и «Противосуицидальная мотивация», 
результаты отражены в таблицах 5 и 6.

Из таблицы 5 видно, что у испытуемых пре-
обладают следующие виды мотивов к соверше-
нию самоубийства: «анемическая» мотивация 
(потеря смысла жизни) и «анестетическая» 
мотивация (непереносимость страданий); наи-
более редко среди пациентов с расстройствами 
шизофренического спектра в начале заболевания 
встречается «гетеропунитивная» суицидальная 
мотивация (намерение наказать других). 

Табл. 5. Статистические характеристики шкал методики «Суицидальная мотивация»

Суицидальная мотивация
Группа пациентов 

n = 72

М σ

Альтруистическая 5,26 5,597

Анемическая 7,93 5,562

Анестетическая 7,71 5,890

Инструментальная 2,74 3,838

Аутопунитическая 3,67 3,580

Гетеропунитическая 1,82 2,879

Поствитальная 2,32 3,476

Table 5. Statistical characteristics of the scales of the Suicidal Motivation Test

Suicidal motivation
Patient group 

n = 72

М σ

Altruistic 5.26 5.597

Anemic 7.93 5.562

Anesthetic 7.71 5.890

Instrumental 2.74 3.838

Autopunitive 3.67 3.580

Heteropunitive 1.82 2.879

Post-vital 2.32 3.476
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Многими авторами подчеркивается, что для 
реальной оценки суицидального риска необхо-
димо учитывать, наряду с суицидальной моти-
вацией, особенности противосуицидальной 
(«защитной») мотивации («антисуицидальные 
факторы личности») потенциальных суициден-
тов (Амбрумова, Тихоненко 1978; Вагин 2011). 
По данным таблицы 6 видно, что доминирую-
щими противосуицидальными мотивами паци-
ентов являются «нарциссическая» мотивация 
(любовь к себе), мотивация «когнитивной на-
дежды» (надежда как-то разрешить ситуацию, 
найти выход) и «этическая» мотивация (чувство 
долга перед близкими людьми). Самой «непо-
пулярной» «защитной от самоубийства» моти-
вацией в выборке оказалась «религиозная». 

Особый исследовательский интерес пред-
ставляло изучение личностных характеристик 
испытуемых с суицидальным риском в анамне-

зе, а также характерных для них копинг-стра-
тегий. Результаты сопоставления этих показа-
телей пациентов с риском суицида с тестовыми 
нормами, полученными на отечественной вы-
борке, представлены в таблице 7.

Потенциальные суициденты, перенесшие 
первый психотический эпизод, имеют показа-
тели шкал «депрессия», «истерия», «психасте-
ния», «шизоидность», значительно превосхо-
дящие нормативные показатели, в то время как 
показатель шкалы «гипомания» (активность 
и положительный фон настроения), напротив, 
закономерно снижен по сравнению со средней 
«нормой». В целом, «профиль» личности паци-
ентов с повышенным риском суицидальной 
активности по сравнению с нормативным «про-
филем» имеет неблагоприятный характер: в нем 
повышены шкалы как невротического, так и пси-
хотического регистров, что отражает общий 

Табл. 6. Статистические характеристики шкал методики «Противосуицидальная мотивация»

Противосуицидальная мотивация
Группа пациентов 

n = 72

М σ

Провитальная 7,07 5,450

Религиозная 3,89 5,131

Этическая 11,01 4,790

Моральная 7,18 4,886

Эстетическая 6,61 4,656

Нарциссическая 12,17 3,958

Мотивация когнитивной надежды 11,82 4,153

Мотивация временной инфляции 9,24 5,095

Мотивация финальной неопределенности 6,17 5,140

Table 6. Statistical characteristics of the scales of the Anti-Suicidal Motivation Test

Anti-suicidal motivation
Patient group 

n = 72

М σ

Provital 7.07 5.450

Religious 3.89 5.131

Ethical 11.01 4.790

Moral 7.18 4.886

Aesthetic 6.61 4.656

Narcissistic 12.17 3.958

Cognitive hope motivation 11.82 4.153

Temporary inflation motivation 9.24 5.095

Final uncertainty motivation 6.17 5.140
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Табл. 7. Сравнение показателей методик Мини-Мульт и «Способы совладающего поведения»  
с нормативными данными в группе пациентов с риском суицида

Показатели методик  
Мини-Мульт и «Способы  

совладающего поведения»

М δ М δ
Т-критерий Значимость 

различий (p)«Норма» Группа пациентов

Мини-Мульт

D — Депрессия 50,0 10,0 57,42 13,66 4,577 0,000

Hy — Истерия 50,0 10,0 54,34 12,97 2,817 0,006

Pt — Психастения 50,0 10,0 60,00 13,70 6,150 0,000

Sc — Шизоидность 50,0 10,0 60,00 12,50 6,743 0,000

Ma — Гипомания 50,0 10,0 47,45 11,84 –1,815 0,074

Способы совладающего поведения 

Конфронтация 50,0 10,0 44,02 14,73 –3,038 0,004

Дистанцирование 50,0 10,0 44,55 14,07 –2,897 0,005

Самоконтроль 50,0 10,0 46,54 14,60 –1,776 0,081

Принятие ответственности 50,0 10,0 46,61 13,51 –1,879 0,066

Бегство-избегание 50,0 10,0 57,04 14,98 3,515 0,001

Положительная переоценка 50,0 10,0 43,68 14,33 –3,300 0,002

Table 7. Comparison of the indicators of the Mini-Mult Questionnaire and the Coping Behavior Questionnaire  
with normative data in patients at suicide risk

Indicators of the Mini-Mult 
Questionnaire and the Coping 

Behavior Questionnaire

М δ М δ
T-criterion

Significance  
of differences 

(p)Norm Group 1

The Mini-Mult Questionnaire

D — Depression 50.0 10.0 57.42 13.66 4.577 0.000

Hy — Hysteria 50.0 10.0 54.34 12.97 2.817 0.006

Pt — Psychasthenia 50.0 10.0 60.00 13.70 6.150 0.000

Sc — Schizoid 50.0 10.0 60.00 12.50 6.743 0.000

Ma — Hypomania 50.0 10.0 47.45 11.84 –1.815 0.074

The Coping Behavior Questionnaire

Confrontation 50.0 10.0 44.02 14.73 –3.038 0.004

Distancing 50.0 10.0 44.55 14.07 –2.897 0.005

Self-control 50.0 10.0 46.54 14.60 –1.776 0.081

Acceptance of responsibility 50.0 10.0 46.61 13.51 –1.879 0.066

Escape–avoidance 50.0 10.0 57.04 14.98 3.515 0.001

Positive reappraisal 50.0 10.0 43.68 14.33 –3.300 0.002

повышенный уровень психического напряжения 
и дискомфорта, затруднения психологической 
и социальной адаптации. В частности, сочетание 
подъемов шкал «депрессия» и «психастения» 
по сравнению с «нормой» отражает возможность 
аффективных нарушений (тревожно-депрессив-
ного характера), а дисгармоничное сочетание 

подъемов шкал «шизоидность» и «истерия» 
свидетельствует о возможном нарушении со-
циальной адаптации, непредсказуемом, а также 
демонстративном (возможно, вычурном) харак-
тере поведения. 

В структуре копинга у пациентов с риском 
суицидальной активности показатели пяти 
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из восьми шкал методики «Стратегии совладаю-
щего поведения» имеют сниженные оценки 
по сравнению со средней «нормой», исключение 
составляет показатель шкалы «Бегство-избега-
ние», который на высоком уровне статистической 
значимости превосходит соответствующий 
нормативный показатель. В целом, полученные 
данные свидетельствуют о том, что пациенты 
с суицидальным риском недостаточно активно 
используют арсенал копинг-стратегий при со-
владании со стрессовыми и проблемными жиз-
ненными ситуациями, предпочитая использовать 
при их возникновении неконструктивную стра-
тегию «ухода» от продуктивного разрешения, 
применяя, в том числе, дезадаптивные способы 
отстранения от проблемы.

На следующем этапе исследования с помощью 
кластерного анализа, проведенного методом 
Уорда, была сделана попытка выделить группы 
пациентов со схожими «психологическими 
профилями» (кластеры) и с помощью одно-
факторного дисперсионного анализа определить 
статистически значимые различия между кла-
стерами по изученным психологическим ха-
рактеристикам. По результатам кластерного 
анализа были выделены две группы испытуемых, 
различных по следующим психологическим 
характеристикам. 

В первый кластер («Кластер-1»), условно 
названный «Дезадаптивный», вошли пациен- 

ты характеризующиеся общим психическим  
напряжением, депрессивностью, акцентуа- 
цией ряда личностных черт и повышенным  
суицидальным риском. Кластер объединил  
более половины пациентов, вошедших в вы- 
борку кластеризации (n = 46; 63,9 %); средний  
возраст 23,1 ± 4,8 лет. Во второй кластер, услов-
но названный «Относительно адаптивный»,  
вошли 26 (36,1 %) пациентов (средний возраст 
25,1 ± 6,8 лет). 

При сопоставлении шкальных оценок пси-
ходиагностических показателей, отражающих 
особенности эмоционально-личностной и по-
веденческих сфер пациентов, составивших 
«Кластер-1» и «Кластер-2», получены следующие 
статистически значимые и близкие к ним ре-
зультаты (табл. 8).

Как видно из таблицы 8, испытуемые, со-
ставившие «Кластер-1», характеризуются более 
выраженными акцентуированными личност-
ными чертами, более высоким уровнем эмоцио-
нального напряжения и проблем социальной 
адаптации, согласно данным методики Мини-
Мульт. Наибольшее статистическое отличие 
между кластерами получено по таким личност-
ным радикалам, как истерия и депрессия, что 
может характеризовать пациентов «Кластера-1» 
как более демонстративных в презентации 
своих переживаний, способных прибегать 
к манипулятивному поведению, склонных 

Табл. 8. Статистические характеристики шкал методик, отражающих эмоционально-личностные 
и поведенческие особенности пациентов, составивших «Кластер-1» и «Кластер-2»

Психодиагностический  
показатель

«Кластер-1» «Кластер-2»
F p

М σ М σ

Мини-Мульт

Hs — Ипохондрия 55,88 16,739 48,92 13,974 3,159 0,080

D — Депрессия 60,19 14,850 53,35 10,885 4,155 0,045

Hy — Истерия 57,33 12,398 49,27 12,460 6,817 0,011

Pd — Психопатия 53,67 10,288 49,27 12,460 2,918 0,092

Table 8. Statistical characteristics of psychodiagnostic instrument scales reflecting emotional-personal  
and behavioural characteristics of patients comprising Cluster 1 and Cluster 2

Psychodiagnostic indicator
Cluster 1 Cluster 2

F p
М σ М σ

The Mini-Mult Questionnaire

Hs — Hypochondria 55.88 16.739 48.92 13.974 3.159 0.080

D — Depression 60.19 14.850 53.35 10.885 4.155 0.045

Hy — Hysteria 57.33 12.398 49.27 12.460 6.817 0.011

Pd — Psychopathy 53.67 10.288 49.27 12.460 2.918 0.092



266 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-256-274

Суицидальная активность и мотивация пациентов, перенесших первый психотический…

фиксироваться на своих переживаниях и дра-
матизировать их. 

В таблице 9 приведены статистически зна-
чимые и близкие к ним различия между паци-
ентами, вошедшими в «Кластер-1» и «Кластер-2», 
по показателям методик, отражающих различ-
ные аспекты суицидальной активности и моти-
вации; в таблице 10 — по показателям методик, 

отражающих суицидальный риск и суицидаль-
ные интенции.

Сопоставление кластеров по показателям 
суицидальной активности и мотивации показа-
ло, что испытуемые, вошедшие в «Кластер-1» 
(«Деструктивный»), отличаются большей суи-
цидальной готовностью, их риск суицида и уро-
вень интенций значительно превышает уровень 

Табл. 9. Статистические характеристики шкал методик, отражающих суицидальную активность  
и мотивацию пациентов, составивших «Кластер-1» и «Кластер-2»

Психодиагностический  
показатель

«Кластер-1» «Кластер-2»
F p

М σ М σ

Суицидальная мотивация

Альтруистическая 7,78 5,444 0,81 1,812 39,953 0,000

Анемическая 11,26 3,549 2,04 2,946 126,172 0,000

Анестетическая 11,26 4,090 1,42 2,023 131,588 0,000

Инструментальная 3,61 4,047 1,19 2,912 7,154 0,009

Аутопунитическая 4,91 3,776 1,46 1,679 19,452 0,000

Гетеропунитическая 2,37 3,248 0,85 1,736 4,906 0,030

Поствитальная 2,87 3,822 1,35 2,545 3,295 0,074

Противосуицидальная мотивация

Провитальная 6,20 5,119 8,62 5,769 3,385 0,070

Религиозная 2,89 4,388 5,65 5,919 5,093 0,027

Этическая 11,76 4,089 9,69 5,676 3,194 0,078

Нарциссическая 11,54 4,375 13,27 2,836 3,259 0,075

Table 9. Statistical characteristics of psychodiagnostic instrument scales reflecting suicidal activity  
and suicidal motivation of patients comprising Cluster 1 and Cluster 2

Psychodiagnostic indicator
Cluster 1 Cluster 2

F p
М σ М σ

The Suicidal Motivation Test

Altruistic 7.78 5.444 0.81 1.812 39.953 0.000

Anemic 11.26 3.549 2.04 2.946 126.172 0.000

Anesthetic 11.26 4.090 1.42 2.023 131.588 0.000

Instrumental 3.61 4.047 1.19 2.912 7.154 0.009

Autopunitive 4.91 3.776 1.46 1.679 19.452 0.000

Heteropunitive 2.37 3.248 0.85 1.736 4.906 0.030

Post-vital 2.87 3.822 1.35 2.545 3.295 0.074

The Anti-Suicidal Motivation Test

Provital 6.20 5.119 8.62 5.769 3.385 0.070

Religious 2.89 4.388 5.65 5.919 5.093 0.027

Ethical 11.76 4.089 9.69 5.676 3.194 0.078

Narcissistic 11.54 4.375 13.27 2.836 3.259 0.075
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второй группы («Относительно адаптивный»). 
Суицидальная мотивация этих пациентов высо-
ка и чаще всего содержанием их переживаний 
является отсутствие смысла жизни («анемическая» 
мотивация) и непереносимость страдания («ане-
стетическая» мотивация). Также эти пациенты 
отличаются выраженностью некоторых особых 
факторов суицидального риска, а именно демон-
стративностью, ощущением собственной несо-
стоятельности и в то же время уникальности 
своей личности, их суждения продиктованы 
неким социальным пессимизмом. В противопо-
ложность этой группе испытуемые, входящие 
в «Кластер-2» («Относительно адаптивный»), 
хоть и отнесены в период стационарного лечения 
к пациентам с угрозой суицида, тем не менее 
отличаются невысокой истинной суицидальной 
мотивацией, при выраженной противосуици-

дальной мотивации, не имеют высоких баллов 
по шкалам оценки суицидального риска, не об-
наруживают деструктивно-выраженных личност-
ных черт.

Обсуждение результатов
Мишенью научных исследований суицидаль-

ного поведения среди психически больных 
в основном являются больные шизофренией 
в целом, в нашем же исследовании мы предпри-
няли попытку изучить личностные особенности, 
основные стратегии совладающего со стрессом 
поведения, особенности суицидальной актив-
ности и мотивации после перенесенного перво-
го эпизода болезни. 

Мы не ставили задачи в очередной раз удо-
стовериться, что «масштабность» психоза 

Табл. 10. Статистические характеристики шкал методик, отражающих факторы суицидального риска  
и суицидальных интенций пациентов, составивших «Кластер-1» и «Кластер-2»

Психодиагностический показатель
«Кластер-1» «Кластер-2»

F p
М σ М σ

Факторы суицидального риска

Демонстративность 1,20 1,734 0,46 0,837 4,148 0,045

Уникальность 1,54 1,801 0,55 0,913 6,770 0,011

Несостоятельность 2,52 2,393 1,36 2,016 4,373 0,040

Социальный пессимизм 1,92 1,706 0,77 1,142 9,476 0,003

Максимализм 2,57 2,365 1,23 1,828 6,179 0,015

Оценка риска суицида и уровень интенций

Шкала суицидальных интенций Пирса 
(ШСИ)

2,96 5,891 0,00 0,000 6,507 0,013

Шкала оценки риска суицида (ШОРС) 3,57 1,148 2,54 0,582 18,089 0,000

Table 10. Statistical characteristics of psychodiagnostic instrument scales reflecting factors of suicide risk 
and suicidal intentions of patients comprising Cluster 1 and Cluster 2

Psychodiagnostic indicator
Cluster 1 Cluster 2

F p
М σ М σ

The Suicide Risk Questionnaire

Demonstrativeness 1.20 1.734 0.46 0.837 4.148 0.045

Uniqueness 1.54 1.801 0.55 0.913 6.770 0.011

Failure 2.52 2.393 1.36 2.016 4.373 0.040

Social pessimism 1.92 1.706 0.77 1.142 9.476 0.003

Maximalism 2.57 2.365 1.23 1.828 6.179 0.015

The SAD PERSONS Scale and the Pierce Suicide Intent Scale

The Pierce Suicide Intent Scale 2.96 5.891 0.00 0.000 6.507 0.013

The SAD PERSONS Scale 3.57 1.148 2.54 0.582 18.089 0.000
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и содержание психотической продукции по-
ложительно коррелирует с суицидальной угро-
зой, как показано в работах Р. М. Логутенко 
(Логутенко 2013), И. А. Тороповой (Торопова 
2016), Т. В. Журавлевой, Н. В. Дворянчикова 
(Журавлева, Дворянчиков 2017), Л. А. Ивановой 
(Иванова 2020) и др. Также мы не преследовали 
цель вновь обнаружить связь между риском 
суицида и социально-демографическими пара-
метрами, эти данные известны (Касимова и др. 
2014; Суботич 2023 и многие другие). Нашей 
целью было получить представление о собствен-
но психологических механизмах суицидально-
го поведения у пациентов первого эпизода. 

Исследование личностного профиля наших 
испытуемых соотносится с подтвержденными 
другими авторами данными, в частности об оче-
видном «вкладе» депрессии, о наличии личност-
ных депрессивных черт (Журавлева, Дворянчи-
ков 2017; Сырчина и др. 2014). Мы в свою очередь 
несколько расширили психологический портрет 
потенциального суицидента, больного шизо-
френией на начальных этапах: помимо депрес-
сивных черт, обнаружены психастенические, 
шизоидные и истерические радикалы (стати-
стически значимо превосходящие таковые у нор-
мативной выборки). 

При исследовании суицидальной активности 
и мотивации выявлено, что мотивацией к со-
вершению самоубийства чаще всего выступает 
потеря смысла жизни, а также непереносимость 
страданий. Суть этих переживаний, несомненно, 
составляет почву для развития постпсихотиче-
ской депрессии, так или иначе повышая суици-
дальный риск пациентов (что также согласуется 
с работами вышеуказанных авторов). Фактора-
ми риска суицида среди них также выступили 
переживания о собственной «несостоятельности», 
незрелый «максимализм» ценностных установок 
и «аффективность» как дополнительные харак-
теристики психологической незрелости и эмо-
циональной неустойчивости пациентов с риском 
суицида. 

Доминирующими когнитивными конструк-
тами, «защищающими» от совершения суицида 
(противосуицидальная мотивация), являются 
«нарциссическая» (любовь к себе), «этическая» 
(чувство долга перед близкими людьми), моти-
вация «когнитивной надежды» (надежда как-то 
найти выход и преодолеть ситуацию), а также 
характерное для многих пациентов глубокое 
внутреннее убеждение в недопустимости само-
убийства, табуированность поступка. 

Арсенал копинг-стратегий этой группы 
пациентов отличается неконструктивностью, 
что не позволяет им успешно, здраво совладать 

со стрессовыми ситуациями, и что ожидаемо 
коррелирует с аутоагрессивным поведением 
и является вполне убедительным подтвержде-
нием взглядов А. Г. Амбрумовой, рассматрива-
ющей суицид как результат дезадаптации лич-
ности. В нашей выборке по сравнению с нормой 
преобладают механизмы, направленные на «из-
бегание» (уклонение) от решения проблем,  
еще большее накопление негативного аффекта, 
на «конфронтацию», «дистанцирование», в то 
время как показатели активных и конструктив-
ных копингов снижены. Неконструктивность 
стратегий совладания со стрессом согласуется 
с результатами, полученными в исследовании 
А. П. Коцюбинского (Коцюбинский и др. 2018) 
на общей выборке больных шизофренией. 

Выявленная нами связь между совокупностью 
эмоционально-личностных и поведенческих 
особенностей пациентов первого эпизода с суи-
цидальным поведением согласуется с результа-
тами недавних исследований Е. Ю. Антохина 
с соавторами (Антохин и др. 2024), П. Куртэ 
(Courtet 2018), которые также указывают, что 
преморбидные особенности пациентов с эндо-
генными психозами играют важную роль в по-
строении программы реабилитации. 

Совокупность выявленных показателей по-
зволила нам создать два личностных профиля 
потенциальных суицидентов («Дезадаптивный» 
и «Относительно адаптивный»), что дает воз-
можность более конкретно выстраивать марш-
рут психологической реабилитации. 

Ограничениями настоящего исследования 
можно считать небольшой объем выборки ис-
пытуемых и разную степень выраженности 
истинных суицидальных тенденций: преимуще-
ственный состав выборки имел только суици-
дальные мысли, испытуемые же с попытками 
суицида — в меньшинстве. Для получения более 
информативных данных, имеющих прикладное 
значение для разработки программы психопро-
филактики и психореабилитации, и, в целом, 
превенции суицидов среди пациентов первого 
психотического эпизода, необходимо ввести 
более широкие критерии отбора испытуемых 
и увеличить их количество, ввести дополни-
тельные группы сравнения (к примеру, с большей 
давностью заболевания). 

Выводы
1. Психологический профиль пациентов, пере-

несших первый психотический эпизод и об-
наруживающих высокий риск суицидальных 
интенций, отличается от средних норматив-
ных значений усилением депрессивных 
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(р = 0,000), психастенических (р = 0,000), 
шизоидных (р  =  0,000) и  истерических 
(р = 0,006) черт.

2. Ведущей мотивацией к совершению самоубий-
ства среди категории пациентов Клиники 
первого психотического эпизода является 
«анемическая» (потеря смысла жизни) и «ане-
стетическая» (непереносимость страданий). 

3. Преобладающей противосуицидальной мо-
тивацией для пациентов, перенесших первый 
психотический эпизод, является «нарцисси-
ческая» (любовь к себе), «этическая» (чувство 
долга перед близкими людьми), мотивация 
«когнитивной надежды» (надежда как-то 
найти выход и преодолеть ситуацию), а так-
же убеждение о недопустимости самоубийства. 

4. Дополнительными факторами риска суици-
да являются признаки эмоциональной-лич-
ностной незрелости, эмоциональной неустой-
чивости среди пациентов данной группы, 
а именно характерные для многих испытуе-
мых переживания о собственной «несосто-
ятельности», свойственный им незрелый 
«максимализм» ценностных установок и «аф-
фективность».

5. Основные стратегии совладающего со стрес-
сом поведения у психотических пациентов 
с риском суицида по сравнению со средни-
ми нормативными значениями являются 
более деструктивными: «избегание» реше- 
ния проблем (р = 0,000), «конфронтация» 
(р = 0,004), «дистанцирование» (р = 0,005); 
показатели активных и конструктивных 
копингов снижены.

6. По результатам применения кластерного 
анализа нами были выделены два личностных 
профиля пациентов, перенесших первый 
психотический приступ и склонных к суици-
дальному поведению: «дезадаптивный» и «от-
носительно адаптивный». 
Таким образом, изучение суицидального по-

ведения пациентов с первым психотическим 
эпизодом и суицидальным риском в анамнезе 
позволяет сделать вывод о том, что помимо 
изу ченных факторов, повышающих вероятность 
суицидального поведения среди пациентов 
данной нозологической группы (психосоциаль-
ные параметры, сопутствующая патология, 
степень и содержание болезненных переживаний 
и т. д.), внутри этой категории пациентов суще-
ствуют пациенты с разной суицидальной угро-
зой, обусловленной различным личностным 
профилем таких пациентов, одна часть из кото-
рых представлена относительно благоприятным 
в реабилитационном плане набором характери-
стик, а другая отличается деструктивным эмо-

циональным фоном, ригидностью и пассивностью 
стратегий стресс-совладающего поведения, 
склонностью к накоплению отрицательных, 
психотравмирующих переживаний. Основыва-
ясь на полученных результатах, целесообразно 
составлять реабилитационный маршрут для 
каждой категории пациентов, ориентируясь 
на результаты исследования как на мишени 
перспективной психокоррекционной работы. 
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Аннотация
Введение. В статье представлены основания для интеграции арт-технологий в систему дошкольного 
образовании Республики Узбекистан, показаны перспективы использования арт-технологий как 
важного элемента государственной программы дошкольного образования для решения задач духовно-
нравственного воспитания детей с акцентом на роль семьи в создании необходимого арт-педагогического 
пространства. Статья является одним из рефлексивных результатов программы повышения 
квалификации института психологии РГПУ им. А. И. Герцена «Психолого-педагогические технологии 
работы с детьми дошкольного возраста», разработанной для слушателей из Республики Узбекистан.
Материалы и методы. Тематическое исследование тенденций реформирования дошкольного 
образования и использования арт-технологий в рамках Государственной учебной программы «Илк 
кадам» («Первый шаг»). Эмпирическое исследование проведено с помощью следующих методов: 
полуструктурированное интервью в фокус-группах родителей как субъектов дошкольного образования, 
контент-анализ; использованы методы повышения родительской компетентности, такие как 
информирование и проектная деятельность с использованием методов арт-технологий. 
Результаты. Показана перспективность использования арт-технологий в работе с детьми дошкольного 
возраста в Центре «Искусство» по учебной программе дошкольного образования Республики 
Узбекистан для решения задач духовного и эстетического развития ребенка.
Проведен сравнительный анализ арт-технологий и арт-терапии как двух подходов, которые используют 
искусство, но с различными целями и с опорой на различные методы.
Выявлено положительное отношение родителей к использованию арт-терапевтических технологий 
в работе с детьми.
Обозначена необходимость повышения родительской компетентности в области духовного 
и эстетического воспитания ребенка средствами арт-технологий.
Заключение. В настоящее время Узбекистан принимает меры по реформированию системы дошкольного 
образования при поддержке международных партнеров, в том числе России. Изменения направлены 
на создание единого образовательного пространства, учитывающего национальные и культурные 
особенности для повышения качества дошкольного образования. Художественное творчество является 
одним из ресурсов устойчивого развития человеческого потенциала Республики Узбекистан. Опора 
на этот ресурс возможна посредством использования арт-технологий в дошкольном образовании 
с вовлечением в процесс родителей, что может способствовать повышению его качества. В настоящее 
время взаимодействие с родителями рассматривается как важный аспект эффективности работы 
системы дошкольного образования в Узбекистане.

Ключевые слова: дошкольное образование Узбекистана, международное сотрудничество, арт-
технологии, арт-педагогика, духовно-нравственное воспитание
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Abstract
Introduction. This article substantiates the integration of art technologies into the preschool education 
system of Uzbekistan and outlines the prospects for their use. 
Materials and Methods. This article presents a thematic study of current trends in the reform of preschool 
education in Uzbekistan and the use of art technologies within the framework of the Ilk Kadam (‘First Step’) 
State Curriculum. The empirical part of the research involved semi-structured focus group interviews with 
parents as key participants in the preschool education process. Following the interviews, a set of methods 
aimed at enhancing parental competence was implemented, including informational sessions and project-
based activities employing art technology approaches.
Results. The article demonstrates the potential of using art technologies in working with preschool children 
at the Art Center, in accordance with Uzbekistan’s preschool education curriculum, to foster their spiritual 
and aesthetic development. A comparative analysis was conducted of art technologies and art therapy as two 
distinct approaches that both engage with art, but pursue different goals and rely on different methods. 
The study revealed a generally positive parental attitude toward the use of art therapy in working with 
children. The findings also highlight the need to enhance parental competence in applying art technologies 
for the spiritual and aesthetic education of children.
Conclusions. Uzbekistan is currently undertaking reforms of its preschool education system with support 
from international partners, including Russia. These efforts aim to create a unified educational space that 
reflects national and cultural specificities while improving the overall quality of preschool education. Artistic 
creativity is recognised as a valuable resource for the sustainable development of human potential in Uzbekistan. 
Harnessing this resource through the use of art technologies in preschool education — with active parental 
involvement — can make a meaningful contribution to enhancing educational quality.

Keywords: preschool education in Uzbekistan, international cooperation, art technologies, art pedagogy, 
spiritual and moral education

Введение
Детство — возрастной период развития, 

который требует к себе особого внимания. 
«От уровня развития эмоциональной и нрав-
ственной сфер ребенка зависит, в том числе, 
и его психическое здоровье, поэтому одним 
из приоритетов государственного образователь-
ного стандарта дошкольного образования яв-
ляется развитие эмоциональной сферы лич-
ности ребенка посредством создания условий 
для формирования эмоционального интеллек-
та, эмоциональной отзывчивости и сопережи-
вания» (Маркман 2020, 278).

В докладе на 10-й Международной конфе-
ренции «Воспитание и обучение детей младше-
го возраста» А. В. Шин (экс-министр дошколь-
ного образования Республики Узбекистан) 
отметила, что «многолетнее отсутствие внима-
ния к сфере дошкольного образования в Узбе-
кистане привело к тому, что данная сфера на-
копила множество укоренившихся проблем» 
(Шин 2020, 14).

За последние 7 лет уровень охвата дошколь-
ным образованием вырос с 27 до 74,6 %. Министр 
дошкольного и школьного образования Х. У. Ума-
рова представила план по увеличению охвата 
дошкольным образованием до 78 % детей 
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в 2025 году (Министр Хилола Умарова пред-
ставила… 2024).

В настоящее время система дошкольного 
образования в Республике Узбекистан продол-
жает реформироваться. Необходимость внима-
ния к вопросам эстетического воспитания ре-
бенка обозначена в Постановлении президента 
Республики Узбекистан (Постановление пре-
зидента Республики Узбекистан… 2019), Законе 
Республики Узбекистан «О дошкольном обра-
зовании и воспитании» (Закон Республики Уз-
бекистан… 2019).

В сентябре 2017 года по указу президента 
Шавката Мирзиёева было создано Министерство 
дошкольного образования Узбекистана. Это 
стало частью реформы системы дошкольного 
образования в стране, направленной на улуч-
шение качества и доступности дошкольного 
образования для детей (Турсунова 2018; Чабро-
ва, Ядгарова 2020).

Основные задачи Министерства дошколь-
ного образования включают:

— обеспечение полного охвата детей до-
школьным образованием: создание сети 
государственных и негосударственных 
дошкольных образовательных учреждений 
(ДОУ);

— внедрение альтернативных форм образо-
вания: развитие гибких образовательных 
моделей, которые учитывают индивиду-
альные потребности детей;

— повышение квалификации педагогических 
кадров: создание Института переподго-
товки и повышения квалификации работ-
ников ДОУ для улучшения качества об-
разования.

После создания Министерства дошкольного 
образования в системе отмечают существенные 
изменения, такие как:

1) улучшение качества образования: вне-
дрение новых образовательных стандар-
тов, направленных на развитие детей 
и формирование их гражданской иден-
тичности;

2) инклюзивность: акцент на обеспечении 
равных возможностей для детей с особы-
ми потребностями;

3) сотрудничество с родителями: усиление 
взаимодействия между образовательными 
учреждениями и семьями для лучшего 
вовлечения родителей в процесс обучения;

4) разработка новых программ: создание 
программ, учитывающих национальные 
и культурные особенности страны, спо-
собствующих более гармоничному раз-
витию детей.

Государственная учебная программа до-
школьного образования «Первый шаг» («Илк 
қадам») в Узбекистане представляет собой 
ключевой нормативно-правовой документ, раз-
работанный для обеспечения качественного 
и всестороннего развития детей раннего и до-
школьного возраста (Грошева и др. 2018). Про-
грамма направлена на создание благоприятных 
условий для гармоничного развития ребенка 
с учетом его индивидуальных потребностей. 
Она включает организацию учебно-воспита-
тельной деятельности и просвещение родителей 
по вопросам раннего развития детей. Програм-
ма обеспечивает единый стандарт образования 
по всей стране, она обязательна для всех госу-
дарственных и негосударственных дошкольных 
образовательных учреждений, а также детских 
домов, имеющих дошкольные группы.

Программа была разработана при поддерж-
ке Представительства Детского фонда ООН 
(ЮНИСЕФ) в Узбекистане. В программе акцен-
тируется внимание на создании условий для 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями, что соответствует международным 
рекомендациям по инклюзии и равному досту-
пу к образованию для всех детей.

Программа направлена на формирование 
у детей основных компетенций в следующих 
областях развития: физическое развитие и фор-
мирование здорового образа жизни; социально-
эмоциональное развитие; речь, общение, на-
выки чтения и письма; развитие познавательной 
сферы; творческое развитие. Содержание ком-
петенций отвечает международным подходам 
к раннему детскому развитию, включая реко-
мендации Всемирной организации здравоохра-
нения.

Программа предполагает использование 
игровой методологии как основного метода 
воспитания и обучения детей и соответствует 
современным мировым тенденциям, подчерки-
вающим важность игры в процессе раннего 
обучения.

Программа строится на принципе интеграции 
различных областей развития, что позволяет 
более эффективно решать образовательные за-
дачи через совместную деятельность взрослых 
и детей. 

В качестве наиболее эффективных и востре-
бованных возможностей для решения постав-
ленных задач в области творческого развития 
ребенка педагогами и психологами рассматри-
вается интеграция арт-технологий в государ-
ственную программу дошкольного образования. 
Потенциал арт-технологий способствует со-
циальной адаптации и развитию творческих 
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способностей детей, в том числе с ограничен-
ными возможностями здоровья, улучшая их 
эмоциональное состояние и самооценку. 

Согласно государственной программе до-
школьного образования, «по завершении учеб-
но-воспитательной деятельности в области 
“Творчество” ребенок в возрасте 6–7 лет:  
проявляет интерес к искусству и культуре; 
ценит национальные традиции и воспринима-
ет их частью повседневной жизни; самостоя-
тельно выражает предпочтения определенно-
му виду искусства; применяет полученные 
знания и навыки для создания и воплощения 
творческого замысла в различных жизненных 
ситуациях; понимает созидательную роль че-
ловека в преобразовании мира» (Грошева и др. 
2018, 14).

«При моделировании предметно-простран-
ственной развивающей среды в дошкольной 
образовательной организации в контексте Го-
сударственной учебной программы предусмо-
трены развивающие центры: Строительство, 
Конструирование и математика, Сюжетнороле-
вые игры и драматизация, Язык и речь, Наука 
и природа, Искусство» (Шин, Грошева 2020, 64). 
«Центр “Искусство” выполняет функцию эсте-
тического развития ребенка: воспитанники 
рисуют, лепят, делают аппликации. В распоря-
жении детей находится разнообразный изо-
бразительный материал: мелки, сангина, сепия, 
акварель, тушь, гуашь, бумага разной фактуры, 
размера и цвета, картон, дидактические игры. 
Важно предусмотреть место для небольшой 
выставки с образцами народного художествен-
ного промысла. В центре должны присутствовать 
альбомы с образцами народно-прикладного 
искусства, иллюстрации известных художников. 
Детские работы (рисунки, поделки, коллажи) 
выставляются на специальном стенде, к кото-
рому имеется свободный доступ» (Шин, Гроше-
ва 2020, 66).

В исследовании, проведенном в рамках меж-
дународного сотрудничества в сфере дошколь-
ного образования по Российско-Узбекскому 
проекту «МАЛЫШ (МИТТЕВОЙ)», отмечает-
ся высокий интерес к организации инноваци-
онной деятельности в системе дошкольного 
образования (Тарасов и др. 2023). «В качестве 
наиболее актуальных в дошкольном образовании 
Республики Узбекистан, 28 % респондентов 
указали внедрение интерактивных, личностно-
развивающих методов реализации образова-
тельной программы дошкольного образования» 
(Гогоберидзе и др. 2023, 134). 

Современные инициативы исследователей 
и практиков Узбекистана направлены на инте-

грацию арт-терапии и арт-технологий в учебную 
программу дошкольного образования, что соз-
дает условия для более эффективного инклю-
зивного образования (Гулбоев 2023). Например, 
специалистами Республиканского центра со-
циальной адаптации детей (РЦСАД) А. Т. Гаса-
новой, Т. Л. Чабровой, Т. Р. Ли накоплен опыт 
работы по изотерапии, музыкотерапии, сказко-
терапии, драматерапии (Чаброва 2022). Ра- 
бота в центре РЦСАД началась с семинаров  
Р. М. Ткач, которые помогли специалистам  
научиться использовать арт-терапевтические 
методы и добиваться реальных успехов в рабо-
те с детьми. Использование различных изобра-
зительных технологий в работе с детьми было 
успешно реализовано Т. Л. Чабровой: было 
выпущено 60 детских книг, где дети выступали 
в качестве авторов и иллюстраторов, проведено 
более 15 республиканских и международных 
детских выставок.

В XX веке арт-педагогика оформилась в са-
мостоятельную область педагогической прак-
тики за счет расширения функций арт-технологий 
до развивающих, воспитывающих, компенса-
торных, реабилитационных, образовательных 
(Какабаева, Куссиева 2022).

Так, М. М. Нигматова и Д. Ш. Мирзаева вы-
деляют арт-педагогику в качестве новаторско-
го направления дошкольного образования 
Узбекистана, которое обеспечивает личностное 
развитие, воспитание и обучение ребенка с по-
мощью искусства. Арт-педагогика носит инте-
гративный характер и опирается на психологию, 
педагогику, историю искусств, культурологию 
(Мирзаева 2022; Нигматова, Мирзаева 2021). 
Методы арт-педагогики помогают ребенку вы-
ражать эмоции и познавать себя, развивать 
коммуникативные навыки, творческие способ-
ности и воображение, учиться видеть гармонию 
и красоту мира, способствуют накоплению 
социокультурного опыта, сохранению культур-
ного наследия и формированию ценностных 
ориентаций, а также позволяют снижать нерв-
но-психическое напряжение (Нигматова, Мир-
заева 2022).

Важной задачей программы дошкольного 
образования Республики Узбекистан является 
взаимодействие семей и общества для успеш-
ного развития детей, в том числе совместные 
мероприятия и образовательные инициативы. 
Мы полагаем, что использование арт-технологий 
будет эффективным для решения данной за-
дачи. В связи с этим актуальным становится 
анализ отношения родителей к развитию арт-
терапевтических технологий в дошкольном 
образовании Узбекистана.
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Материалы и методы
В рамках данного исследования для вовле-

чения родителей (законных представителей) 
в процесс дошкольного образования ребенка 
был использован метод интервью, а также ме-
тоды информирования, создания проектов со-
вместной деятельности, применявшиеся в фо-
кус-группе родителей. 

Целью эмпирического исследования стало 
изучение осведомленности родителей в области 
духовного и эстетического воспитания ребенка 
средствами арт-технологий, а также их отноше-
ния к развитию арт-терапевтических технологий 
в дошкольном образовании Узбекистана. В ка-
честве респондентов фокус-группы выступили 
40 родителей (матерей) детей старшего до-
школьного возраста дошкольного образователь-
ного учреждения в Ташкенте.

Интервьюируемым в фокус-группах задава-
лись открытые вопросы: 

— Какая ваша совместная деятельность 
способствует формированию теплых от-
ношений с ребенком?

— Какая ваша совместная деятельность 
с ребенком в наибольшей степени спо-
собствует его духовному и эстетическому 
воспитанию?

— Как часто ваши дети рисуют семью?
— Что вы думаете о рисовании как особом 

виде деятельности ребенка? Какие условия 
вы создаете для рисования ребенка в се-
мейной среде?

— Как вы оцениваете свои собственные 
знания как родителя в области художе-
ственного творчества, арт-технологий?

— Можете ли вы руководить занятиями 
с детьми с использованием арт-технологий?

После проведения интервью была произве-
дена его обработка с помощью метода контент-
анализа, с последующей работой с родителями 
по их информированию и повышению роди-
тельской компетентности в области используе-
мых в работе с детьми арт-технологий. 

Результаты
Интервьюирование фокус-группы показало, 

что для 61,6 % опрошенных родителей харак-
терно положительное отношение к исполь- 
зованию арт-терапевтических технологий  
в работе с детьми. Родители отметили, что 
«воспитание, которое основано на националь-
ных традициях, раскрывающее историю на-
рода, связанную с  легендами», позволяет  
укрепить теплоту отношений с ребенком.  

31,3 % родителей считают, что теплота отно-
шений с ребенком — это результат восприятия 
детьми красоты окружающего мира (природные 
явления, одежда, игрушки). 

В 95,2 % случаях родители считают, что эсте-
тическому воспитанию в наибольшей степени 
способствует художественное творчество, а имен-
но рисование. При этом родители детей с огра-
ниченными возможностями здоровья отмечают, 
что плохо говорящие дети через рисунок могут 
сообщать взрослым о своих тревогах, страхах, 
проблемах. Большинство родителей использу-
ют для общения с ребенком совместные про-
гулки и чтение ребенку сказок. 26 % родителей 
подчеркнули, что любят читать детям узбекские 
сказки, особенно если они сопровождаются 
художественными иллюстрациями. 23 % роди-
телей полагают, что эстетическому воспитанию 
содействует посещение театральных спектаклей, 
музеев и выставок. 

При исследовании вопроса воспитания се-
мейных ценностей и их проявлений в творчестве 
ребенка 50,2 % ответов родителей показали, что 
дети редко рисуют семью, 26,1 % — довольно 
часто, 23,7 % ответов выявили, что родители не 
помнят рисунков своих детей на тему семьи. При 
этом 74,8 % ответов демонстрируют уверенность 
родителей в необходимости и важности рисо-
вания семьи, так как ребенок в рисунке семьи 
открывает свое понимание картины мира. 17,2 % 
ответов показывают мнение родителей, что 
рисунок семьи позволяет выявить отношения 
ребенка в семье. 31 % ответов показал, что ро-
дители поощряют рисование, вывешивают ри-
сунки детей, украшают рисунками детские ком-
наты, 47 % родителей показывают рисунки детей 
гостям. Родители подчеркивают, что дети любят 
обсуждать свои рисунки, стараются объяснить 
их содержание. Практически все родители под-
черкивали, что для детей очень важна положи-
тельная оценка их художественной деятельности.

Результаты анализа суждений родителей 
о рисовании как особом виде деятельности 
и о создании условий для рисования в семье 
показали, что в 52,7 % ответов содержатся оцен-
ки качества рисования детей на удовлетвори-
тельном уровне, в 30,5 % на хорошем. Дети 
в семье имеют возможность рисовать каранда-
шами (цветными и простыми); красками (аква-
рельными, гуашевыми). При этом 88 % родите-
лей считают, что в их семьях созданы условия 
для рисования. При обучении рисованию часто 
в семьях используются игрушки: мягкие игруш-
ки (85 %), пластмассовые (20 %) и деревянные 
(26 %), народные глиняные игрушки (26 %), само-
дельные (22 %), другие виды игрушек (38 %).
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При исследовании самооценки компетент-
ности родителей в области эстетического вос-
питания и их знаний в области рисования 
установлено, что 55,1 % родителей оценили себя 
на «хорошо», 35,3 % на «недостаточно». От-
веты показали, что 80,8 % родителей нуждают-
ся в методической литературе, раскрывающей 
содержание эстетической деятельности и со-
циально-педагогической поддержки детей; 
71,5 % респондентов ответили, что в основании 
поддержки детей дошкольного возраста долж-
на лежать интересная для детей деятельность. 
На вопрос, могут ли они руководить рисова-
нием детей, 90,4 % родителей согласились с тем, 
что для руководства художественной деятель-
ностью необходимо получить определенные 
знания и умения. 

Выявленное положительное отношение ро-
дителей к использованию арт-терапевтических 
технологий в работе с детьми стало основанием 
для приглашения их в проект совместной твор-
ческой деятельности. На основе результатов 
интервьюирования родителей был разработан 
проект программы, предполагающий вовлечение 
родителей и детей в процесс совместной твор-
ческой деятельности, организации условий для 
рисования и создания рисунков с помощью 
различных арт-технологий.

Цель программы состояла в возможности 
развития детско-родительских отношений 
и духовно-эстетического воспитания ребенка 
на основе совместной творческой деятельности 
с использованием арт-технологий. В проекте 
участвовали десять семей, в том числе семьи 
с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Родителям, участвующим в проекте, пред-
лагалось:

— организовать в домашних условиях про-
странство для рисования ребенка и предо-
ставить ему необходимые материалы для 
творческой деятельности; 

— оказывать помощь в создании рисунков 
и участвовать в проведении выставок 
детских работ;

— посещать вместе с детьми музеи, выстав-
ки и мастерские художников;

— принимать участие в образовательных 
занятиях в детском саду, где обучают ро-
дителей различным арт-техникам рисо-
вания, чтобы они могли применять полу-
ченные знания в работе с детьми.

Для родителей в детском саду была подо-
брана литература по изотерапии, и они ознако-
мились с авторской парциальной программой 

«Веселые пальчики», посвященной методам 
изотерапии. 

В ходе информирования родителям на при-
мерах было продемонстрировано, как арт-
технологии помогают детям выражать свои 
эмоции и чувства через творчество, что способ-
ствует их эмоциональному развитию и само-
регуляции. Это особенно актуально для детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
которые могут сталкиваться с трудностями 
в вербальном выражении своих переживаний. 
Исследования подтверждают высокую эффек-
тивность методов изотерапии в социальной 
поддержке таких детей (Ядгарова 2024).

Использование художественных методов 
создает расслабляющую и поддерживающую 
атмосферу, что позволяет детям чувствовать 
себя комфортно и безопасно, улучшая их спо-
собность взаимодействовать с окружающими. 
В процессе работы могут применяться различ-
ные техники, такие как изотерапия (рисование), 
цветотерапия (работа с цветами), сказкотерапия 
(чтение и сочинение историй) и другие. 

При работе с родителями было важно под-
черкнуть различие между арт-терапией и арт-
технологиями как двумя подходами, использую-
щими искусство, но с разными целями (табл.). 
Основная цель арт-терапии заключается в по-
мощи человеку в разрешении психологических 
проблем. Она направлена на гармонизацию 
психического состояния. Арт-терапия включа-
ет использование различных видов искусства 
(рисование, музыка, танец и т. д.) как средства 
для самовыражения и работы с внутренними 
переживаниями. Обсуждение созданных работ 
позволяет человеку глубже понять свои чувства 
и проблемы. Занятия арт-терапией проводятся 
под руководством квалифицированного специа-
листа-психолога.

Арт-технологии имеют психолого-педагоги-
ческую направленность и используются для 
развития творческих способностей, улучшения 
навыков общения и обучения детей. Они ориенти-
рованы на создание творческого продукта. В от-
личие от арт-терапии, акцент в арт-технологиях 
делается на конечный результат — произведение 
искусства. При использовании арт-технологий 
важен не только процесс создания, но и эстетиче-
ская ценность итогового продукта. Арт-технологии 
часто применяются в образовательных учреж-
дениях для развития навыков у детей и форми-
рования их креативности, без акцента на про-
работку эмоциональных состояний. «К видам 
арт-технологий относятся: аудиовизуальные 
технологии (кинокритика, видеоколлаж, создание 
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Табл. Сравнительный анализ подходов арт-терапии и арт-технологии

Критерий сравнения Арт-терапия Арт-технологии

Цель Психологическая коррекция и кон-
сультирование

Развитие творческого потенциала  
и навыков

Процесс Использование художественных  
методов для проработки внутренних 
конфликтов

Ориентация на создание художе-
ственного продукта и развитие  
навыков

Методы Рисование, лепка, музыка, театраль-
ные игры 

Художественно-творческие  
технологии 

Навыки Нет необходимости в художествен-
ных навыках

Возможна необходимость в художе-
ственных навыках у участников

Результат Эмоциональное благополучие  
и самовыражение

Создание конкретного продукта  
(рисунок, скульптура и т. д.) и разви-
тие компетенций

Профессиональное руководство Проведение квалифицированным 
арт-терапевтом или психологом

Возможно проведение педагогами 
или специалистами в области  
искусства

Table. Comparative analysis of art therapy and art technology

Comparison criteria Art therapy Art technology

Goal Psychological correction and counsel-
ling

Development of creative potential  
and skills

Process Uses artistic methods to work out  
internal conflicts

Focused on creating an artistic product 
and developing artistic skills

Methods Drawing, modelling, music, theatre 
games

Artistic and creative technologies

Skills Does not require artistic skills May require artistic skills from 
the participants

Result Emotional well-being and self-expres-
sion

Creation of a specific product  
(drawing, sculpture, etc.) and compe-
tence development

Professional guidance Performed by a qualified art therapist 
or psychologist

Can be conducted by teachers  
or experts in the field of art

видеообраза), изобразительные технологии 
(коллаж, спонтанное рисование), театрализован-
но-игровые технологии (импровизация, имита-
ция, инсценировка). Кроме того, арт-технологии 
могут реализовываться в различных формах: 
творческой мастерской, репетиции, культурно-
го проекта» (Какабаева, Куссиева 2022, 378). 

Таким образом, основное различие между 
арт-терапией и арт-технологиями заключается 
в их целях: арт-терапия фокусируется на психо-
эмоциональном благополучии, тогда как арт-
технологии направлены на развитие творческих 
навыков и образовательные цели. В то же время 
арт-технологии рассматривают как результат 
междисциплинарного обобщения и рефлексии 
практического опыта работы педагогов, искус-
ствоведов и психологов в различных формах: 
творческой мастерской, репетиции, культурно-
го проекта (Какабаева, Куссиева 2022).

В результате проведенной работы все роди-
тели, включенные в проект, создали необходи-
мые домашние условия для художественной 
деятельности детей. Дома у детей появилось 
рабочее место с изобразительными материала-
ми, родители стали интересоваться занятиями 
детей в детском саду, организовывать детские 
выставки рисунков в кругу семьи. Дети вместе 
с родителями стали посещать музеи изобрази-
тельных искусств, национальные выставки 
по декоративно-прикладному искусству, ма-
стерские художников, выставочные залы с кар-
тинами узбекских художников, музеи, спектак-
ли в детских театрах. 

Родители стали ответственно относиться 
к рисованию детей, помогать им в выборе сюже-
та, беседовать о средствах реализации замысла. 
Совместная деятельность способствовала фор-
мированию доброжелательных контактов детей 
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и родителей, что в свою очередь содействовало 
формированию положительной самооценки 
детей.

Воспитатели, организующие занятия по арт-
технологиям в детском саду, отметили прогресс 
в сенсомоторном развитии детей — участников 
проекта. Наблюдение за детьми в процессе 
рисования показало, что дети начали преодо-
левать неуверенность в себе, робость, застен-
чивость, что позволило им чаще включаться 
в игры с другими детьми. 

Выводы
В современном Узбекистане одной из прио-

ритетных задач развития личности является 
духовное и эстетическое воспитание.

Установлено, что осведомленность родителей 
в области духовного и эстетического воспитания 
ребенка средствами арт-технологий в дошкольном 
возрасте находится на недостаточном уровне. 
При этом выявлено положительное отношение 
родителей к использованию арт-терапевтических 
технологий в работе с детьми.

Интеграция арт-технологий в учебно-вос-
питательную деятельность по программе до-
школьного образования в Узбекистане пред-
ставляет собой одно из потенциальных 
направлений по улучшению качества дошколь-
ного образования. 

Показано, что использование арт-технологий 
в семейной среде не только обогащает образо-
вательный процесс, но и способствует всесто-
роннему развитию детей, улучшая их эмоцио-
нальное состояние и социальные навыки. 

Работа педагога с детьми в данном направ-
лении невозможна без информирования роди-
телей (законных представителей) о важности 
арт-технологий для создания единого простран-
ства развития ребенка в детском саду и дома.
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