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Аннотация
Введение. Актуальность исследования обусловлена необходимостью развития у будущих педагогов 
такого профессионально значимого качества, как уверенность в себе. Уверенность в себе представляет 
собой интегральную характеристику, включающую множественные взаимообусловленные компоненты, 
что определяет актуальность исследования ее соотношения с характеристиками субъектного 
потенциала личности. Последний выступает интегратором ценностно-мотивационных характеристик 
и отражает активную ориентацию человека по отношению к собственной жизни. Цель исследования 
заключается в раскрытии психологических механизмов и изучении особенностей взаимосвязи 
показателей уверенности в себе и субъектности у студентов педагогического направления подготовки.
Материалы и методы. Объект исследования — уверенность в себе студентов педагогического 
направления подготовки. Выборку исследования составили студенты филологического факультета 
РГПУ им. А. И. Герцена (N = 142, средний возраст 19,2 ± 0,82 лет). Использованы методы исследования: 
психодиагностический метод, методы математико-статистической обработки эмпирических данных.
Результаты исследования. В исследовании определены латентные взаимосвязи показателей 
уверенности в себе и субъект-объектных ориентаций у студентов, обучающихся на педагогическом 
направлении подготовки. Установлена положительная взаимосвязь показателей уверенности в себе 
и субъектной жизненной ориентации, что было раскрыто в двух разнонаправленных психологических 
механизмах субъектной регуляции уверенного поведения: 1) механизм спонтанно-импровизационного 
взаимодействия с внешней средой, опосредованный экстравертированной позицией и проявляющийся 
в краткосрочном планировании; 2) механизм рефлексивно-стратегического взаимодействия с внешней 
средой, опосредованный интравертированной позицией и проявляющийся в долгосрочном планировании 
и поддержании внутренней стабильности.
Заключение. Результаты проведенного исследования вносят вклад в понимание психологических 
механизмов уверенного поведения и раскрывают превалирующее влияние субъектной ориентации 
на развитие компонентов уверенности в себе. Также полученные результаты могут служить основой 
для подготовки программ психолого-педагогического сопровождения студентов, обучающихся 
на педагогических направлениях подготовки, с целью развития у них компетенции уверенности в себе 
посредством активизации субъектного потенциала. 

Ключевые слова: уверенность в себе, субъектность, субъект-объектные ориентации, субъектная 
регуляция уверенного поведения, студенты педагогического направления подготовки
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Abstract
Introduction. The relevance of the research stems from the need to develop self-confidence as a professionally 
significant quality in future teachers. Self-confidence is an integral characteristic comprising multiple 
interdependent components, which justifies the study of its relationship with an individual’s potential for 
agency. This potential serves as an integrator of value-motivational traits and reflects an active life orientation. 
The aim of the study is to reveal the psychological mechanisms and investigate the relationship between 
self-confidence and agency in teacher students.
Materials and Methods. The focus of the study is the self-confidence of students on teacher training 
programmes. The sample consisted of students from the Faculty of Philology at Herzen State Pedagogical 
University of Russia (N = 142; mean age 19.2 ± 0.82 years). Research methods included psychodiagnostic 
techniques and statistical processing of empirical data.
Results. The study identified latent relationships between indicators of self-confidence and active/passive 
orientations. A positive relationship was established between self-confidence and active orientation. This 
relationship was found to operate through two multidirectional mechanisms: (1) spontaneous improvising 
interaction with the environment mediated by an extroverted position and manifested in short-term planning; 
(2) reflexive strategic interaction mediated by an introverted position and manifested in long-term planning 
and internal stability.
Conclusion. The findings contribute to the understanding of the psychological mechanisms of confident 
behavior and reveal the predominant influence of active life orientation on the development of self-confidence. 
The results may serve as a foundation for developing psychological and educational support programs aimed 
at fostering self-confidence competencies through the activation of potential for agency.

Keywords: self-confidence, agency, active/passive orientations, teacher students 

Введение
В современной образовательной парадигме 

ядро профессиональной компетентности педа-
гога формируется на пересечении предметного 
мастерства, развитых коммуникативных спо-
собностей и устойчивой ценностно-мотиваци-
онной системы. От представителей педагоги-
ческой профессии ожидают умения не только 
выстраивать конструктивные и эффективные 
межличностные взаимоотношения с субъекта-
ми образовательной среды, но и быть для них 
образцом ненасильственного поведения (Ма-
ралов, Ситаров 2024). Одной из ключевых ха-
рактеристик коммуникативного потенциала 
педагогов является уверенность, потому что 

она отражает оценку человеком субъективной 
эффективности, веру в собственные силы, что 
служит основой для конструктивного межлич-
ностного взаимодействия (Скотникова 2019). 
В психологических работах уверенность рас-
сматривается как свойство личности, харак
теризующее положительное отношение  
к собственным знаниям, умениям, навыкам, 
способностям и определяющее готовность 
выполнять сложные задачи с учетом оценки 
степени риска и вероятности неудачи (Голови-
на 2020b; Ромек 2008). Исследования показы-
вают, что у многих студентов, в том числе обу
чающихся на педагогических направлениях 
подготовки, наблюдается недостаточная уверен-
ность в себе, нерешительность и социальная 
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пассивность (Гулякина 2022). Это ставит перед 
учеными задачу разработки целевых психолого-
педагогических технологий и программ, спо-
собствующих развитию у будущих педагогов 
компетенции уверенного поведения в академи-
ческой и профессиональной среде (Шалагино-
ва и др. 2024).

Однако наряду с признанием уверенности 
как значимого компонента психологического 
потенциала современного педагога, в литерату-
ре до сих пор отсутствует единое понимание 
содержания этого понятия. 

Так, Е. В. Головина заключает, что уверенность 
является личностным свойством, характеризую
щим хороший адаптивный уровень, высокую 
вовлеченность в деятельность, рефлексивность, 
умение управлять своими эмоциями и понимать 
эмоции других людей (Головина 2020b). Ряд 
авторов сопоставляет уверенность с качеством 
«ассертивность», активное изучение которой 
началось в зарубежных исследованиях (Salter 
2002; Wolpe 1990). Хотя ученые отмечают со-
держательную близость этих понятий и обо-
значают уверенность в себе в качестве цен- 
трального компонента ассертивности, все же 
рассматривают ассертивность как многогранное 
психологическое образование (Гапонова, Кор-
нилова 2024; Шейнов 2019). Уверенность сопо-
ставляют с понятием «самоэффективность» 
(Badwy et al. 2025). Ряд авторов рассматривает 
эти понятия синонимично (Маралов, Ситаров 
2024), другие же отмечают в составе уверенности 
в себе осознание самоэффективности, позволяю
щей человеку продуктивно решать жизненные 
задачи и при этом переживать радость созидания 
и преодоления (Гулякина 2022). 

Дополняют обозначенную исследовательскую 
линию работы по изучению уверенности как 
социально-психологической характеристики 
личности. В частности, В. Г. Ромек теоретически 
обосновал и экспериментально подтвердил, что 
содержание феномена «уверенность в себе» 
составляют генерализованные стабильные по-
ложительные оценки человеком своих навыков, 
умений, способностей в ситуациях общения 
(Ромек 2008). Впоследствии эти идеи получили 
развитие в работах по изучению представлений 
об уверенности в интегративном ключе (Шала-
гинова и др. 2024).

Стремление ученых к системному представ-
лению о феномене «уверенность» в последнее 
время проявляется в изучении ценностно- 
мотивационных характеристик личности.  
Появляются работы, в которых фиксируется 
положительная связь уверенности со смысло-
жизненными ориентациями, потребностью 

и потенциалом самоизменений, переживанием 
счастья (Головина 2020a; 2024; Головина и др. 
2023), с достижением целей и субъективным 
благополучием (Ehrlich, Milston 2024), с удов-
летворенностью учебной деятельностью (Yang 
et al. 2024). Это означает, что уверенность в себе 
проявляется в активной жизненной позиции, 
ощущении экзистенциальной наполненности, 
внутренней гармонии.

Таким образом, обнаруженные исследовате-
лями психологические особенности уверенности 
свидетельствуют о том, что факторы, влияющие 
на ее проявление, целесообразно исследовать 
в контексте интегральных психологических 
феноменов. На наш взгляд, логично обратиться 
к исследованию соотношения уверенности 
с характеристиками субъектного потенциала, 
в полной мере отражающего активную ориен-
тацию человека по отношению к собственной 
жизни. 

К настоящему времени сформировались раз-
личные подходы и концепции к изучению субъ-
ектности (Журавлев и др. 2023), каждый из ко-
торых раскрывает ее содержательные грани. 
Согласно субъектно-аналитическому подходу 
В. В. Знакова, субъектность рассматривается как 
совокупность внутренних условий развития 
понимания, а активная субъектная позиция от-
ражает обращение человека к будущему (Знаков 
2002). В системно-субъектном подходе Е. А. Сер-
гиенко сформировано и обосновано представ-
ление об уровневых параметрах субъектности — 
от протоуровней до уровня интегративной 
субъектности (Сергиенко 2021). В субъектно-
бытийном подходе З. И. Рябикиной личность 
рассматривается как субъект процесса бытия 
и со-бытия, во взаимосвязи и взаимообусловлен-
ности с бытием (Рябикина и др. 2024). В экопси-
хологическом подходе В. И. Панова утверждает-
ся субъектность как способность индивида быть 
субъектом произвольной активности в форме 
деятельности того или иного вида (Панов 2014). 
Согласно конкретно-психологической концепции 
личности как субъекта собственной жизни  
К. В. Карпинского, субъект жизни — это функ-
циональное качество личности, характерное 
только для высокого уровня личностного раз-
вития, оно определяется способностью личности 
к осознанному овладению противоречиями 
жизни и их произвольному использованию 
в качестве детерминант (движущих сил) соб-
ственного развития (Карпинский 2002). В кон-
цепции человека как субъекта собственной 
жизнедеятельности и жизненного пути лич-
ности Е. Ю. Коржовой субъектность пред- 
ставляет собой центральную характеристику  
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человека, определяющую его способность ак-
тивно участвовать в создании жизнедеятель-
ности и тем самым формировать пространство 
собственного бытия (Коржова и др. 2018).

Обращение к определению источников уве-
ренности в контексте субъектного подхода 
обусловлено пониманием того, что наследствен-
ность и окружающая среда, хотя и являются 
значимыми факторами психического развития, 
уступают по важности активности человека, 
которую К. В. Карпинский правомерно обозна-
чает в качестве главного фактора личностного 
развития, потому что становление человека как 
автономного субъекта определяет его способ-
ность самостоятельно разрешать разнообразные 
жизненные трудности, проблемы и задачи, ис-
пользуя саморегуляцию и самодетерминацию 
(Карпинский 2019; Карпинский, Мазилов 2022). 

Обзор публикаций показывает, что исследо-
вания уверенности и субъектности сближаются 
в аспекте исследования благополучия. Как уве-
ренный в себе человек ощущает удовлетворен-
ность собственной жизнью и ее наполненность 
(Головина 2020a), так и субъектность демонстри-
рует положительные связи с психологическим 
благополучием (Волкова 2024), профессиональ-
ной успешностью (Карпинский, Гижук 2017). 
Примечательно, что данный аспект связи на-
глядно продемонстрирован у представителей 
педагогической профессии. В частности, у пси-
хологически благополучных учителей обнару-
жена сбалансированная структура субъектности, 
в том числе выраженные умения понимать и при-
нимать другого человека (Волкова 2024), а также 
у студентов педагогического университета и на-
чинающих педагогов выявлена специфика соот-
ношения психологического благополучия с субъ-
ектностью, особенно с компонентами свободы 
выбора и осознанной активности (Казакова и др. 
2025). Это свидетельствует об актуальности по-
иска факторов уверенности в контексте иссле-
дования субъектного потенциала человека.

Итак, целью нашего исследования является 
раскрытие психологических механизмов взаи-
мосвязи показателей уверенности в себе и субъ-
ектности у студентов педагогического направ-
ления подготовки.

Материалы и методы 
Объект исследования — уверенность студен-

тов педагогического направления подготовки.
Предмет исследования — взаимосвязь по-

казателей уверенности в себе и субъект-объ-
ектных ориентаций у студентов педагогическо-
го направления подготовки.

В качестве исследовательской гипотезы вы-
двинуто предположение о том, что соотношение 
показателей уверенности в себе и субъект-объ-
ектных ориентаций у студентов педагогическо-
го направления подготовки характеризуется 
многомерной структурой.

Выборку исследования составили студенты 
второго курса филологического факультета 
РГПУ им. А. И. Герцена (N = 142: средний воз-
раст 19,2 ± 0,82 лет; 92% — девушки, 8% — юно-
ши). Респонденты принимали участие в иссле-
довании на добровольной безвозмездной 
основе на условиях информированного согла-
сия на участие в исследовании, анонимности 
и конфиденциальности.

Методы исследования: психодиагностический 
метод, методы математико-статистической об-
работки эмпирических данных.

Психодиагностические методики:
1. «Тест уверенности в себе» (В. Г. Ромек) 

предназначен для диагностики уверенности 
в себе как стабильной личностной характери-
стики, операционализированной автором как 
обобщенное позитивное отношение к собствен-
ным навыкам. Конструкт представлен трехком-
понентной структурой, включающей когнитив-
ный («уверенность в себе — неуверенность 
в себе»), эмоциональный («социальная сме-
лость — робость, застенчивость») и поведенче-
ский («инициатива в социальных контактах — 
пассивность») аспекты (Ромек 2008).

2.  «Опросник жизненных ориентаций» 
(Е. Ю. Коржова) предназначен для диагностики 
субъектного потенциала человека — показателей 
и типов субъект-объектных ориентаций, являю
щихся базовыми жизненными ориентациями 
человека, задающими направление реализации 
в жизнедеятельности потенциала субъектности 
и определяющие меру активности человека в со-
зидании своей жизни (Коржова 2002).

Обработка эмпирических данных осущест-
влялась с помощью методов описательной 
статистики (расчет средних значений и стан-
дартных отклонений), корреляционного анали-
за (коэффициент линейной корреляции Пирсо-
на, канонический корреляционный анализ) 
с применением программного пакета StatSoft 
Statistica 7.0.

Результаты
Анализ описательной статистики, в частности 

анализ средних значений, показывает, что все 
аспекты уверенности в себе у современных сту-
дентов находятся в пределах среднего диапазо-
на: уверенность в себе (M ± SD = 23,15 ± 4,04), 
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социальная смелость (M ± SD = 20,7 ± 5,09), 
инициатива в социальных контактах (M ± SD = 
= 18,98 ± 4,1). Вместе с тем наиболее часто 
встречающийся показатель когнитивного аспек-
та уверенности в себе соответствует высоким 
значениям (Mo = 27), что не сопровождается 
столь же выраженными показателями социаль-
ной смелости (Mo = 23) и поведенческой ини-
циативы (Mo = 22). В отношении субъектного 
потенциала можно отметить, что общий пока-
затель субъектности у обследованных студентов 
находится в пределах средней выраженности 
(M ± SD = 9,61 ± 2,51). При этом наиболее часто 
встречающееся значение (Mo = 11) указывает 
на то, что для преобладающей части выборки 
характерна склонность к субъектной ориентации, 
то есть к активной позиции в созидании соб-
ственной жизни. 

С целью более детального анализа соотно-
шения уверенности и субъектности у студен-
тов — будущих педагогов мы провели корре-
ляционный анализ эмпирических данных. 
Результаты корреляционного анализа с помощью 
критерия Пирсона показали наличие множества 
разнонаправленных взаимосвязей, а коэффи-
циент корреляции между интегральными по-
казателями двух конструктов (r = 0,25; p ≤ 0,05) 
позволяет сделать вывод о наличии общей 
эмпирической тенденции: чем выше уверен-
ность в себе, тем более выражена субъектная 
жизненная ориентация, то есть ориентация 
на активное созидание жизни. 

Для изучения специфики взаимосвязей меж-
ду исследуемыми характеристиками был при-
менен канонический корреляционный анализ. 

Данный анализ предоставляет возможность 
одновременного изучения взаимосвязей между 
многомерными переменными с последующим 
выделением и обобщением этих взаимосвязей 
в отдельные определяющие факторы (канони-
ческие корни). Для построения общей канони-
ческой модели анализ канонических корреляций 
проводился по пяти компонентам субъект- 
объектных ориентаций и трем показателям 
уверенности в себе. Результаты представлены 
в таблице 1.

Канонический анализ подтвердил значимую 
связь между показателями уверенности в себе 
и субъект-объектных ориентаций (R = 0,48; 
χ² = 64,74, p ≤ 0,001). Показатель извлеченной 
дисперсии свидетельствует о высокой репре-
зентативности выделенных канонических кор-
ней, что подтверждает глубинный характер 
обнаруженной взаимосвязи. Ключевым резуль-
татом является асимметрия предсказательной 
силы, выявленная анализом избыточности: 
субъект-объектные ориентации предсказывают 
17,69% дисперсии уверенности в себе, тогда как 
уверенность предсказывает лишь 9,84% дис-
персии субъект-объектных ориентаций. Следо-
вательно, субъектная жизненная позиция вы-
ступает статистически более весомым латентным 
предиктором общего уровня уверенности в себе, 
чем уверенность в себе — для субъект-объект-
ных ориентаций. Таким образом, сформирован-
ная субъектная позиция по отношению к жизни 
тесно сопряжена с уверенностью личности, 
выступая ее мировоззренческой основой и ре-
сурсом для реализации активной позиции в меж-
личностном взаимодействии.

Табл. 1. Общий результат анализа канонических корреляций между показателями субъект-объектных 
ориентаций и уверенности в себе у студентов

Параметры анализа Субъект-объектные ориентации Уверенность в себе

Статистика модели Каноническая корреляция R = 0,48; χ² = 64,74; p ≤ 0,001
Число переменных 5 3
Извлеченные дисперсии 72,23 100
Общая избыточность 9,84% 17,69%

Table 1. Overall result of canonical correlation analysis between indicators of active/passive  
orientations and self-confidence among students

Analysis parameters SActive/passive orientations Self-confidence

Model statistics Canonical correlation R=0.48; χ² = 64.74; p ≤ 0.001
Number of variables 5 3
Extracted variances 72.23 100
Total redundancy 9.84% 17.69%
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В соответствии со стандартной процедурой 
канонического анализа была проведена про-
верка статистической значимости извлеченных 
канонических корней с использованием χ²-теста 
с последовательным удалением корней. Из трех 
полученных корней статистически значимыми 
оказались первые два (p ≤ 0,001). Последующий 
анализ структуры связей был сосредоточен 
на интерпретации канонических весов для этих 
корней. Результаты расчетов представлены 
в таблице 2.

Первый канонический корень объединяет 
пять переменных, которые характеризуют 
субъектность, проявляющуюся в выраженном 
стремлении к самореализации во внешнем 
мире (R = 0,48, χ² = 64,74, p ≤ 0,001). Такие сту-
денты воспринимают свою жизнь как насы-
щенную внешними обстоятельствами, преиму-
щественно определяемыми и созидаемыми 
ими, что приводит к меньшей склонности 
к строгому планированию. Вместо этого они 
больше опираются на свою способность к спон-
танным и смелым действиям в настоящий 
момент, ощущая контроль над ситуацией  
как возможность влиять на происходящее. 

Можно сказать, что они экстравертированы, 
удовлетворены собой и редко испытывают по-
требность во внутренних изменениях. Они 
субъективно воспринимают себя как творцов 
собственной жизни, обладают многогранным 
внутренним миром, чувствительны к измене-
ниям внешней среды, при этом уверены в сво-
их возможностях справляться с любыми жиз-
ненными вызовами.

Второй канонический корень объединяет 
пять переменных, которые содержательно рас-
крывают субъектность, проявляющуюся в вы-
раженном стремлении к внутренней стабиль-
ности и осторожной социальной позиции 
(R = 0,38, χ² = 28,29, p ≤ 0,001). Такие студенты 
стремятся минимизировать вероятность не-
предсказуемых изменений, предпочитая ста-
бильность и основательную подготовку планов 
и предстоящих действий. Их субъектность 
реализуется через внутренний контроль, реф-
лексию и построение надежных жизненных 
стратегий. Внешне они могут проявляться  
как осторожные, социально сдержанные ин-
троверты, избегающие смелого, открытого  
межличностного взаимодействия и яркого 

Табл. 2. Факторные нагрузки канонической модели

Показатели  
субъект-объектных 

ориентаций

Канонические веса
Показатели  

уверенности
Корень 1 Корень 2

Ориентации Уверенность 
в себе Ориентации Уверенность 

в себе
Изменчивость 0,07 0,31 –0,53 1,07 Уверенность в себе

Локус контроля 0,46 0,83 0,74 –0,87 Социальная смелость
Направленность  
освоения мира

–0,85 –0,02 0,22 0,15 Инициатива  
в социальных контактах

Подвижность 0,06 –0,08
Творчество 0,75 –0,07

Примечание: Полужирным начертанием выделены канонические веса ≥ 0,19

Table 2. Factor loadings of the canonical model

Indicators  
of active/passive  

orientations

Canonical weights
Self-confidence  

indicators
Root 1 Root 2

Orientations Self- 
confidence Orientations Self- 

confidence
Variability 0.07 0.31 –0.53 1.07 Self-confidence

Locus of control 0.46 0.83 0.74 –0.87 Social courage
Focus 

of world exploration
–0.85 – 0.02 0.22 0.15 Initiative  

in social contacts
Mobility 0.06 – 0.08
Creation 0.75 – 0.07

Note: Canonical weights ≥ 0.19 are indicated in bold.
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самовыражения в группе. При этом можно 
сказать, что внутренне они ощущают себя 
компетентными и ответственными «архитек-
торами» своей судьбы, способными контроли-
ровать свое поведение и принимать решения 
в жизненных ситуациях. Вероятно, их сильная 
сторона заключается в глубине осмысления 
жизненных событий, продуманности и систем-
ности, а не в скорости социальной адаптации. 

На основе анализа описательной статистики 
были выявлены присущие студентам педагоги-
ческого направления подготовки тенденции: 
в целом субъективно воспринимать и понимать 
себя как активного творца своей жизни, спо-
собного к принятию решений в сложных ситуа
циях, но субъективно оценивать себя как роб-
кого и застенчивого, пассивного в выстраивании 
социальных контактов. В свою очередь, это 
может проблематизировать последовательную 
реализацию потенциала субъектности будущих 
педагогов, создавая предпосылки для иных со-
циально-психологических проблем: трудностей 
в адаптации к трудовому коллективу, сложностей 
в формировании авторитета и управлении клас-
сом, быстрого эмоционального истощения, 
падения мотивации профессиональной деятель-
ности и др.

Обсуждение
Проведенное исследование позволило уста-

новить, что уверенность в себе как личностная 
характеристика находится в положительной 
связи с компонентами потенциала субъект-
ности. Обнаруженные конфигурации связей 
показателей уверенности в себе и субъект-объ-
ектных ориентаций свидетельствуют о том, что 
характеристики субъектности предопределяют 
выраженность определенных параметров уве-
ренности. Были описаны виды субъектной 
регуляции уверенного поведения, имеющие 
разную направленность в отношении проявле-
ния уверенности в себе у студентов педагоги-
ческого направления подготовки. Отсюда сле-
дует, что существует специфика субъектной 
регуляции уверенного поведения, определяю-
щаяся выраженностью компонентов субъект-
ного потенциала, и, в целом, активную ориен-
тацию человека по отношению к собственной 
жизнедеятельности можно обозначить как 
основание уверенности в себе.

Анализ канонической модели показал на-
личие двух видов устойчивых профилей субъ-
ектной регуляции уверенности в себе студентов 
педагогической направленности: первый пред-
ставляет собой внешне ориентированную и со-

циально-смелую субъектность, а второй — ин-
тровертированную, рефлексивно-стратегическую 
субъектность.

Учитывая результаты нашего исследования, 
можно рассчитывать, что повышение уверен-
ности в себе в качестве самостоятельной цели 
мало изменит глубинные жизненные установки 
человека. В частности, тренинг уверенности 
может дать инструменты для личностного 
роста, но не перестроит фундаментальное ми-
роощущение с объектного отношения к жиз-
ненным ситуациям на субъектную ориентацию 
в жизненном пространстве. Хотя исследовате-
ли предпринимают попытки корректировать 
неуверенное поведение с помощью техник 
и приемов когнитивно-поведенческого под-
хода (Шалагинова и др. 2024), с использовани-
ем технологий работы с имиджем, изменяя 
представления о личности у окружающих лю-
дей посредством работы с его внешним видом 
и речью (Шилова, Бугакова 2022), полученные 
нами результаты указывают на приоритетность 
работы с ценностными, мировоззренческими 
установками, отражающими субъектное от-
ношение к себе и миру, в качестве основы для 
устойчивого развития личностных ресурсов, 
включая уверенность в себе. Не случайно по-
являются работы, в которых обосновывается 
целесообразность проведения экзистенциаль-
ного диалога со студентами педагогических 
направлений подготовки для развития их субъ-
ектности (Исаев 2025).

Выводы
Проведенное исследование позволило рас-

крыть латентные многомерные взаимосвязи 
уверенности в себе и показателей субъект-объ-
ектных ориентаций у студентов, обучающихся 
на педагогическом направлении подготовки. 
Общая психологическая закономерность со-
стоит в следующем: чем более выражена субъ-
ектная жизненная ориентация (ориентация  
на активное созидание жизни), тем выше уве-
ренность в себе. Эта общая закономерность 
раскрывается в двух разнонаправленных пси-
хологических механизмах субъектной регуля-
ции уверенного поведения: первый — механизм 
спонтанно-импровизационного взаимодействия 
с внешней средой — характерен для субъектов, 
у которых уверенность опосредована экстра-
вертированной позицией, и сами они ориен-
тированы на краткосрочное планирование; 
второй  — механизм рефлексивно-страте- 
гического взаимодействия с внешней сре- 
дой — свойственен для интровертированных  
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субъектов, ориентированных на долгосрочное 
планирование и поддержание внутренней 
стабильности.

Таким образом, результаты проведенного 
исследования вносят вклад в понимание психо-
логических механизмов уверенного поведения 
и раскрывают превалирующую роль субъектной 
ориентации в развитии компонентов уверен-
ности в себе. Полученные результаты целесооб
разно использовать в процессе подготовки 
программ психолого-педагогического сопро
вождения студентов, обучающихся на педаго-
гических направлениях подготовки, с целью 
развития у них компетенции уверенности в себе 
посредством активизации субъектного потен-
циала.
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