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В современном мире возникают и стремительно развиваются новые формы образования. 
Каждая из них сопряжена с новыми вызовами, с которыми сталкиваются субъекты образования. 
В связи с этим особую актуальность приобретает проблема укрепления ресурсов субъектов об-
разования, призванных обеспечить ему возможности роста и развития в условиях динамично 
меняющегося образовательного пространства.

Ресурсы человека как субъекта образования представляют собой интегративное свойство 
человека, объединяющее резервы его здоровья, компетенции и личностные качества, необходи-
мые для достижения образовательных целей (Тягунова 2014), обеспечивающие поддержание 
и укрепление благополучия человека на внутриличностном, социальном и средовом уровнях 
(Цветкова и др. 2019) и в целом определяющие качество его жизни (Окрепилов, Тарасов 2025). 
Они не только являются важнейшим фактором защиты от рисков академического и профессио-
нального выгорания (Paloș 2024; Zeijen et al. 2024), но и определяют эффективность учебной 
и профессионально-педагогической деятельности (Paloș, Vîrgă 2023).

Образование — это сфера, призванная раскрывать ресурсы человека, создавать условия для 
перехода потенциальных возможностей в актуализированные. Важнейшую роль в этом играет 
грамотное проектирование образовательной среды (Окрепилов, Тарасов 2025), ориентированной 
на развитие ресурсов субъектов образования. Одним из первых ученых-психологов, обративших-
ся к осмыслению феномена ресурсов субъектов образования, был С. Л. Рубинштейн, который 
в фундаментальной работе «Основы общей психологии» предложил определение ресурсов как 
«внутренних сил» и «возможностей» человека, постулировав в качестве сущностной способности 
человека «выходить за пределы самого себя» в процессе реализации собственного потенциала 
(Рубинштейн 1940).

«Основы общей психологии» были написаны С. Л. Рубинштейном в период его работы в Гер-
ценовском университете, который в эти дни отмечает вековой юбилей становления и развития 
психологии в вузе. У истоков Герценовской психологической школы, помимо С. Л. Рубинштейна, 
стояли и другие великие ученые и исследователи, внесшие значительный вклад в развитие тео-
ретико-методологических основ ресурсного подхода в изучении психологии образования: Л. С. Вы-
готский, Д. Б. Эльконин, А. П. Болтунов, В. Н. Мясищев, Б. Г. Ананьев, В. С. Мерлин и др. (Регуш, 
Игнатенко 2003). Сегодня Герценовский университет продолжает славные традиции ленинград-
ской-петербургской психологической школы.
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В журнале «Психология человека в образовании», учрежденном Герценовским университетом, 
публикуются исследования, раскрывающие наиболее актуальные проблемы современной психо-
логии образования с фокусом внимания на проблемы субъектов образования, их ресурсы и по-
тенциалы. Сегодня заинтересованность в сотрудничестве с редакционной коллегией журнала 
в публикации результатов своих исследований на его страницах проявляют ученые и исследова-
тели из разных стран. В текущем номере журнала опубликованы статьи, раскрывающие различные 
аспекты проблемы развития становления личности в разные возрастные периоды и в разных 
социальных ситуациях в контексте анализа ресурсов ее развития. Мы будем рады предоставить 
площадку для научного диалога всем исследователям, ориентированным на реализацию идей 
ресурсного подхода в исследованиях в области психологии образования.
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We are seeing the emergence and rapid development of new forms of education, each presenting new 
challenges for educational stakeholders. In this context, it is paramount to streamline their resources to 
ensure opportunities for growth within the evolving educational landscape.

The resources of an individual as an educational stakeholder constitute an integrative property, com-
bining reserves of health, competencies, and personal qualities necessary to achieve educational goals 
(Tyagunova 2014). These resources sustain and enhance well-being at intrapersonal, social, and envi-
ronmental levels (Tsvetkova et al. 2019) and broadly determine quality of life (Okrepilov and Tarasov 
2025). They serve not only as a crucial protective factor against the risks of academic and professional 
burnout (Paloș 2024; Zeijen et al. 2024), but also determine the effectiveness of educational and profes-
sional activities (Paloș and Vîrgă 2023).

	 Education is a field intended to unlock human resources and create conditions for translating 
potential into actualized capabilities. A critical role in this process is played by the effective design of 
educational environment (Okrepilov and Tarasov 2025), which creates the right conditions for develop-
ing the resources of educational stakeholders. One of the first psychological scientists to address this 
phenomenon was S. L. Rubinstein. His seminal work Fundamentals of General Psychology defines re-
sources as ‘internal forces’ and ‘capabilities’, postulating the essential human ability to ‘go beyond oneself ’ 
when realizing one’s potential (Rubinstein 1940).

Rubinstein wrote Fundamentals of General Psychology during his tenure at Herzen University, which 
is currently celebrating the centenary of its school of psychology. Alongside Rubinstein, a handful of 
other imminent scholars contributed to the development of the Herzen School of Psychology. Among 
them are L. S. Vygotsky, D. B. Elkonin, A. P. Boltunov, V. N. Myasishchev, B. G. Ananyev, and V. S. Mer-
lin to name but a few. All of them made remarkable contributions to the theoretical and methodological 
foundations of the resource approach in educational psychology (Regush and Ignatenko 2003). Today, 
Herzen University continues the distinguished tradition of the Leningrad and Saint Petersburg school 
of psychology.

The journal Psychology in Education, established by Herzen University, publishes research on the 
most relevant issues in modern educational psychology, with a focus on educational stakeholders, their 
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resources, and their potential. The journal enjoys a high standing among scholars from across the world, 
who are willing to publish their findings in its pages. The current issue contains articles exploring various 
aspects of personality formation across different age periods and social situations, analyzed through the 
lens of developmental resources. We are pleased to provide a platform for scientific dialogue to all 
researchers focused on implementing the ideas of the resource approach in the field of educational 
psychology.
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