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Аннотация
Введение. Статья посвящена комплексному анализу состояния системы высшего психологического 
образования в Кыргызской Республике. Актуальность исследования обусловлена возрастающей 
ролью психологической науки и практики в решении насущных социальных задач, а также необходимостью 
осмысления пройденного пути для определения векторов дальнейшего развития. 
Материалы и методы. В работе представлен ретроспективный анализ, охватывающий ключевые 
этапы становления профессиональной подготовки психологов.
Результаты исследования. Первый этап (советский период) характеризуется подготовкой специалистов 
преимущественно в рамках педагогических и философских факультетов, где психология носила 
вспомогательный характер. Методологической основой выступала советская психологическая школа, 
что определяло содержание и направленность учебных программ. Второй этап, начавшийся после 
обретения Кыргызской Республикой независимости, ознаменован институционализацией психологии 
как самостоятельной научной и учебной дисциплины. В этот период происходит открытие первых 
специализированных кафедр и факультетов, диверсификация направлений подготовки и активное 
заимствование зарубежных теоретических моделей и практических подходов. Современный этап 
анализируется через призму Болонского процесса и перехода на двухуровневую систему «бакалавриат — 
магистратура». Особое внимание уделяется основным вызовам, стоящим перед психологией в вузе 
в Кыргызской Республике: дефициту высококвалифицированных научно-педагогических кадров, 
недостаточной интеграции академической науки и запросов практики, а также проблеме адаптации 
глобальных психологических теорий к национально-культурному контексту (в частности, адаптации 
методик и опросников для психологической диагностики, консультирования и коррекции).
Заключение. Система психологической подготовки в вузах Кыргызской Республике прошла значительный 
путь от формализованных советских практик к многоаспектному сопровождению. Однако для ее 
дальнейшего эффективного развития необходима выработка единой государственной стратегии, 
научное и методическое обеспечение, а также интеграция психологической службы в общую 
воспитательную и образовательную структуру университета. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка психологов, история психологии в Кыргызской 
Республике, подготовка психологов в Кыргызской Республике, этапы развития подготовки психологов, 
современное состояние подготовки психологов в Кыргызской Республике
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Abstract
Introduction. This article provides a comprehensive analysis of the state of higher psychological education 
in the Kyrgyz Republic. The study’s relevance is determined by the growing role of psychological science 
and practice in addressing pressing social issues, as well as the need to reflect upon the system’s historical 
trajectory to define its development prospects.
Materials and Methods. The study employs a retrospective analysis covering the key stages in the development 
of psychologist training.
Results. During the Soviet period (the first stage), psychologists were mainly trained within faculties of teacher 
education or philosophy, where psychology served an auxiliary function. The methodological backbone was 
the Soviet school of psychology, which dictated the content and orientation of curricula. The second stage, 
initiated by the Kyrgyz Republic’s independence, was marked by the institutionalization of psychology 
as an independent scientific and academic discipline. This period saw the establishment of the first specialized 
departments and faculties, the diversification of training programs, and the adoption of foreign theoretical 
models and practical approaches. The third, contemporary stage is analyzed through the lens of the Bologna 
Process and the transition to a two-tier bachelor–master system. The article focuses on the principal challenges 
facing university psychology education in the Kyrgyz Republic: a shortage of highly qualified academic staff, 
insufficient integration between theory and practice, and difficulties in adapting global psychological theories 
to the national and cultural context (in particular, the adaptation of methods and instruments for psychological 
assessments, counseling, and intervention).
Conclusion. The system of psychologist training in universities of the Kyrgyz Republic has undergone a significant 
evolution from standardized Soviet practices to a more multidimensional model. However, further effective 
development requires a unified state strategy, scientific and methodological support, and deeper integration 
of psychological services into the overall educational and developmental structure of universities.

Keywords: training of psychologists, history of psychology in the Kyrgyz Republic, training of psychologists 
in the Kyrgyz Republic, stages of development of psychologist training, current state of psychologist training 
in the Kyrgyz Republic

Введение
История становления любой национальной 

научной дисциплины — это, прежде всего, исто-
рия идей, институций и людей, которые эти идеи 
генерировали и воплощали в жизнь. Психология 
в Кыргызской Республике не является исклю-
чением. Ее развитие, как показывают исследо-
вания (Ажиматов 2008; Жумалиева 2016), прошло 
путь от дисциплины, тесно связанной с педаго-
гикой и философией в рамках советской акаде-
мической системы, до самостоятельной, много-

гранной науки с собственными теоретическими 
школами и широкой сетью практических служб. 
Анализ этого пути позволяет не только понять 
текущее состояние дел, но и определить векто-
ры будущего развития.

Целью исследования стал комплексный ана-
лиз становления и развития системы высшего 
психологического образования в Кыргызской 
Республике, выявление ключевых этапов ее 
эволюции, характеристика современного со-
стояния, а также определение основных проблем 
и перспектив дальнейшего совершенствования. 
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Для достижения цели необходимо реализовать 
следующие задачи исследования: 1) проследить 
основные этапы институционализации психо-
логического образования в Кыргызстане, на-
чиная с советского периода, выделить ключевые 
события, определившие становление каждого 
этапа; 2) исследовать действующую структуру 
и содержание психологического образования 
(бакалавриат, магистратура, аспирантура) в ве-
дущих вузах Кыргызстана, а также выявить 
специфику образовательных программ; 3) вы-
явить и систематизировать ключевые проблемы 
и вызовы, стоящие перед системой высшего 
психологического образования в Кыргызской 
Республике.

Материалы и методы
Методологической основой исследования 

выступил ретроспективный анализ, направлен-
ный на реконструкцию и систематизацию исто-
рического становления и развития системы 
подготовки психологов в высших учебных за-
ведениях Кыргызской Республики. Исследование 
охватывает ключевые этапы данного процесса, 
начиная с момента зарождения психологиче-
ского образования в республике и заканчивая 
его современным состоянием.

База источников исследования была сфор-
мирована в результате целенаправленного по-
иска научной литературы и документальных 
материалов. 

Для поиска материалов использовались  
зарубежные базы данных: SpringerLink, JSTORE, 
ResearchGate. Также поиск производился  
в российских и центральноазиатских базах 
данных: научная электронная библиотека  
«КиберЛенинка», научная электронная библио
тека eLibrary.ru.

Поиск релевантных публикаций выполнялся 
с использованием встроенных инструментов 
указанных платформ с учетом морфологии слов 
для обеспечения полноты охвата материала. 
Использовались следующие ключевые слова и их 
комбинации на русском и английском языках: 
«подготовка психологов», «психологическое 
образование», «история психологии», «Кыргыз-
стан», «Кыргызская Республика», «Киргизия», 
«высшее образование», «professional training  
of psychologists», «psychological education», 
«Kyrgyzstan», «Kyrgyz Republic», «higher education», 
«curriculum».

Критериями отбора публикаций были науч
ная релевантность теме исследования, год пу-
бликации (для охвата различных исторических 
периодов), а также тип источника (научные 

статьи, монографии, диссертационные иссле-
дования, материалы конференций).

В качестве источников нами также были ис-
пользованы официальные сайты университетов, 
в которых представлена информация об истории 
создания кафедр, образовательных программах 
и уровнях подготовки студентов-психологов.

Результаты
По результатам теоретического обзора вы-

делены три основных этапа в истории подго-
товки психологов в Кыргызской Республике.

Первый этап — советский период
До начала 1960-х гг. в Кыргызстане, как 

и в большинстве союзных республик, не было 
самостоятельной специальности «психология». 
Однако психологические знания и кадры гото-
вились в рамках других направлений.

1930–1950-е гг.: зарождение психологии 
в рамках педагогики и медицины

В 1932 г. был основан Кыргызский государ-
ственный педагогический институт им. В. В. Мая
ковского (КГПИ), ныне Кыргызский госу
дарственный университет им. И. Арабаева. 
С самого начала в программу подготовки учи-
телей входили курсы общей и возрастной пси-
хологии, педагогики и физиологии высшей 
нервной деятельности. Эти дисциплины читались 
на факультетах истории и филологии, а также 
на естественно-научных отделениях.

Параллельно основы психиатрии и медицин-
ской (клинической) психологии преподавались 
в Кыргызском государственном медицинском 
институте (КГМИ), основанном в 1939 г. (ныне 
Кыргызская государственная медицинская 
академия им. И. К. Ахунбаева). Акцент делался 
на патофизиологии, неврологии и психиатрии, 
что закладывало основу для будущей подготов-
ки клинических психологов.

1960–1970-е гг.: институционализация 
психологии

Этот период ознаменовался «хрущевской 
оттепелью» и общим ростом интереса к кибер-
нетике, социологии и психологии в СССР. Пси-
хология начала оформляться как самостоятель-
ная научная дисциплина.

В Кыргызском государственном универси-
тете (КГУ), созданном в 1951 г. на базе КГПИ, 
на философском, а затем на филологическом 
и педагогическом факультетах усилилась пси-
хологическая подготовка. Появились первые 
полноценные кафедры психологии. Их задачей 
была подготовка учителей с углубленным зна-
нием психологии для школ республики.
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Ключевым вузом, где велась наиболее си-
стемная подготовка, стал Кыргызский государ-
ственный педагогический институт им. В. В. Мая
ковского. Здесь на  факультете педагогики 
и методики начального обучения и позднее 
на дефектологическом факультете (открытом 
для подготовки логопедов и олигофренопеда-
гогов) психологическим дисциплинам уделялось 
огромное внимание.

Первые шаги институционализированной 
психологии в Киргизской ССР были неразрыв-
но связаны с потребностями системы образо-
вания. Психологические знания рассматривались 
преимущественно как вспомогательный инстру-
мент для педагогики. Важной вехой этого перио
да является издание во Фрунзе (ныне Бишкек) 
учебного пособия С. И. Гершуна «Методологи-
ческие принципы и методы психологии» (Гершун 
1975). Этот труд свидетельствует о формирова-
нии академической базы и систематизации 
психологических знаний для подготовки будущих 
педагогов. В работах, посвященных истории 
кыргызской психологии, отмечается, что в этот 
период закладывались основы, на которых впо-
следствии выросла современная наука (Жума-
лиева 2016; Палагина, Баландина 2005).

1980-е гг. — 1991 г.: формирование самостоя
тельной специальности

К 1980-м гг. назрела необходимость в под-
готовке не просто учителей с психологическим 
уклоном, а дипломированных психологов для 
работы в школах (школьных психологов), на про-
изводстве, в медицине и социальной сфере.

В 1985 г. открылась кафедра психологии в КГПИ 
(ныне КГУ им. И. Арабаева) под руководством 
кандидата психологических наук, доцента Ж. Жу-
малиевой, специализировавшейся на проблемах 
критического мышления. Кафедра психологии 
КГУ им. И. Арабаева после многих реорганиза-
ций продолжает свою деятельность и в настоя-
щее время осуществляет подготовку психологов 
на разных уровнях (бакалавриат, магистратура 
и аспирантура) (Жумалиева 2016). 

В 1986 г. кафедру психологии создали в Кыр-
гызском государственном университете под 
руководством кандидата психологических наук 
Ч. А. Шакеевой (в настоящее время — ректор 
КРАО, доктор психологических наук, профессор). 
Создание кафедры стало ответом на растущую 
потребность общества в развитии психологи-
ческой науки и практики.

Психология существовала в основном в рам-
ках кафедр педагогики и психологии в ведущих 
вузах республики. До начала 1990-х гг. психо-
логия в Кыргызской Республике ограничивалась 
педагогической и клинической психологией 
(Feigenbaum 2013).

Второй этап — постсоветское наследие
Обретение Кыргызской Республикой неза-

висимости стало катализатором для качествен-
ного скачка в развитии психологии. Открылись 
новые возможности для научных поисков, меж-
дународных контактов и, что самое главное, для 
формирования собственных, оригинальных 
научных школ, чему способствовало открытие 
кафедр психологии в вузах Кыргызской Респу-
блики, находящихся в различных районах и об-
ластях страны: в Международном университете 
Кыргызской Республики, Кыргызско-Российской 
академии образования, Бишкекском государ-
ственном университете, Американском универ-
ситете в Центральной Азии, Современном 
Международном университете в Джалал-Абаде, 
Иссык-Кульском государственном университе-
те, Ошском государственном университете. 

Центральную роль в этом процессе сыграл 
Кыргызско-Российский Славянский универси-
тет (КРСУ), ставший инкубатором для новых 
идей и кадров. Именно в этот период на научном 
небосклоне Кыргызстана зажглись звезды, 
определившие облик современной кыргызстан-
ской психологии.

Основателем кафедры психологии КРСУ 
выступал Арон Абрамович Брудный, который 
был родоначальником философско-психологи-
ческой школы в Кыргызстане в 1968 г. 

Философско-психологическая школа А. А. Бруд-
ного. Профессор Арон Абрамович Брудный стал 
знаковой фигурой, чьи работы вышли далеко за 
пределы Кыргызстана. Его концепция «Науки 
понимать» (Брудный 1996) и исследования в об-
ласти семантики и психолингвистики (Брудный 
2016) заложили основы глубокого, междисци-
плинарного подхода к изучению человеческого 
сознания и коммуникации. Школа профессора 
А. А. Брудного характеризуется пристальным 
вниманием к языку как ключу к пониманию 
психологии человека.

С кафедрой психологии КРСУ также связано 
имя профессора Нины Николаевны Палагиной.

Школа возрастной и педагогической психо-
логии Н. Н. Палагиной. Профессор Нина Нико-
лаевна Палагина внесла неоценимый вклад 
в изучение психологии развития. Ее фундамен-
тальные исследования воображения (Палагина 
1997) и онтогенеза человека стали ядром мощ-
ной научной школы. Деятельность Н. Н. Пала-
гиной и ее учеников способствовала не только 
развитию теоретических представлений,  
но и практической реализации идей гуманисти-
ческой, развивающей психологии в образовании. 
Проведение международной конференции, по-
священной развитию ее научных идей (Иванова 
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2020), подтверждает непреходящую актуальность 
и значимость ее наследия.

Эти школы, наряду с исследованиями других 
ученых, например, в области психологии субъ-
ектности (Иванова, Давыдова 2018), сформи-
ровали прочный теоретический фундамент,  
на котором сегодня базируется подготовка 
психологов в Кыргызстане.

Теоретические изыскания не могли бы полу-
чить полного развития без их практического 
применения. Постсоветский период ознамено-
вался бурным ростом прикладных направлений 
психологии, среди которых особо выделяются 
психологическая служба в образовании и меди-
цинская психология.

Психологическая служба в образовании. 
Становление этой службы прошло несколько 
этапов, от эпизодических попыток до систем-
ной работы (Коржова, Шкарупа 2007). Иссле-
дования показывают, что, несмотря на опреде-
ленные трудности и неоднозначное восприятие 
со стороны педагогов (Коржова и др. 2010), 
школьная психологическая служба стала не-
отъемлемой частью образовательной системы. 
Значительный вклад в развитие школьной 
психологической службы внес Б. С. Тетенькин 
(Тетенькин 1991). На основе авторской про-
граммы по психологии Б. С. Тетенькина была 
начата подготовка учителей-психологов в шко-
лах г. Бишкека в 1980-х гг.

Работы, подобные монографии И. А. Агеевой 
(Агеева 2015), посвященной эмоционально-
личностной сфере участников школьной эко-
системы, обеспечивают эту службу современным 
научным инструментарием для гармонизации 
полисубъектного взаимодействия в школе. 

В модели школьной психологической службы, 
представленной И. А. Агеевой, основное вни-
мание уделяется работе психолога с педагоги-
ческим коллективом и родителями учащихся 
школы, поскольку без грамотной поддержки 
этими значимыми взрослыми учащихся достичь 
успеха в работе с учениками школы не всегда 
бывает возможно. 

С 1993 по 1998 г. обучение велось в КРСУ  
по двухступенчатой системе «бакалавр психо-
логии» и «преподаватель психологии». В 1997 г. 
состоялись первые защиты бакалаврских работ, 
а в 1998 г. — первый выпуск дипломированных 
специалистов. 

Медицинская (клиническая) психология. Это 
направление также имеет свою историю раз-
вития в Кыргызской Республике. Как отмечают 
исследователи, становление медицинской пси-
хологии было связано с развитием психиа
трической и психотерапевтической помощи,  

а также с необходимостью психологического 
сопровождения пациентов с соматическими 
заболеваниями (Нелюбова и др. 2015). Под-
готовка кадров в этой области стала ответом 
на острую социальную потребность в специа
листах, способных работать на стыке медици-
ны и психологии.

В 1996 г. на медицинском факультете КРСУ 
была открыта кафедра медицинской психологии, 
психиатрии и психотерапии при участии про-
фессора Валерия Владимировича Соложенкина. 
Он разработал, предложил и постепенно реали-
зовал программу, не имеющую аналогов в об-
разовательном пространстве Кыргызстана,  
являющуюся последовательной структурной 
педагогической моделью, в которой ознакомле-
ние студентов со сферой психического развития 
человека начинается с первого курса в виде 
тренингов группового личностного роста с по-
следующим ознакомлением студентов в течение 
двух семестров с информацией о функциониро-
вании психики человека в норме. Данный блок 
представляет собой своеобразную пропедевти-
ку сферы психического здоровья. 

Особое значение для формирования меди-
цинского мировоззрения имеет второй блок 
дисциплины, касающийся психологических 
аспектов взаимодействия в диаде «врач — боль-
ной». Данная программа была представлена 
В. В. Соложенкиным в учебнике «Психологиче-
ские основы врачебной деятельности» (Нелю-
бова и др. 2015)

Третий этап — Болонская система 
образования (2011 — настоящее время)

Анализ официальных сайтов университетов 
позволяет выделить несколько моделей орга-
низации психологического образования, кото-
рые условно можно разделить на классическую 
университетскую, педагогически ориентиро-
ванную, медицинскую и международную. Ос-
новные результаты анализа представлены 
в таблице.

Классическая университетская модель пред-
ставлена в Кыргызско-Российском Славянском 
университете (КРСУ) и Кыргызском националь-
ном университете им. Ж. Баласагына (КНУ). Эти 
вузы предлагают наиболее широкий и фунда-
ментальный спектр программ.

Педагогически ориентированная модель тра-
диционно сильна в  КГУ им. Арабаева и Ошском 
государственном университете (ОшГУ). В этих 
вузах психология тесно интегрирована с педа-
гогикой.

Медицинская модель ярко представлена 
в Кыргызской государственной медицинской 
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Табл. Вузы Кыргызской Республики, занимающиеся подготовкой психологов

Университет Факультет /  
Кафедра

Уровни  
подготовки

Ключевые направления /  
Специализации

Языки  
обучения

Кыргызско-
Российский 
Славянский 
университет 

(КРСУ)

Гуманитарный 
факультет.  

Кафедра пси-
хологии

Бакалавриат 
Магистратура 
Аспирантура

Бакалавриат 
Направление подготовки «Психология», профиль 

«Психология».
Магистратура  

Направление подготовки «Психология», профиль 
«Консультативная психология в социальной сфере».

Аспирантура 
Направление подготовки «Психологические  

науки», профили: «Психология развития,  
акмеология», «Педагогическая психология»  

Русский

Кыргызский 
национальный 

университет 
им. Ж. Баласа-

гына (КНУ)

Институт со-
циально-гума-

нитарных 
наук. Кафедра 

психологии

Бакалавриат 
Специалитет  

Магистратура 
Аспирантура

Бакалавриат  
Направление подготовки «Психология», профиль 

«Юридическая психология». 
Специалитет  

Направление подготовки «Клиническая  
психология». 

Магистратура  
Направление подготовки «Психология». 

Аспирантура 
Направление подготовки «Психологические  

науки», профили: «Психология развития,  
акмеология», «Педагогическая психология» 

Кыргызский, 
Русский

Кыргызско-
Российская 
академия  

образования

Кафедра пси-
хологии и пе-
дагогических 

дисциплин

Бакалавриат 
Магистратура

Бакалавриат и магистратура  
по направлению подготовки «Психология» Русский

Американский 
университет  

в Центральной 
Азии (АУЦА)

Департамент 
психологии

Бакалавриат  
Магистратура

Бакалавриат  
по направлению подготовки «Психология»

Магистратура  
по направлению подготовки «Психология»,  

профиль «Прикладная психология»

Русский,  
Английский

Международ-
ный универ

ситет  
Кыргызской 
Республики 

(МУКР)

Направление 
«Психология». 
Кафедра пси-

хологии
Бакалавриат

Бакалавриат  
по направлению подготовки «Психология»,  

специализации: 
«Консультативная психология», 
«Бизнес-психология и коучинг», 

«Психология кризисных и экстремальных  
ситуаций», «Педагогическая психология»

Кыргызский, 
Русский

Кыргызский 
государствен-
ный универси-
тет им. И. Ара-

баева (КГУ)

Институт  
педагогики  

и психологии. 
Кафедра пси-

хологии

Бакалавриат 
Магистратура

Бакалавриат  
Направление подготовки «Психология», профиль 

«Практическая психологи»
Магистратура 

Направление подготовки «Психология», профили: 
«Психология образования», «Психология управле-
ния», «Психоконсультирование и психокоррекция 

в профессиональной деятельности»

Кыргызский, 
Русский

Бишкекский 
государствен-
ный универси-

тет имени  
К. Карасаева 

(БГУ)

Социально-
психологиче-
ский факуль-

тет. 
Кафедра соци-
альной работы 

и практиче-
ской психоло-

гии

Бакалавриат 
Магистратура 

PHD
Бакалавриат, магистратура, PHD  

по направлению подготовки «Психология»
Кыргызский, 

Русский

Кыргызско- 
Турецкий  

университет  
«Манас»

Институт по-
слевузовского 
образования

Магистратура
Магистратура  

по направлению подготовки «Психология»,  
профиль «Психологическое консультирование»

Кыргызский, 
Турецкий

Ошский госу-
дарственный 
университет 

(ОшГУ)

Институт пе-
дагогики, ис-

кусства и жур-
налистики 

Бакалавриат Бакалавриат  
по направлению подготовки «Психология»

Кыргызский, 
Русский,  
Турецкий
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Table. Universities of the Kyrgyz Republic offering psychologist training

University Faculty /  
Department

Levels  
of training Key areas / Specializations Languages  

of instruction

Kyrgyz-Russian 
Slavic University 

(KRSU)

Faculty of Hu-
manities. 

Department  
of Psychology

Bachelor’s 
Master’s 

Doctoral (PhD)

Bachelor’s: 
Field of Study: Psychology, Profile:  

«Psychology».
Master’s: 

Field of Study: Psychology, Profile: «Consul-
tative Psychology in the Social Sphere».

Doctoral (PhD): 
Field of Study: Psychological Sciences, Pro-
files: «Developmental Psychology, Acmeo

logy» and «Pedagogical Psychology»

Russian

Kyrgyz National 
University named 
after J. Balasagyn 

(KNU)

Institute of Social 
and Humanita
rian Sciences. 
Department  

of Psychology

Bachelor’s 
Master’s 
Specialist  
(Degree) 

Doctoral (PhD)

Bachelor’s: 
Field of Study: Psychology, Profile:  

«Legal Psychology».
Specialist (Degree): 

Field of Study: Clinical Psychology.
Master’s: 

Field of Study: Psychology.
Doctoral (PhD): 

Field of Study: Psychological Sciences, Pro-
files: «Developmental Psychology, Acmeo

logy» and «Pedagogical Psychology»

Kyrgyz,  
Russian

Kyrgyz-Russian 
Academy of Edu-

cation

Department  
of Psychology  

and Pedagogical 
Disciplines

Bachelor’s 
Master’s

Bachelor’s and Master’s programs  
in the field of Psychology Russian

American Uni-
versity of Central 

Asia (AUCA)
Department  

of Psychology
Bachelor’s 
Master’s

Bachelor’s: 
in Psychology.

Master’s: 
in Psychology, Profile: «Applied Psychology»

Russian,  
English

International 
University of the 
Kyrgyz Republic 

(IUKR)

Field of Study 
«Psychology». 
Department  

of Psychology
Bachelor’s

Bachelor’s  
program in Psychology, Profile:  

«Practical Psychology»
Kyrgyz,  
Russian

Kyrgyz State Uni-
versity named 

after I. Arabaev 
(KSU)

Institute  
of Pedagogy and 

Psychology. 
Department  

of Psychology

Bachelor’s 
Master’s

Bachelor’s: 
Field of Study: Psychology, Profile: «Practical 

Psychology».
Master’s: 

Field of Study: Psychology, Profiles:  
«Psychology of Education», «Psychology  

of Management», and «Psychological Coun-
seling and Psychocorrection in Professional 

Activities»

Kyrgyz,  
Russian

Bishkek State 
University named 
after K. Karasaev 

(BSU)

Faculty of Social 
Psychology. 
Department  

of Social Work 
and Practical  
Psychology

Bachelor’s 
Master’s 

Doctoral (PhD)
Bachelor’s, Master’s, and Doctoral (PhD) pro-

grams in the field of Psychology
Kyrgyz,  
Russian

Kyrgyz-Turkish 
University 
«Manas»

Institute  
of Postgraduate 

Education
Master’s

Master’s program  
in Psychology, Profile: «Psychological  

Counseling»
Kyrgyz,  
Turkish

Osh State 
University 
(OshSU)

Institute of Peda-
gogy, Arts and 

Journalism
Bachelor’s Bachelor’s program  

in Psychology
Kyrgyz, Russian, 

Turkish

академии (КГМА). Подготовка сфокусирована 
на клинической психологии с глубоким изуче-
нием медицинских дисциплин. 

Международная и бизнес-ориентированная 
модель характерна для Американского универ-

ситета в Центральной Азии (АУЦА) и Кыргыз-
ско-Турецкого университета «Манас».

Проведенный анализ выявил несколько зна-
чимых тенденций в подготовке психологов 
в Кыргызстане:
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1. Диверсификация направлений подготов-
ки. От единой специальности «Психология» 
система движется к множеству профилей. 

2. Многоуровневость образования. В стране 
реализована трехуровневая система «бакалав-
риат — магистратура — аспирантура», хотя 
некоторые вузы сохраняют интегрированный 
специалитет для клинических психологов, что 
соответствует международной практике в ме-
дицинских специальностях.

3. Языковое разнообразие. Подготовка ведет-
ся на кыргызском, русском, а в отдельных слу-
чаях на английском (АУЦА), турецком (МАНАС) 
языках. Это отражает поликультурный контекст 
страны и открывает различные карьерные и ака-
демические перспективы для выпускников.

В настоящее время по приблизительным 
подсчетам в Кыргызской Республике четыре 
доктора психологических наук и 25 кандидатов 
психологических наук. Данные приблизительные, 
так как в Кыргызской Республике пока нет еди-
ной, публичной и оцифрованной базы данных. 
Высшая аттестационная комиссия Кыргызста-
на ведет учет, но ее база данных не является 
публичной в полном объеме. Нет открытого 
онлайн-портала, где можно было бы отфиль-
тровать ученых по специальности «психологи-
ческие науки» и получить актуальные списки.

Современная психологическая наука непре-
рывно развивается: обновляется ее методология, 
появляются новые исследовательские методы 
и направления. Этот глобальный процесс на-
ходит отражение и в Кыргызстане, где растет 
научно-практический потенциал данной дис-
циплины. Сегодня психологические службы 
активно внедряются в систему образования 
(школы и детские сады), государственные струк-
туры (Вооруженные силы, МЧС), а также в реа
билитационные центры (Конурбаев и др. 2022). 
Все эти достижения, работы кыргызстанских 
психологов и формирующийся профессиональ-
ный подход составляют основу истории станов-
ления психологической науки в Кыргызской 
Республике.

Несмотря на прогресс, система подготовки 
психологов сталкивается с серьезными про-
блемами, которые тормозят ее развитие. Сегод-
ня система подошла к критической точке, когда 
количественный рост должен перейти в каче-
ственный. Для этого необходимы консолиди-
рованные усилия государства, вузов и профес-
сионального сообщества.

Ключевыми задачами являются:
●	 стимулирование получения ученых степе-

ней через гранты, повышенные стипендии 
и программы поддержки молодых ученых;

●	 создание прозрачного и общедоступного 
государственного реестра дипломов и уче-
ных степеней;

●	 разработка и принятие закона, регули
рующего профессиональную деятельность 
психологов и защищающего права кли-
ентов;

●	 усиление аккредитации образовательных 
программ с привлечением международных 
экспертов.

Заключение
Современная психология в Кыргызской Ре-

спублике выросла на прочном фундаменте, 
заложенном еще в советский период. Эта пре-
емственность стала отправной точкой для даль-
нейшего самостоятельного развития научной 
мысли в стране.

На этой основе началось формирование 
самобытных национальных научных школ. 
Деятельность таких выдающихся ученых, как 
А. А. Брудного, Н. Н. Палагиной и В. В. Соло-
женкина, привела к созданию оригинальных 
теоретических концепций, получивших при-
знание на международном уровне. Их труды 
заложили теоретическую базу для будущих 
поколений исследователей и практиков.

Ключевую роль в этом процессе сыграла 
институционализация: ведущие вузы страны 
стали центрами кристаллизации научной мыс-
ли и подготовки квалифицированных кадров. 
Именно в университетских стенах теория на-
ходила свое практическое применение и пере-
давалась новым специалистам.

С развитием академической базы и ростом 
числа профессионалов начала активно форми-
роваться и сфера практической психологии. 
Сегодня в Кыргызстане представлены и раз-
виваются различные школы психотерапии, 
включая гештальт-терапию, когнитивно-пове-
денческую терапию (КПТ), психоанализ и EMDR. 
Активно действуют программы обучения пси-
хологов, а профессиональные сообщества стре-
мятся внедрять этические стандарты.

Несмотря на позитивные сдвиги, такие как 
действующая система аккредитации вузов и ра-
стущий интерес к профессии со стороны пред-
приятий, отрасль сталкивается с глубокими 
системными проблемами.

Ключевыми из них являются правовой ваку-
ум из-за отсутствия профильного закона о пси-
хологической помощи и отсутствие единых 
стандартов для профессии психолога. Кроме 
того, сохраняется серьезный разрыв в оплате 
труда: в то время как коммерческий сектор 
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демонстрирует спрос на психологов, государ-
ственные учреждения (образование, здравоох-
ранение) предлагают зарплаты, не мотивирую-
щие выпускников строить в них карьеру. Это 
ведет к оттоку кадров и создает дефицит ква-
лифицированных специалистов в социально 
важных сферах.

Таким образом, становление системы под-
готовки и практики психологов в Кыргызстане 
представляет собой динамичный и противо-
речивый процесс. Он прошел сложный путь от 
советских истоков к формированию зрелой, 
многоаспектной научной и практической об-
ласти, которая сегодня, несмотря на очевидные 
успехи, продолжает бороться с вызовами роста 
и требует дальнейшего государственного регу-
лирования и поддержки.
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