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Аннотация
Введение. Статья сопоставляет исторические и современные парадигмы воспитания в Сербии, 
от позднесоциалистической Югославии 1970–1980-х гг. до наших дней, с акцентом на понимание 
детской резильентности как способности к адаптации, поддерживаемой отношениями и институтами.
Материалы и методы. В первой части анализируются школьные и семейные практики дисциплины, 
коллективизма и уважения к авторитету. Во второй части обсуждается нормативный поворот после 
принятия Конвенции о правах ребёнка (ООН 1989) и развитие межсекторных протоколов защиты 
детей.
Результаты. Показано, что модель, в рамках которой детская устойчивость фактически понималась 
как молчаливое выдерживание трудностей при ограниченной эмоциональной поддержке, маскировала 
асимметрии власти и могла сопровождаться долговременными психосоциальными издержками: 
снижением самоуважения, подавлением аффектов и нормализацией стыда. Эмпирический контекст 
иллюстрируется локальными материалами о ценностном статусе ребёнка и изменении установок 
за период 1987–2012 гг. Культурный ракурс раскрывается через поэтический роман М. Маркович 
«Деца» («Ребята») (Маркович 2021), где художественная форма делает видимой динамику травматического 
переживания и микрофакторы защиты (бабушка, учительницы, дружба). Аргументируется, что 
современная практика, несмотря на несомненные достижения, подвержена дрейфу к преизбыточной 
защите и размытым границам, что по-разному ограничивает формирование саморегуляции 
и ответственности. Учёт цифрового контекста и литературы о поколенческих сдвигах демонстрирует 
необходимость уходить от простой логики «больше/меньше экранов» к фокусу на качестве 
взаимодействий и восстановлении пространства для непосредственной активности и автономного 
опыта. Предлагается рамка уравновешенной адаптации: сочетать безопасность и предсказуемость 
отношений с ясными, последовательно применяемыми границами и поэтапным расширением 
автономии. Такая траектория переводит язык прав в практику, снижает риск ретравматизации 
и формирует жизнеспособность ребёнка и среды без возврата к суровой дисциплине или к мягкой 
опеке без структуры.
Заключение. Статья завершается рекомендациями для семейной политики и школ: укрепление 
психолого-педагогической службы, интеграция социально-эмоционального обучения, сотрудничество 
образования, здравоохранения и социальной защиты.

Ключевые слова: воспитание, детская жизнеспособность, резильентность, саморегуляция, стиль 
родительства, социально-эмоциональное обучение, эмоциональная поддержка, культурные нарративы
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Abstract
Introduction. This article compares historical and contemporary paradigms of upbringing in Serbia, from 
late socialist Yugoslavia (1970s–1980s) to the present, focusing on child resilience as adaptability supported 
by relationships and institutions.
Materials and Methods. The first part analyzes school and family practices of discipline, teamwork, and 
respect for authority, while the second discusses the normative shift following the 1989 Convention on the 
Rights of the Child and the development of intersectoral child-protection protocols.
Results. The study demonstrates that the earlier model of upbringing, in which child resilience was understood 
as tacit endurance of difficulties with limited emotional support, masked power asymmetries and could 
impose long-term psychosocial costs, including reduced self-esteem, suppressed affect, and normalized 
shame. The empirical context is illustrated by local materials shedding light on the child’s value status and 
changing attitudes between 1987–2012. The cultural perspective is explored through the poetic novel Deca 
(‘Children’) by M. Marković (Markovich 2021), which reveals the dynamics of traumatic experience and 
highlights protective micro-factors such as a grandmother, teachers, and friendship. Contemporary practice, 
despite achievements, tends to drift towards excessive protection and blurred boundaries, limiting self-
regulation and responsibility. The digital context and literature on generational shifts suggest moving beyond 
the ‘more/less screen time’ logic towards focusing on interaction quality and restoring space for unmediated 
and autonomous experience. The author proposes a framework of balanced adaptation combining secure, 
predictable relationships with clear, consistently applied boundaries and gradual expansion of autonomy. 
This approach translates children’s rights into practice, reduces re-traumatization, and fosters resilience 
in both the child and surrounding environment without reverting to harsh discipline or unstructured 
permissiveness.
Conclusion. The article concludes with recommendations for family policy and schools, including strengthening 
psychological and pedagogical services, integrating social and emotional learning, and closer cooperation 
between education, healthcare, and social protection sectors.

Keywords: upbringing, child viability, self-regulation, parenting style, socio-emotional learning, emotional 
support, cultural narratives

Введение.  
Воспитание как общественное благо 
и механизм социальной репродукции

Способы воспитания не сводятся к частным 
предпочтениям родителей, а представляют собой 
совокупность общественно санкционированных 
практик, посредством которых сообщество вос-
производит нормы, ценности и модели пове- 
дения будущих граждан (Дюркгейм 2025;  
Bronfenbrenner 2005; Lareau 2011). Тем самым 
воспитание непосредственно влияет на социа-

лизацию новых поколений, общее функциони-
рование институтов и долгосрочное благопо-
лучие населения. В последние десятилетия 
произошёл глобальный нормативный поворот: 
акцент в значительной части мира сместился 
с обязанностей и должностных предписаний 
для детей к их правам, участию и защите наи-
лучших интересов ребёнка. Этот поворот был 
формально закреплён Конвенцией о правах ре-
бёнка (ООН 1989), а также подкреплён разви-
тием педагогических и психологических пред-
ставлений о значении безопасной привязанности, 
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эмоциональной защищённости и возрастосооб
разной автономии. Одновременно экологический 
подход к развитию напоминает, что социализа-
ция осуществляется внутри взаимосвязанных 
систем: семьи, школы, подростковых групп, 
локального сообщества и культуры; следователь-
но, качество отношений, ясные границы и под-
держка должны осмысливаться во взаимной 
связке, а не как взаимоисключающие полюса 
(Bronfenbrenner 2005).

В исторической перспективе режимы строгой 
дисциплины и молчаливого терпения нередко 
скрывали асимметрии власти: родители и ин-
ституты всегда правы, а от детей ожидалось, что 
они сами перетерпят возрастные трудности. 
Подобные ожидания имели очевидные психо-
социальные издержки: вытеснение эмоций, 
ослабление самоуважения, снижение эмпатии, 
нормализацию стыда и молчания перед наси-
лием (Бурдьё, Пассрон 2007; Миллер 2023; 
INSPIRE… 2016).

Напротив, современные тенденции в ряде сред 
обусловливают дрейф к преизбыточной защите 
и размытым границам: детей нередко оберегают 
от реальных вызовов во имя благополучия, что 
может порождать иные формы нефункциональ-
ности, например, сниженную толерантность 
к фрустрации, зависимость от посредничества 
взрослых, рост социальной тревожности и из-
бегающе-цифровые поведенческие паттерны 
(Haidt 2024; Twenge 2014; 2017). Настоящая  
работа исходит из тезиса, что «маятник» вос-
питательных парадигм, между навязанным тер-
пением и преизбыточной защитой, следует  
стабилизировать в уравновешенный, возрасто-
сообразный и травма-информированный подход, 
который интегрирует защиту, ясные границы 
и поэтапное становление автономии. При этом 
травма-информированный подход понимается 
как совокупность образовательных и семейных 
практик, которые, исходя из распространённости 
детской (в том числе накопленной и развиваю-
щейся) травмы, системно обеспечивают безопас-
ность, предсказуемость, валидизацию пережива
ний и структурированные границы с тем, чтобы 
снизить риск ретравматизации и создать условия 
для освоения саморегуляции и ответственности 
(NCTSN 2017; SAMHSA 2014).

Исторический контекст:  
школа, семья и культурные нарративы 

в 1970–1980-е гг.
Образовательная система социалистической 

Югославии в 1970–1980-е гг. во многом опира-
лась на дисциплину, коллективизм и уважение 

к авторитету. Воспитательные ожидания были 
направлены на владение собой, труд и правиль-
ное поведение, а система наказаний и поощрений 
выступала стандартным инструментом управ-
ления дисциплиной. Школьные психологиче- 
ские и педагогические службы существовали,  
но в среднем были ориентированы на отбор, 
маршрутизацию и контроль успеваемости и по-
ведения, гораздо реже на систематическую 
эмоциональную поддержку детей, переживающих 
стресс. Телесные наказания в семьях и школе 
пользовались значительно большей обществен-
ной терпимостью, чем сегодня; сдерживание 
боли и страха считалось добродетелью, а хоро-
шим ребёнком был тот, кто терпит и молчит 
(Pejović Milovančević, Tošković 2020; Zabrana 
telesnog kažnjavanja… 2017; Trebješanin, Jovanić 
2014). Хотя классические теории развития под-
чёркивали роль социального опосредования 
в становлении высших психических функций, 
в практической педагогике нередко приоритет 
получало прежде всего нормативное поведение, 
послушание и конформность, а не эмоциональ-
ная грамотность, выражение переживаний 
и переработка стресса (Божович 2008; Выготский 
2005; Эльконин 2007).

Семейные паттерны, особенно в более па-
триархальных и сельских средах, поддерживали 
образ крепкого ребёнка, который не драматизи-
рует и не просит помощи. Экономическая скром-
ность и трудовая нагрузка родителей, гендерное 
разделение ролей и идеалы умеренности фор-
мировали грубый порог заботы: нежность до-
зируется, похвала портит, а боль — это школа. 
Культура служила рамкой легитимации: от пио
нерских ритуалов и молодёжных акций, через 
кино- и литературные модели коллективной 
стойкости, до исторических мифов о нравствен-
ном возвышении терпения (Ассман 2004; Бур-
дьё 2005; Миллер 2023; Pejović Milovančević et al. 
2020). В таком хабитусе понятие детской рези-
льентности не было выраженным педагогико-
клиническим концептом, а служило обозначе-
нием внешней функциональности вопреки 
стрессу; на деле нередко лишь стратегией вы-
живания без опоры.

Эмпирические опоры:  
изменения в представлениях 

о ребёнке и ценностные тенденции
Сравнительное исследование в сельских на-

селённых пунктах Левча и в городе Ягодина 
(2012) с опорой на данные 1987 г., показывает, 
что за двадцать пять лет в Сербии сохраняется 
чрезвычайно высокое ценностное отношение 
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к ребёнку (формулы типа «ребёнок — величайшее 
счастье», «нет ничего важнее детей»), тогда 
как различия между селом и городом, а также 
межпоколенческие разрывы в установках вы-
равниваются; при этом образование остаётся 
значимым модератором, а предпочтение рож-
дения мальчика снижается по мере повышения 
образовательного уровня (Trebješanin, Jovanić 
2014). Этот результат важен для понимания 
сегодняшнего маятника: идеализация ребёнка 
усиливается, но ответственность за его благо-
получие всё более оформляется как институцио
нальная обязанность (школы, здравоохранения, 
социальной защиты), в отличие от прежней 
опоры на частное дело семьи. Одновременно 
устойчиво высокая идеализация ребёнка может 
непреднамеренно укреплять тенденцию к за-
щите без границ, особенно в городских средах 
и слоях с более высоким культурным капиталом.

Культурное свидетельство: 
поэтический роман Милены 

Маркович «Деца» («Ребята»)
То, что культура не только отражает, но и кон-

ституирует психосоциальные нормы, наглядно 
видно в поэтическом романе Милены Маркович 
«Деца» («Ребята») (Markovic 2021). Роман, опи-
рающийся на интимную биографию, переплета-
ется с социальной историей позднего социализ-
ма, военных девяностых и повседневности 
переходного периода. Школа предстает про-
странством видимости без слушания: ребёнка 
замечают по оценкам и выговорам, но не слышат 
эмоционально. Семейная грубость и скудость 
нежности формируют тихий регистр стыда и фру-
страции, передающийся между поколениями. 
Поэтическая форма (короткие строки, повторы, 
паузы) функционирует как нарративный механизм, 
моделирующий ритм тревожного дыхания и фраг-
ментарность памяти, переводя травматический 
опыт с уровня имплицитного на уровень явного 
высказывания. Одновременно роман вычленяет 
микрофакторы защиты (бабушка, отдельные 
учительницы, дружба), которые открывают воз-
можность восстановления вместо романтизации 
травмы. Тем самым роман «Деца» («Ребята») 
подрывает норму навязанного терпения как 
добродетели и демонстрирует долгосрочные 
психосоциальные последствия замалчиваемой 
боли. Критическая рецепция дополнительно 
акцентировала силу голоса и ритм дыхания ге-
роини, что оправдывает использование этого 
текста как культурного свидетельства в меж-
дисциплинарном контексте воспитания и обще-
ственного здравоохранения.

Нормативный поворот:  
от частного дела к институциональной 

ответственности
С принятием Конвенции о правах ребёнка 

(ООН 1989) и усилением национальных про-
токолов и законов, включая сербский Општи 
протокол за заштиту деце од злостављања 
и занемаривања («Общий протокол по защите 
детей от жестокого обращения и пренебреже-
ния») (Opšti protokol… 2025), воспитательный 
режим смещается от логики частного дела 
к обязанности общества и институтов обеспе-
чивать безопасность, распознавать насилие 
и координированно реагировать. В системе 
образования расширяются темы эмоциональной 
грамотности, профилактики травли, индивидуа
лизации обучения и профессиональной под-
держки учащихся группы риска. Школьные 
психологи и педагоги всё заметнее работают 
с социально-эмоциональным развитием, хотя 
административная нагрузка и дефицит ресурсов 
остаются реальной проблемой. Этот институ-
циональный поворот одновременно исправля-
ет прежнее пренебрежение и порождает новые 
вопросы: как обеспечить, чтобы поддержка  
не вытесняла разумные границы, забота не пре-
вращалась в надзор, а защита в изоляцию детей 
от реальных возрастных вызовов?

Современные дилеммы:  
цифровая среда, преизбыточная защита 

и новые формы нефункциональности
В публичном дискурсе последних лет, особен-

но под влиянием популярных книг, таких как 
Дж. М. Твенге «iGen» (Twenge 2017) и «Generation 
Me» (Twenge 2014), а также Дж. Хайдта «The Anxious 
Generation» (Haidt 2024), доминирует нарратив 
о генерационном кризисе психического здоровья 
и негативной роли смартфонов. Однако эмпири-
ческая литература даёт более нюансированную 
картину. Крупные обзоры показывают, что сред-
няя корреляция между временем у экрана и бла-
гополучием подростков мала и гетерогенна; 
более значимы контекст, качество отношений 
и цель использования, нежели сама продолжи-
тельность экранного времени (Orben, Przybylski 
2019; Odgers, Jensen 2020). Особое внимание за-
служивают окна возрастной чувствительно-
сти — периодизированные отрезки развития, 
в которых влияние социальных сетей выражено 
сильнее и варьирует по полу и возрасту (Orben 
et al. 2022). Кроме того, аргумент об ослаблении 
естественного самоохранения получает эмпи-
рическую поддержку в работах, фиксирующих 
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долговременное сокращение независимой, не-
структурированной детской активности (сво-
бодная игра, передвижение без постоянного 
надзора) и её связь с психическим здоровьем. 
Подчёркивается необходимость вернуть детям 
реальное пространство для самостоятельного 
исследования и обучения переносить фрустрацию 
(Gray et al. 2023). В русскоязычной литературе 
последних лет формируется зрелый корпус ис-
следований о современном родительстве в циф-
ровой среде, понятийном разведении заботы, 
контроля и поддержки, а также о эмпирических 
связях между одиночеством, восприятием со-
циальной поддержки и паттернами использова-
ния социальных сетей (Корниенко и др. 2023; 
Озорнина и др. 2022; Цыганова, Бочавер 2025). 
Авторы предупреждают, что и чрезмерная за-
щита без чётких границ, и дисциплинирование 
без слушания структурно сходны: оба подавляют 
развитие саморегуляции и сотрудничественной 
автономии, первый — за счёт избегания реальных 
вызовов, второй — за счёт давления в сторону 
молчания и подчинения.

Понятийный мост: резильентность 
как «жизнеспособность» системы
В современной российской психологии ши-

роко укоренилась рецепция термина resilience 
как жизнеспособности, что подчёркивает: адап-
тация — результат действия сети отношений 
и ресурсов (семья, школа, сообщество), а не ис-
ключительная индивидуальная способность всё 
перетерпеть (Махнач 2018; Махнач, Дикая 2016). 
Эта понятийная трансляция важна и для серб-
ского контекста: она развенчивает и миф о до-
бродетели молчаливого терпения, и новую 
иллюзию, будто достаточно всё смягчить и убрать 
стрессоры. Резильентность формируется тогда, 
когда ребёнок одновременно имеет стабильные 
отношения и возможность, соразмерную воз-
расту, принимать вызовы (аналогично зоне 
ближайшего развития у Выготского, при освое
нии понятий); когда травмы и утраты призна-
ются и прорабатываются, но при этом ребенок 
не отказывается от обучения саморегуляции 
и ответственности; когда право ребёнка на голос 
сочетается с границами, которые последователь-
ны, разъяснены и сообразны возрасту.

«Сербский маятник» 
между навязанным терпением 

и преизбыточной защитой
Наблюдения показывают движение воспи-

тательных паттернов в Сербии (как и во многих 
регионах мира, на Востоке и Западе) между 

двумя крайними полюсами. На одном — дис-
циплинирующий режим полувековой давности, 
при котором школа и семья, подкреплённые 
культурными нарративами, ожидали, что ребё-
нок будет молчать и терпеть, а резильентность 
отождествлялась с внешним функционирова-
нием без поддержки. На другом — современная 
склонность к преизбыточной защите и посред-
ническому надзору и модерации детской актив-
ности, что сокращает возможности для само-
стоятельного столкновения с  реальными 
вызовами. В обоих случаях цена высока: в пер-
вом — фрагментация идентичности, интерио-
ризованный стыд и вытеснённая агрессивность; 
во втором — тревожность, избегание и ослабле
ние способности к самостоятельному ориенти-
рованию. Поэтический роман «Деца» («Ребята») 
пронзительно высвечивает феноменологию 
первого полюса, тогда как современные дис-
куссии о цифровой среде и попустительности 
репертуарно описывают второй.

К уравновешенной рамке:  
защита, границы, компетентность
Резильентность как адаптация не означает 

испытание на выносливость или эмоциональную 
изоляцию во имя счастливого детства. Напро-
тив, речь идёт о намеренном сопряжении трёх 
элементов: защиты (безопасной привязанности, 
а также распознавания и обработки травмы), 
границ (последовательных, разъяснённых и воз-
растосообразных) и компетентности (постепен-
ного освоения вызовов, включая и неудачи). 
Метааналитическая литература последователь-
но показывает, что авторитетный стиль вос-
питания (тепло, соединённое с ясными грани-
цами) связан с более благоприятными исходами 
в поведении, эмоциональной регуляции и школь-
ном функционировании по сравнению с авто-
ритарным (холод + жёсткость) и попустительским 
(тепло без границ) стилями (Pinquart 2017). Для 
школьной политики это означает включение 
социально-эмоционального обучения в учебные 
программы, доступность специалистов (психо-
лог, педагог), чётко определённые протоколы 
взаимодействия с системой социальной защиты 
и здравоохранения и создание среды, в которой 
голос ребёнка услышан, но обязанности и гра-
ницы не отменены.

В цифровой среде приоритетом является 
не простое ограничение времени, а осмысленное 
перенаправление к видам использования, кото-
рые стимулируют творчество, сотрудничество 
и социальную поддержку, при одновременном 
обеспечении достаточного пространства для 
непосредственной активности вне экранов: 
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свободной игры, движения, спорта и культуры, 
а также сохранение семейных ритуалов, не за-
висящих от устройств и приложений (совмест-
ное чтение, прогулка, разговор). Такая орга
низация повседневности восстанавливает 
естественную самоохрану ребёнка: способность 
трезво оценивать риск, переносить фрустрацию 
и откладывать удовлетворение без возврата 
к суровой дисциплинирующей практике.

Заключение. К уравновешенному 
подходу в воспитании

Настоящая работа показывает, что два край-
них режима: навязанное терпение без права 
голоса и преизбыточная защита без границ, 
структурно сходны по своим последствиям — 
оба подрывают развитие саморегуляции, от-
ветственности и социальных компетенций. 
Вместо колебаний между крайностями необхо-
дим устойчивый рамочный подход, сочетающий 
три элемента: 1) надёжные отношения и эмоцио
нальную безопасность, 2) чётко артикулирован-
ные и последовательно применяемые границы, 
а также 3) поэтапное, возрастосообразное ста-
новление автономии через реальные вызовы 
в школе, семье и сообществе. Такой подход 
переводит права ребёнка из риторики в прак-
тику, снижает риск ретравматизации и позво-
ляет обучать терпению к фрустрации, отсрочке 
вознаграждения и сотрудничественной автоно-
мии. На институциональном уровне это пред-
полагает устойчивые протоколы взаимодействия 

образования, социальной защиты и здравоох-
ранения; усиление школьных психолого-педа-
гогических команд; включение социально-эмо-
ционального обучения в учебные программы; 
а также поддержку взрослых, осуществляющих 
заботу (профилактика их эмоционального вы-
горания, супервизия и консультирование). На се-
мейном уровне это означает тёплую, предска-
зуемую повседневность, границы, которые 
разъяснены и поддаются измерению, возвраще-
ние к игре вне логики «сплошных тренировок» 
и к непосредственной активности вне экранов, 
а также стимулирование ребёнка к самостоя-
тельному разрешению конфликтов и принятию 
решений при адекватном наставничестве, вме-
сто того чтобы взрослые принимали решения 
за него. В таком уравновешенном окружении 
резильентность перестаёт быть синонимом 
молчаливого терпения или гиперопеки и стано-
вится реальной способностью детской и обще-
ственной системы распознавать трудности, 
извлекать из них уроки и устойчиво формировать 
здоровых, ответственных и солидарных людей.
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