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Аннотация
Введение. Актуальность исследования обусловлена необходимостью изучения эмоциональной 
составляющей в образовательной среде в контексте ее влияния на развитие антивитальных установок 
у подростков. Статья посвящена выявлению взаимосвязи между эмоциональной безопасностью 
образовательной среды, рассматриваемой в качестве компонента психологической безопасности, 
и предикторами развития антивитального поведения у подростков. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 подростков (12–15 лет), обучающихся 
в гимназии Дальневосточного федерального университета (ДВФУ). В качестве психодиагностического 
инструментария использовались опросники «Эмоциональная безопасность образовательной среды» 
Т. Н. Берёзиной и «Антивитальность и жизнестойкость» О. А. Сагалаковой и Д. М. Труевцева. Для 
определения связи между показателями эмоционального благополучия в образовательной среде 
и предикторами, способствующими развитию антивитального поведения, был использован коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена с учетом всех основных его требований к использованию.
Результаты исследования. По результатам исследования эмоциональной безопасности большинство 
подростков оценивают учебную (экзаменационную) составляющую как неблагополучную, в то время 
как другие, такие как дом, перемены, творческая среда, рассматриваются как благополучные. В ходе 
изучения предикторов антивитального поведения низкую выраженность показали антивитальные 
переживания и микросоциальные конфликты, в то время как одиночество, недоверчивость вместе 
с тревожными руминациями показали почти равное соотношение низких и средних показателей. 
При проверке гипотезы были определены значимые обратные корреляции, подчеркивающие, что 
выраженное эмоциональное благополучие подростков в учебной деятельности, во время неформального 
времяпрепровождения на переменах и в домашней среде снижает вероятность развития антивитального 
поведения. 
Заключение. Была выделена важность комплексного подхода к обеспечению психологической 
безопасности в образовательной среде. На основании этого сделан вывод о необходимости развития 
поддерживающей эмоциональной атмосферы в образовательных учреждениях, учитывающей 
состояние подростка даже в самых неочевидных аспектах учебного процесса, включающего 
неформальное учебное времяпрепровождение и домашнюю обстановку. 

Ключевые слова: антивитальное поведение, психологическая безопасность образовательной среды, 
эмоциональное благополучие, подростки, образовательный процесс
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Abstract 
Introduction. The influence of the emotional component of the educational environment on anti-vital 
attitudes in adolescents is a key research area. This article explores the relationship between the emotional 
safety of the educational environment, considered as a component of psychological safety, and predictors 
of anti-vital behavior in adolescents.
Materials and Methods. The study involved 60 secondary-school adolescents (12–15 years old) studying 
at the Gymnasium of Far Eastern Federal University (FEFU). The psychodiagnostic instruments included 
the questionnaires Emotional Safety in the Educational Environment by T. N. Berezina and Anti-Vitality 
and Resilience by O. A. Sagalakova and D. M. Truevtsev. Spearman’s rank correlation coefficient was used 
to determine the relationship between indicators of emotional well-being in the educational environment 
and predictors of anti-vital behavior.
Results. In the emotional safety survey, most adolescents rated academic (exam-related) aspects of their 
lives as unfavorable, while rating as favorable other aspects such as home, school recess, and the creative 
environment. Regarding predictors of anti-vital behavior, the study revealed low levels of anti-vital experiences 
and microsocial conflicts, with loneliness, mistrust, and anxious ruminations showing nearly equal proportions 
of low and moderate scores. Hypothesis testing revealed significant inverse correlations, demonstrating that 
high scores for emotional well-being in academic activities, during informal activities at recess, and at home 
reduce the likelihood of anti-vital behavior.
Conclusion. The study highlights the importance of a comprehensive approach to ensuring psychological 
safety in the educational environment. The findings suggest that educational institutions should develop 
a supportive emotional atmosphere that accounts for adolescent well-being even in the most subtle aspects 
of the educational process, including informal learning activities and the home environment.

Keywords: anti-vital behavior, psychological safety of the educational environment, emotional well-being, 
adolescents, educational process

Введение
В современном мире подростки, находясь 

на этапе формирования жизненных ориентиров 
и ценностей, сталкиваются с трудностями ин-
теграции в социуме, поиском себя и сложно-
стями с адаптацией к изменяющимся условиям. 
Психологическое напряжение, усиливаемое 
стрессовыми факторами, может привести к утра-
те жизненных целей и даже саморазрушитель-
ному поведению. В этом контексте актуальным 
становится выявление основных источников 
и сопутствующих им предикторов развития 

антивитального поведения у подростков. Осо-
бое значение это приобретает в рамках обра-
зовательной среды, которая играет одну из клю-
чевых ролей в  социализации, определяя 
жизненную траекторию подростков. 

Целью исследования стало выявление взаи-
мосвязи компонентов эмоциональной безопас-
ности образовательной среды и основных пре-
дикторов развития антивитального поведения 
подростков.

Теоретический обзор проблемы. Рассмотрение 
степени изученности проблемы следует начать 
с теоретического анализа наших феноменов — 
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психологической безопасности образовательной 
среды с ее эмоциональным компонентом и анти-
витального поведения. 

Первое полноценное понимание психологи-
ческой безопасности в образовательном про-
цессе принадлежит И. А. Баевой, которая вы-
делила два ее аспекта: внутреннее состояние 
защищенности личности и внешние условия 
образовательной среды, исключающие негатив-
ное воздействие (Баева 2024). В контексте изу
чения данной темы за рубежом можно выделить 
исследования Э. Эдмондсон, подчеркивающей, 
что состояние психологической безопасности 
подростков в образовательной среде определя-
ется их взаимодействием с ближайшим окру-
жением. Она отмечает, что при снижении пси-
хологической безопасности у подростков может 
развиваться негативное эмоциональное состоя
ние (тревога, потеря интереса ко всему, пода-
вленное настроение) (Гамова и др. 2020).

Отношение к образовательному процессу 
выражается в трех компонентах, раскрывающих 
внутренние убеждения подростков по поводу 
учебных процессов: поведенческий характери-
зуется степенью самоконтроля человека в меж-
личностном взаимодействии; когнитивный 
связан с осмысленным восприятием образова-
тельной среды как пространства для личност-
ного роста; эмоциональный же включает чувства 
и переживания, возникающие в процессе во-
влеченности в обучение (Баева, Семикин 2005). 
Эмоции играют ключевую роль в обеспечении 
психологической безопасности, поскольку по-
веденческие реакции и когнитивные процессы 
закрепляются эффективнее при их эмоциональ-
ной окрашенности. 

В соответствии с данной точкой зрения, 
доктор психологических наук Т. Н. Берёзина 
углубляет изучение эмоционального компонен-
та. Она вводит понятие «эмоциональная безопас-
ность», характеризующееся преобладанием 
позитивных и нейтральных эмоций над нега-
тивными. На основе этого исследователь вы-
деляет два компонента: положительное эмоцио
нальное состояние (радость, заинтересованность, 
чувство комфорта) и отрицательное (тревога, 
грусть, раздражение). Кроме того, она выдели-
ла три основания для возникновения негативных 
эмоций: высокий уровень учебной тревожности 
по поводу успеваемости; неудовлетворенность 
из-за трудностей достижения целей, реализации 
себя; негативный характер взаимодействия 
с окружающими (Березина 2019).

В свою очередь, комплексное изучение анти-
витального поведения принадлежит О. А. Са-
галаковой и Д. М. Труевцеву. Согласно их мне-

нию, оно представляет собой ориентацию  
на отрицание жизни, снижение интереса к ней 
и отсутствие четкого видения будущего (Сага-
лакова и др. 2014). Структура антивитального 
поведения в их представлении включает три 
этапа: антивитальные переживания (начальные 
скрытые убеждения), мысли (устоявшиеся убеж-
дения о жизни), поступки (рискованное пове-
дение) (Сагалакова и др. 2015). Это поведение 
отличается от суицидального отсутствием кон-
кретного плана действий против своей жизни, 
хотя, по мнению А. Г. Амбрумовой и В. А. Ти-
хоненко, может создавать благоприятную ос-
нову для его развития (Амбрумова, Тихоненко 
1980). 

В зарубежных исследованиях антивитальное 
поведение рассматривается на основе концепции 
Р. Баумайстера, который ввел термин «эго-ис-
тощение» — состояние потери самоконтроля 
из-за истощения психических ресурсов. Оно 
усугубляется под влиянием внешних соблазнов 
и сложных решений (Baumeister et al. 2000). 
Длительное напряжение снижает контроль над 
эмоциями и действиями, способствуя увеличе-
нию вероятности возникновения импульсивно-
го или даже саморазрушительного поведения. 
В свою очередь, Р. Райан и Э. Деси дополняют 
эту идею, акцентируя внимание на важности 
внутренней мотивации, автономии и соответ-
ствия деятельности личным потребностям 
и целям (Ryan, Deci 2008).

Среди общих факторов, которые способны 
оказывать влияние на возникновение анти-
витального поведения, О.  А.  Сагалакова 
и Д. М. Труевцев выделяют нарушение психи-
ческой регуляции, ведущей к потере контроля 
над эмоциями и действиями. Также они вы-
деляют социальную тревогу, которая может 
возникать из-за страха негативной оценки со 
стороны окружающих (Сагалакова, Труевцев 
2015). В работе Г. С. Банникова и К. А. Кошки-
на дополнительно выделяется диффузная иден-
тичность в виде неустойчивого представления 
о себе, своей жизненной траектории. Вероят-
ность формирования таких представлений 
о себе особенно высока на фоне процессов 
личностного становления, трансформации 
семейных структур и изменяющихся социаль-
ных норм, что вместе создает почву для кри-
зисных состояний (Банников, Кошкин 2013). 
Отдельно рассматривая антивитальные пере-
живания, Н. Н. Ниязбаева и Р. А. Сатыбалдина 
выделяют отчужденность от общества, при 
которой человек теряет связь с привычной 
реальностью, перестает отождествлять себя 
с обществом, теряет смысл жизни. Все это 
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усугубляется сложностями во взаимодействии 
с окружением (Ниязбаева, Сатыбалдина 2017).

Поднятая нами проблема затрагивается так-
же в исследовании Е. В. Гришиной. В нем под-
робно изучено влияние психологической без-
опасности образовательной среды на начальную 
стадию развития антивитального поведения — 
антивитальные переживания. В работе Е. В. Гри-
шина представила вывод, подчеркивающий 
значимость образовательной среды для раз-
вития любых негативных личностных тенденций. 
Автор заключила, что подростки, которые наи-
более склонны к развитию деструктивных пере-
живаний, чаще встречаются в образовательных 
учреждениях с отсутствием комфортной пси-
хологической атмосферы. В частности, отмече-
но влияние низкой психологической безопас-
ности на появление переживаний, касающихся 
связи с окружающими людьми и перспектив 
настоящей и будущей жизни. Вследствие этого 
могут развиваться негативные личностные 
черты и формироваться психические отклонения 
(Гришина 2018).

Настоящее исследование обусловлено на-
личием противоречия между осознанием клю-
чевой роли образовательной среды в фор
мировании психологического благополучия 
подростков и недостаточной эмпирической 
изученностью влияния ее эмоциональной со-
ставляющей на развитие антивитального по-
ведения. Несмотря на теоретическое понимание 
того, что психологически небезопасная атмо
сфера может способствовать деструктивным 
личностным тенденциям, практические меры 
профилактики часто носят общий характер и не 
учитывают тонких механизмов влияния эмо-
ционального благополучия в таких конкретных 
аспектах, как учебные занятия, экзамены, пере-
мены и даже домашняя обстановка.

Материалы и методы 
Гипотеза исследования заключается в том, 

что поддержание эмоционального благополучия 
в образовательной среде способствует снижению 
вероятности формирования антивитального 
поведения у подростков.

В исследовании приняло участие 60 подрост-
ков школьного возраста гимназии Дальнево-
сточного федерального университета (ДВФУ). 
Распределение по половому признаку показало 
примерно равное соотношение: среди респон-
дентов было 29 участников мужского пола  
и 31 женского. Выборка охватывает подростко-
вую группу диапазоном от 12 до 15 лет (средний 
возраст — 13 лет). 

Для реализации поставленной цели были 
использованы следующие психодиагностические 
методики:

1. Опросник «Антивитальность и жизнестой-
кость» (О. А. Сагалакова, Д. В. Труевцев, 2017 г.), 
направленный на определение комплексных 
аспектов развития антивитального поведения 
и сдерживающих внутренних ресурсов с внеш-
ними факторами (жизнестойкость). 

Для определения признаков, свидетельствую
щих о развитии антивитального поведения, были 
использованы ключевые предикторы, выделен-
ные авторами. Эти показатели указывают на 
вероятность формирования у человека анти-
витальных мыслей, намерений или действий.

●	 Антивитальные переживания — первичные 
размышления о бессмысленности жизни, 
в результате чего какие-либо действия 
и перспективы обесцениваются. Характе-
ризуется переживаниями, затрагивающи-
ми негативные внешние установки по 
отношению к другим, и внутренние, каса-
ющиеся своих возможностей и будущих 
перспектив.

●	 Микросоциальные конфликты — столк
новения подростка с ближайшим окруже-
нием: сверстниками, педагогами, семьей. 
Если такие конфликты происходят по-
стоянно, то подросток может потерять 
опору в лице важных для него людей. Это 
способно привести к искаженному само-
восприятию, невозможности удовлетво-
рения базовых потребностей, накоплению 
стресса, который находит выход в само-
разрушительном поведении.

●	 Переживание одиночества, недоверчиво-
сти — отчужденность от окружающих 
по причине восприятия их как потенци-
ально опасных и способных предать.

●	 Наличие тревожных руминаций — про-
кручивание в голове прошлых неудач 
и трудностей, убеждение в том, что что-то 
могло пойти не так. 

2. Опросник «Эмоциональная безопасность 
образовательной среды» (Т. Н. Берёзина). Цель 
методики заключается в измерении уровня эмо-
ционального благополучия образовательной 
среды вместе с ее процессами. По выявленным 
показателям можно судить о благоприятности 
(полученный показатель больше единицы) или 
неблагоприятности (показатель меньше единицы) 
эмоциональной составляющей образовательной 
среды. Помимо общего показателя, опросник 
предполагает измерение эмоциональности по 
отношению к различным процессам образователь
ной среды: «учебное благополучие» (во время 
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учебных занятий), «благополучие перемен» (пере-
мен между занятиями), «экзаменационное благо-
получие» (эмоциональное благополучие при 
контрольных, важных экзаменах и так далее), 
«домашнее благополучие» (эмоциональное со-
стояние дома) и благополучие творческо-креа-
тивной среды (занятие творчеством, художествен-
ная самодеятельность, участие в общественных 
событиях, спортивных соревнованиях и различ-
ных олимпиадах, школьных мероприятиях).

Для выявления взаимосвязи между показа-
телями эмоционального благополучия в обра-
зовательной среде и предикторами формиро-
вания антивитального поведения нами был 
выбран коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена. При использовании данного коэф-
фициента были учтены следующие требования: 
проведено не менее 5 наблюдений (в нашем 
случае их 60); связанные ряды содержат разные 
значения, не совпадающие друг с другом.

Результаты 
На первом этапе проведено отдельное ис-

следование показателей эмоциональной безопас-
ности образовательной среды и предикторов 
развития антивитального поведения. Распреде-
ление подростков по результатам изучения 
эмоционального благополучия по методике 
Т. Н. Берёзиной представлено на рисунке 1.

Рис. 1. Распределение показателей эмоционального благополучия  
в разных аспектах образовательной среды (%)

Fig. 1. Distribution of emotional well-being scores across aspects of the educational environment (%)

-
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Наиболее неоднозначные результаты полу-
чены по компонентам учебного процесса.

1. Больше половины учащихся (52%) оцени-
вают компонент учебного благополучия как 
неблагоприятный. В то же время 43% чувствуют 
себя на уроках комфортно, а 5% дают нейтраль-
ную оценку. Данная неоднородность восприятия 
учебного благополучия может быть следствием 
индивидуального отношения, в том числе сте-
пени ответственности отдельных учащихся 
по отношению к учебе.

2. Компонент экзаменационного благополучия 
для 62% подростков является неблагоприятным. 
При этом 32% признают его эмоционально бла-
гополучным, 7% показали нейтральные резуль-
таты. Как уже говорилось, влиять на такие ре-
зультаты может индивидуальное отношение 
к учебе. Однако нужно понимать, что период 
экзаменов всегда является трудным для под-
ростков. Вследствие этого можно сказать, что 
62% подчеркивают проблему тревожности на всех 
этапах экзаменов. 

Оставшиеся компоненты показали преиму-
щественно положительные результаты:

1. Эмоциональное благополучие на переменах 
показали 90% подростков против 8%, которые 
оценивают их как неблагополучные, и 2% ней-
тральных. В данном случае почти все подрост-
ки положительно оценивают времяпрепровож-
дение между уроками, что может быть связано 
с наличием позитивной атмосферы в коллекти-
ве, а также возможностью посвятить свободное 
время личным интересам. 

2. Большое количество подростков (72%) ис-
пытывают эмоциональное благополучие дома, 
что указывает на благоприятную домашнюю 
среду. 23%, отметили эмоциональное неблаго-
получие дома, что может указывать на отсутствие 
нужных домашних условий, в то время как 5% 
демонстрируют некоторую отстраненность.

3. Как и благополучие на переменах, компо-
нент творческо-креативной среды отмечен по-
ложительно большинством учащихся — 83% 
против 17%, для которых он является неблаго-
получным. Это также подчеркивает важность 
для подростков выбирать ту деятельность, ко-
торая им нравится, посвящать время самим 
себе. 

Затронем основные предикторы развития 
антивитального поведения по методике О. А. Са-
галаковой, Д. В. Труевцева. Результаты по ним 
представлены на рисунке 2.

Результаты исследования антивитальных 
переживаний среди подростков показывают, 
что большинство опрошенных (72%) не демон-
стрируют выраженных деструктивных пере-
живаний по поводу жизни. Это свидетельству-
ет о достаточно устойчивом эмоциональном 
состоянии и преобладании позитивного вос-
приятия собственной жизни. При этом у 28% 
подростков отмечается средний уровень по-
добных переживаний, что в контексте их воз-
растного периода, характеризующегося актив-
ным личностным развитием, может отражать 
естественную нестабильность эмоционального 
состояния.

Рис. 2. Распределение показателей предикторов развития антивитального поведения (%)
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Закономерным является еще больший про-
цент (80%) низких показателей микросоциальной 
конфликтности, в том числе ввиду того, что она 
рассматривается авторами методики в связке 
с антивитальными переживаниями. Однако 20% 
средних значений может свидетельствовать 
о наличии определенных трудностей во взаи-
модействии с ближайшим окружением. 

По одиночеству, недоверчивости вышло 48% 
низких, 43% средних и 8% высоких значений. 
Такой разброс показателей может указывать на 
ситуативность жизненного положения. Он под-
черкивает, с одной стороны, высокую степень 
привязанности к другим людям, а с другой — 
влияние конфликтов либо иных трудных ситуа
ций, которые могли изменить доверительное 
отношение подростка к окружающим.

Тревожные руминации показали 43% низких 
значений, 38% средних и 18% высоких. В данном 

случае можно учитывать влияние личностно-
обусловленных факторов: подростки могут 
проявлять гибкость, позволяющую им не акцен-
тировать внимание на неудачах (это зависит как 
от окружающих, так и от наличия любимых 
хобби), однако в то же время быть достаточно 
вовлеченными в учебную деятельность, в ре-
зультате чего так или иначе будут проявляться 
определенные переживания и мысли.

На следующем этапе исследования был про-
веден корреляционный анализ с помощью ко-
эффициента ранговой корреляции Спирмена. 
Результаты исследования взаимосвязей пред-
ставлены в таблице 1. 

Учебное благополучие (эмоциональная безопас-
ность на уроках) показало статистически значи-
мую умеренную обратную взаимосвязь с анти-
витальными переживаниями (r = –0,521, p ≤ 0,001), 
микросоциальным конфликтом (r = –0,406,  

Fig. 2. Distribution of scores for predictors of anti-vital behavior (%)

Tабл. 1. Результаты исследования связи компонентов эмоционального благополучия образовательной среды  
и предикторов развития антивитального поведения

Показатели Учебное  
благополучие

Благополучие 
перемен

Экзаменацион-
ное благополу-

чие
Домашнее  

благополучие
Благополучие 

творческо-креа-
тивной среды

Антивитальные 
переживания

–0,521** –0,540** –0,397** –0,574** –0,254

Микросоциальный 
конфликт

–0,406** –0,433** –0,334** –0,370** –0,243

Одиночество,  
недоверчивость

–0,113 –0,314* –0,281* –0,285* –0,075

Тревожные  
руминации

–0,360** –0,384** –0,260* –0,362** –0,053

Примечание: *  — р ≤ 0,05; ** — р ≤ 0,01.
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Table 1. Relationship between components of emotional well-being of the educational environment  
and predictors of anti-vital behavior

Variables Academic  
well-being

Well-being  
related  

to changes
Exam-related 

well-being
Home-related 

well-being
Creative 

environment 
well-being 

Anti-vital experiences –0.521** –0.540** –0.397** –0.574** –0.254
Microsocial conflict –0.406** –0.433** –0.334** –0.370** –0.243
Loneliness, 
suspiciousness

–0.113 –0.314* –0.281* –0.285* –0.075

Anxious ruminations –0.360** –0.384** –0.260* –0.362** –0.053

Note: * р ≤ 0.05; ** р ≤ 0.01.

p ≤ 0,001) и тревожными руминациями (r = –0,360, 
p = 0,005). На основе этого можно сказать, что 
чем более комфортной и поддерживающей яв-
ляется атмосфера во время проведения уроков, 
тем ниже вероятность возникновения пережи-
ваний по поводу бессмысленности жизни, кон-
фликтности с преподавателями и сверстниками, 
а также мыслей о неудачах и трудностях про-
шлого. 

Экзаменационное благополучие (эмоцио-
нальная безопасность экзаменов) продемон-
стрировала статистически значимую обратную 
корреляцию умеренного плана с антивитальны-
ми переживаниями (r = –0,397, p = 0,002), микро-
социальными конфликтами (r = –0,334, p = 0,009) 
и слабого характера с одиночеством (недовер-
чивостью) (r = –0,281, p = 0,029), тревожными 
руминациями (r = –0,260, p = 0,044). Создание 
благоприятных условий для прохождения эк-
заменационного периода (экзамены, контроль-
ные), включая поддержку и помощь со стороны 
педагогов и сверстников, способствует сниже-
нию вероятности возникновения у подростков 
негативных установок по отношению к жизни. 
Снижается напряженность в отношениях с окру-
жающими, чувство изоляции и подозрительность, 
а также выраженность мыслей о прошлых  
неудачах.

Можно предположить, что данные предикто-
ры в связи с учебным благополучием на уроках 
и во время экзаменов могут подпитываться 
в условиях давления и запугивания со стороны 
педагогов или родителей. В результате, как мы 
уже отмечали, подросток теряет веру в значи-
мость обучения, что приводит к смещению 
жизненных ориентиров и поведенческим из-
менениям. В частности, уменьшается склонность 
к обесцениванию перспектив обучения и будущих 
возможностей, а также риск развития чувства 
безнадежности и отчужденности от социума.

Благополучие перемен (эмоциональная безо
пасность перемен) показало значимые умеренные 

взаимосвязи с антивитальными переживаниями 
(r = –0,540, p ≤ 0,001), микросоциальными кон-
фликтами (r = –0,433, p ≤ 0,001), одиночеством 
(недоверчивостью) (r = –0,314, p = 0,014), тре-
вожными руминациями (r = –0,384, p = 0,002). 
Позитивное неформальное времяпрепровожде-
ние между уроками снижает вероятность воз-
никновения различных переживаний, влияющих 
на внутренние установки и характер взаимо- 
связи с окружающими. Кроме того, уменьшает-
ся риск возникновения конфликтных ситуаций 
с участием подростков и преподавателей, воз-
растает доверие и снижается зацикленность  
на негативном опыте.

Эти результаты подчеркивают важность 
эмоциональной разрядки, а также гармоничных 
межличностных отношений между всеми уча-
щимися. Процесс освобождения от накопив-
шихся эмоций может способствовать снижению 
напряжения в коллективе и, возможно, повысит 
мотивацию к работе на занятиях после пере-
мены. Грамотные межличностные отношения 
способствуют устранению поводов для кон-
фликтов, предотвращают формирование нега-
тивной самооценки и предубеждений в отно-
шении окружающих, а также страхов, связанных 
с доверием. Последние могут возникнуть из-за 
травмирующего опыта прошлого, такого как 
предательство или внезапное прекращение 
общения. 

Домашнее благополучие (эмоциональное 
благополучие дома) продемонстрировало об-
ратную статистически значимую взаимосвязь 
умеренного характера с антивитальными пере-
живаниями (r = –0,574, p ≤ 0,001), микросоци-
альными конфликтами (r = –0,370, p = 0,004) 
и  тревожными руминациями (r = –0,362,  
p = 0,005). При этом значимой слабой отметилась 
взаимосвязь домашнего благополучия с одино-
чеством (недоверчивостью) (r = –0,285, p = 0,027). 
В данном случае благоприятная домашняя атмо
сфера, основанная на поддержке и обеспечении 
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отдыха подростков, предотвращает появление 
переживаний касательно себя и окружающих, 
в том числе недоверчивости, конфликтных 
установок во взаимодействии с семьей, свер-
стниками и преподавателями и мыслей о неуда-
чах и трудностях в прошлом. 

Возможная взаимосвязь с образовательной 
средой заключается в том, что негативная об-
становка дома, где может происходить частое 
психологическое насилие над подростком, спо-
собно повлиять на учебную составляющую 
и проецироваться в отношениях с другими людь-
ми. В результате, как и с учебным эмоциональным 
благополучием, в условиях постоянного стресса 
дома у подростка закрепляются деструктивные 
установки, снижающие мотивацию к обучению 
и личностному развитию. Проецирование может 
быть объяснено тем, что закрепившаяся форма 
поведения дома используется и в образователь-
ной среде: конфликтные установки во взаимо-
действии с семьей могут задействоваться и в от-
ношениях с преподавателями или сверстниками, 
недоверие по отношению к членам семьи рас-
пространяется также и на участников образова-
тельного процесса. 

Обсуждение
Таким образом, соглашаясь с Е. В. Гришиной, 

подчеркнем ключевую роль уровня психологи-
ческой безопасности в образовательной среде 
в появлении антивитальных переживаний. При 
этом неблагоприятный психологический климат 
в образовательной среде сам по себе не способ-
ствует развитию суицидальных наклонностей. 

В рамках теоретического исследования клю-
чевым маркером нарушений в образовательной 
среде, которые могут способствовать возник-
новению антивитальных переживаний и других 
деструктивных явлений, в соответствии с по-
зицией Е. В. Гришиной, является характер взаи
модействия ее членов, что также подтвержда-
ется нашими результатами. В данном случае 
положительный характер будет способствовать 
соответствующему влиянию на развитие лич-
ности. Вместе с тем отрицательный характер 
повысит вероятность появления негативных 
форм социально-психологического состояния 
человека. Исходя из качества коммуникации 
в рамках образовательной среды, выстраивает-
ся и степень ее важности для каждого из уча-
щихся (Гришина 2016). 

Риски нарушений социального взаимодействия 
могут спровоцировать негативные эмоциональ-
ные, поведенческие реакции и когнитивные 
искажения, связанные с неадекватным восприя

тием образовательной среды, социального окру-
жения и даже самого себя. Это все может отра
зиться на поведении подростка, который будет 
всячески бойкотировать занятия и отдавать 
предпочтение посторонней деятельности. 

Затрагивая диагностику безопасности сре-
ды, Е. В. Гришина уделяет внимание более рас-
ширенному анализу. Помимо общепринятых 
показателей, необходимо учитывать менее 
очевидные. Так, И. А. Баева отмечает показа-
тели, определяющие низкую психологическую 
безопасность при фактически внешне благо-
приятных условиях. В этой связи важным ста-
новится учет мнений всех участников образо-
вательного процесса, основанный на выявлении 
несоответствия между общим позитивным 
восприятием и личным ощущением комфорта 
(Гришина 2018). 

На основе этого Е. В. Гришина отмечает важ-
ность комплексного подхода для анализа пси-
хологической безопасности в рамках образова-
тельной среды, учитывающего несовпадения  
во мнении касательно разных параметров сре-
ды. В данном случае подчеркивается индивиду-
альное восприятие каждого из членов образо-
вательной среды, которое позволяет выявить 
латентные формы угроз психологической безо
пасности, в первую очередь антивитальные 
и суицидальные. В нашем исследовании также 
отмечено, что различные компоненты образо-
вательного процесса — от организационно-пе-
дагогических условий до социально-психоло-
гического климата — способны оказывать 
влияние на формирование антивитального 
поведения. Это означает, что, помимо общих 
аспектов анализа образовательной среды, важ-
но учитывать влияние дополнительных факто-
ров. Они могут быть не так очевидны, но их 
влияние может напрямую способствовать раз-
витию антивитального поведения.

В рамках анализа результатов мы выделили 
некоторые важные факторы риска в образова-
тельной среде, способные оказывать влияние 
на развитие внешних и внутренних антивиталь-
ных установок: 
1)	 академическая нагрузка и уровень стрессо-

генности оценивания: необходимо снижение 
чрезмерной академической нагрузки на под-
ростков в рамках учебных занятий, а также 
смягчение стрессогенного влияния системы 
оценивания, особенно в периоды аттестации;

2)	 качество отдыха подростков между учебны-
ми занятиями: необходимо предоставление 
эмоциональной разрядки для подростков 
и построение гармоничных межличностных 
отношений между ними; 
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3)	 психологический климат в семье: напряжен-
ная атмосфера и даже возможно проявление 
психологического насилия в домашней об-
становке по отношению к подросткам могут 
проецироваться на учебную деятельность 
и отношения с окружающими. 
Выделенные нами факторы риска находят 

подтверждение в исследовании О. С. Богинской, 
посвященном детерминантам формирования 
антивитальных переживаний учащихся. Поми-
мо прочего, она выделяет социальные трудности, 
затрагивающие образовательную среду и до-
машнюю обстановку: проблемы в школе и семье; 
завышенные требования со стороны учителей 
или родителей; частая смена жительства, об-
разовательных учреждений; насилие в семье. 
Кроме того, она выносит проблемы во взаимо-
действии с окружающими: конфликты с друзья-
ми, травля в школе, сужение круга знакомых, 
сложности с адаптацией в новой среде (Богин-
ская 2018). 

Выводы
Исследование эмоционального компонента 

в рамках психологической безопасности об-
разовательной среды и выраженности пре-
дикторов развития антивитального поведения 
показало неоднозначные результаты. Полу-
ченные данные по методике Т. Н. Берёзиной 
показывают, что подростки в большей степени 
оценивают учебную составляющую как не-
благополучную (учебная и экзаменационная). 
В то же время другие аспекты среды (дом, 
перемены и  творческо-креативная среда)  
воспринимаются большинством позитивно.  
По результатам методики О. А. Сагалаковой 
и Д. В. Труевцева можно отметить низкую вы-
раженность антивитальных переживаний 
и микросоциальной конфликтности. Однако 
у значительной части подростков отмечается 
средний уровень переживания одиночества, 
недоверчивости и тревожных руминаций, де-
монстрирующий почти равное соотношение 
с низкими показателями. Это может отражать 
ситуативные факторы и личностные особен-
ности каждого подростка. 

Проверка гипотезы показала, что гармонич-
ное поддержание эмоционального благопо-
лучия подростков во всех аспектах образова-
тельного процесса (в учебной деятельности, 
во время неформального времяпрепровожде-
ния на переменах и в домашней среде) снижа-
ет вероятность развития антивитального  
поведения. Были выявлены отрицательно зна-

чимые взаимосвязи показателей учебного 
эмоционального благополучия (учебное и эк-
заменационное благополучие) с антивиталь-
ными переживаниями, тревожными румина-
циями и с микросоциальной конфликтностью 
(отдельно экзаменационное благополучие  
взаимосвязано с проявлениями одиночества, 
недоверчивости). Практически аналогичные 
взаимосвязи обнаружены для неформальных 
аспектов среды: благополучие перемен и до-
машнее благополучие отрицательно коррели-
ровали с антивитальными переживаниями, 
тревожными руминациями, конфликтностью, 
одиночеством, недоверчивостью. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что эмоцио-
нально безопасная образовательная среда 
способствует снижению негативных пережи-
ваний, конфликтности и других деструктивных 
проявлений, тем самым уменьшая риски раз-
вития антивитального поведения у подростков.

На основе полученных результатов можно 
подчеркнуть комплексный характер влияния 
образовательной среды на психологическое 
состояние подростков. Необходимо развитие 
поддерживающей атмосферы в школе, включая 
мониторинг академической тревожности, фор-
мирование доверительных отношений между 
учащимися и предоставление возможностей 
для эмоциональной разрядки, полноценного 
отдыха. Отдельного внимания требует содей-
ствие созданию здоровой обстановки в семьях 
учащихся.
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