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Аннотация
Введение. Социальные условия развития младших школьников динамично меняются. Мощнейшим 
фактором является цифровизация разных сторон жизни. Фактически возникает новая нормативная 
социальная ситуация развития, в которой необходима информация об изменениях, происходящих 
в познавательной сфере младших школьников. Цель статьи — выявление актуальных направлений 
изучения и возрастных характеристик познавательных процессов младших школьников в современной 
социальной ситуации развития. 
Материалы и методы. Основной метод — нарративный обзор отечественных научных работ за период 
с 2010 по 2024 г. по ключевым словам с использованием базы данных еLibrary.ru. Из анализа исключались 
материалы обзорного характера, которые не содержали эмпирических данных о познавательных 
функциях младших школьников и ссылок на методики, использованные для сбора данных. Для анализа 
результатов исследований были отобраны 66 источников, соответствующих критериям поиска.
Результаты исследования. В период 2010–2024 гг. основными направлениями исследований 
когнитивных процессов младших школьников выступили: изучение взаимосвязей уровня развития 
когнитивных процессов со школьной успеваемостью и сформированностью учебных навыков; 
изучение влияния средовых факторов на когнитивное развитие младших школьников; выявление 
дифференциально-психологических особенностей развития познавательных процессов; разработка 
диагностических критериев интеллектуального потенциала и прогностических возможностей 
интеллектуальных тестов, выявление способов выполнения заданий тестов и особенности процесса 
мышления при их выполнении; разработка и оценка результативности методов и программ развития 
познавательных процессов. Изменения в развитии познавательных процессов младших школьников, 
связанные с новой социальной ситуацией развития, характеризуются дефицитом системности, 
глубины мышления и метапредметных компетенций (планирование, рефлексия) на фоне снижения 
познавательной мотивации. Ключевым фактором успешности обучения становится скорость обработки 
информации. Обнаружены результаты исследований, свидетельствующие о неоднозначном влиянии 
использования цифровых устройств на развитие различных познавательных процессов.
Заключение. Обнаружена нехватка фундаментальных исследований влияния современных образовательных 
технологий и цифровизации на когнитивное развитие младших школьников. В перспективе такие 
исследования помогут дать ответы на важные вопросы: какие возрастные закономерности сохраняются 
или трансформируются, меняются ли нормативные показатели развития когнитивных процессов и как 
влияние интернет-среды отражается на формах обучения и когнитивном развитии детей.

Ключевые слова: младшие школьники, память, внимание, виды мышления, мыслительные операции, 
рефлексия
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Abstract
Introduction. The social conditions for the development of primary school students are changing dynamically, 
with digitalization of various spheres of life being a significant influencing factor. A new normative social 
developmental situation is emerging, which requires the study of changes occurring in the cognitive sphere 
of primary school students. This article aims to identify relevant areas of research on cognitive processes 
in primary school students and to describe the current age-related characteristics of this group within 
the new social context. 
Materials and Methods. The primary research method was a narrative review of Russian scientific publications 
for the period from 2010 to 2024, using keyword searches in the bibliographic databases elibrary.ru. Review 
articles without empirical data or methodology descriptions were excluded. A total of 66 sources were 
selected for analysis.
Results. The review showed that from 2010 to 2024 the main research areas on cognitive processes in primary 
school students included: the relationship of cognitive development with academic performance and learning 
skills development; environmental influences on cognitive development; differential psychological 
characteristics; diagnostic criteria for intellectual potential and predictive capabilities of testing methods; 
and the creation and evaluation of programs for cognitive development. Changes in the cognitive development 
of primary school students associated with the new social context are characterized by a lack of consistency, 
a lack of depth in thinking, and a deficit in meta-subject competencies (planning, reflection), accompanied 
by a decrease in cognitive motivation. The speed of information processing is becoming the key factor 
in learning success. There are research findings that indicate an ambiguous influence of the use of digital 
devices on the development of various cognitive processes.
Conclusion. The review identified a lack of fundamental research on the impact of modern educational 
technologies and digitalization on the cognitive development of primary school students. Conducting such 
research in the future may answer key questions: what age-related patterns remain relevant or transform, 
whether normative indicators of cognitive development change, and how immersion in the internet 
environment affects learning forms and cognitive development in children.

Keywords: primary school students, memory, attention, types of thinking, mental operations, reflection

Введение
В отечественной возрастной психологии 

основные новообразования младшего школь-
ного возраста принято связывать с учебной 
деятельностью как ведущим видом деятельно-
сти, которая оказывает наибольшее влияние 
на познавательную сферу. Происходит активное 
развитие познавательных психических процес-
сов: они начинают приобретать опосредованный 
характер, становятся более осознанными и про-
извольными. Можно сказать, что познаватель-

ные процессы интеллектуализируются, их вну-
треннее опосредование происходит благодаря 
усвоению системы научных понятий. При этом 
обучение в школе проходит в соответствии 
с едиными образовательными стандартами, что 
предъявляет определенные требования к раз-
витию у младших школьников конкретного 
набора интеллектуальных характеристик.

В 1960–1980-е гг. развитие познавательных 
психических процессов у младших школьников 
было в центре внимания представителей многих 
научных школ, с одной стороны, связанных 
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с развивающим обучением и развитием универ-
сальных учебных действий (Гальперин, Талы-
зина 1968; Давыдов, Эльконин 1966; Занков 1935; 
1965; Раев 1976; Рубинштейн 1959), с другой 
стороны, с изучением возрастной динамики 
развития познавательных процессов и их гете-
рохронностью (Ананьев 1957; Регуш 2003; Ры-
балко 1976). 

В настоящее время динамично меняются со-
циальные условия развития младших школьников. 
Мощнейшим фактором выступает цифровизация 
разных сторон жизни (Алехин, Пульцина 2020). 
По сути дети младшего школьного возраста уже 
живут в новой смешанной реальности, где по-
являются новые психологические орудия, поми
мо традиционных языка, схем, моделей, приемов 
запоминания, письма и т. д., которые интериори-
зируются и трансформируют психические про-
цессы (Солдатова, Войскунский 2021). Кроме 
того, после пандемии использование дистанци-
онных и компьютерно-опосредованных форматов 
обучения стало более распространенным и в на-
чальной школе. Возникает новая нормативная 
социальная ситуация развития, в которой необ
ходима информация об изменениях, происходя-
щих в познавательной сфере младших школьни-
ков (Цветкова 2023). Одним из шагов в поиске 
такой информации может стать анализ тематики 
и результатов исследований, проведенных за по-
следние 15 лет, по изучению познавательных 
процессов у младших школьников. 

Цель статьи — выявить актуальные направ-
ления изучения и возрастные характеристики 
познавательных процессов младших школьни-
ков в современной социальной ситуации раз-
вития. Несмотря на наличие значительного 
числа эмпирических исследований по когни-
тивному развитию младших школьников в Рос-
сии, их результаты часто остаются разрознен-
ными. Обзор позволит консолидировать эти 
данные, выявить ключевые направления и про-
белы в исследованиях, а также соотнести их 
с современными вызовами, стоящими перед 
системой образования.

Материалы и методы
Использован метод нарративного обзора. 

В обзор включались статьи из журналов, дис-
сертации, монографии за период с 2010 по 2024 г., 
найденные по ключевым словам в базе eLibrary.
ru по тематике «психология развития, возраст-
ная психология». Были отобраны публикации, 
которые в ключевых словах, аннотациях и на-
званиях включали упоминание «младших школь-
ников» или «детей младшего школьного воз-
раста». Среди этих публикаций велся поиск по 
ключевым словам — «познавательные процес-
сы», «внимание», «память», «мышление», «мыс-
лительные операции», что позволило учесть 
публикации, посвященные разным видам и свой-
ствам указанных познавательных процессов. 
Выбор временного периода обусловлен стре-
мительным ростом цифровизации разных сфер 
жизни младшего школьника, реализацией новых 
образовательных программ в соответствии 
с федеральными государственными образова-
тельными стандартами начального образования 
(начиная с ФГОС 2009 г., в основу которого 
положен подход, предполагающий «воспитание 
и развитие качеств личности, отвечающих тре-
бованиям информационного общества»), актив-
ным внедрением цифровых технологий в об-
разовательный процесс (интерактивные доски, 
планшеты, онлайн-платформы и т. д.). Анали-
зировались только отечественные исследования, 
так как на развитие познавательных психических 
процессов у младших школьников существенное 
влияние оказывает образовательная среда, ко-
торая, наряду с общей тенденцией к цифрови-
зации, имеет и национально-культурные особен-
ности (табл.). 

Из анализа были исключены: 
●	 учебные пособия и обзорные публикации, 

не содержащие эмпирических данных; 
●	 работы, в которых отсутствовали ссылки 

на использованные методы сбора данных; 
●	 исследования, посвященные характе- 

ристикам познавательных процессов  

Табл. Количество публикаций, выявленных в процессе поиска

Категории Младшие школьники Дети младшего школьного  
возраста

Всего публикаций 4489 2084
Внимание 367 219
Память 129 74
Познавательные процессы 139 68
Мышление 258 99
Мыслительные операции 19 14
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у младших школьников с ненормативным 
развитием.

В результате для нарративного анализа были 
отобраны 66 источников, соответствующих 
критериям поиска. 

Результаты исследования
Анализ отобранных материалов позволил 

выявить основные направления современных 
исследований познавательных процессов у млад-
ших школьников:

●	 исследование взаимосвязи уровня раз-
вития познавательных процессов с акаде-
мической успеваемостью и сформирован-
ностью учебных навыков;

●	 определение особенностей когнитивного 
развития младших школьников в контек-
сте различных средовых факторов;

●	 выявление дифференциально-психологи-
ческих особенностей развития познава-
тельных процессов;

●	 разработка диагностических критериев 
интеллектуального потенциала и прогно-
стических возможностей интеллектуаль-
ных тестов, выявление способов выпол-
нения заданий тестов и особенности 
процесса мышления при их выполнении;

●	 программы и методы развития познава-
тельных процессов в младшем школьном 
возрасте.

Изучение взаимосвязей уровня развития 
познавательных процессов со школьной 
успеваемостью и сформированностью 

учебных навыков
Подавляющее большинство исследований 

этой группы производилось с целью выявления 
прогностических возможностей интеллекту-
альных тестов для предсказания школьных 
достижений по завершении начального обучения 
и успешности последующего образования.

В эмпирических исследованиях имеются до-
вольно многочисленные свидетельства положи-

тельных взаимосвязей обобщенных показателей 
уровня развития познавательных процессов 
с успешностью обучения. Например, подобные 
результаты получены с помощью совокупного 
интеллектуального показателя по тестам Век-
слера и Равена (Тихомирова 2011a), тестов ин-
теллекта Векслера и Кауфманов (Алексеева и др. 
2021b). 

Среди отдельных когнитивных процессов 
положительные связи с успеваемостью выявле-
ны для концентрации внимания, произвольной 
памяти, проявления упорства в умственной 
деятельности, наглядно-образного и словесно-
логического мышления, а также планирования 
учебных действий (Майстренко 2021).

Прогностичными оказались и динамические 
характеристики интеллектуального развития 
за период обучения в начальной школе. Была 
обнаружена взаимосвязь между темпом при-
роста тестового балла общего интеллекта в на-
чале школьного обучения и показателями школь-
ной успеваемости при завершении начальной 
школы (Тихомирова 2011b). Выявлено влияние 
уровня развития невербального интеллекта 
к третьему году обучения на показатели успеш-
ности в математике, которые, в свою очередь, 
обусловливают успешность в математике к кон-
цу обучения в начальной школе (Тихомирова 
и др. 2016).

Не менее важным для прогноза успеваемости, 
чем темп повышения общего интеллектуально-
го уровня, автор считает скорость приобретения 
специальных навыков и знаний, необходимых 
для решения тестовых задач Равена и субтеста 
«Арифметический» Векслера (Тихомирова 2011b).

В последующих исследованиях установлено, 
что на начальных и средних этапах общего об-
разования наиболее значимой выступает взаи-
мосвязь между скоростью переработки инфор-
мации и общей академической успешностью, 
при этом данная связь опосредуется уровнем 
невербального интеллекта (Тихомирова и др. 
2015; Тихомирова, Малых 2017). В рамках лон-
гитюдного анализа, посвященного исследованию 

Table. The number of publications identified during the search process

Categories Primary school students Primary school age children

Total publications 4489 2084
Attention 367 219
Memory 129 74
Cognitive processes 139 68
Thinking 258 99
Mental operations 19 14
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взаимосвязи между невербальным интеллектом 
и учебными достижениями по математике, вы-
явлено, что наиболее выраженные корреляци-
онные связи между показателями невербально-
го интеллекта и средним баллом по математике 
наблюдаются в начальных классах, тогда как 
в основной и старшей школе эти связи ослабе-
вают (Тихомирова и др. 2015), замечена тенден-
ция к некоторому их ослаблению от третьего 
года обучения к четвертому (Тихомирова и др. 
2016). Важность скорости переработки инфор-
мации, рабочей памяти и невербального интел-
лекта для успешности обучения русскому языку 
подтверждается в сравнительном исследовании 
младших школьников с типичным и атипичным 
развитием (Тихомирова и др. 2018). В обеих 
группах детей выявлены умеренные взаимосвя-
зи показателей темпа и способа чтения с этими 
показателями когнитивного развития, подтверж-
дающие возможность предсказания успешности 
освоения русского языка при различных траек-
ториях умственного развития. 

Вместе с тем выявлена неоднозначность 
взаимосвязей между уровнем развития отдель-
ных интеллектуальных процессов и успешностью 
школьного обучения. Показатели невербально-
го интеллекта (тест Равена) и умения опериро-
вать числовым материалом (субтест «Арифме-
тический» из шкалы Векслера), измеренные как 
в начале учебного года, когда ребенок только 
начинал обучение в школе, так и в конце перво-
го года обучения, оказались статистически 
значимо положительно связаны с успеваемостью 
по трем основным предметам в четвертом клас-
се: математике, русскому языку и литературно-
му чтению. Аналогичные значимые взаимосвя-
зи во втором тестировании были выявлены и для 
показателей других вербальных субтестов Век-
слера: знаний, памяти и вербального мышления 
(«Осведомленность») и способности к логиче-
скому обобщению («Сходство»). В то же время 
в начале школьного обучения не обнаружено 
статистически достоверных взаимосвязей меж-
ду рядом показателей вербального интеллекта 
и показателями успешности школьного обучения: 
пониманием смысла выражений, умением  
строить умозаключения, словарным запасом, 
а также осведомленностью и умением определять 
сходство (Тихомирова 2011a). 

В другом исследовании, посвященном ког-
нитивным способностям и академической 
успешности младших школьников, оценки по 
школьным предметам оказались связанными 
с вербальными способностями, флюидным 
интеллектом, рабочей памятью, скоростью 
обработки информации и долговременной 

памятью. Зрительно-пространственные способ-
ности, измеренные с помощью интеллектуаль-
ных тестов Векслера и Кауфманов, связаны 
только с оценками по математике. Кратковре-
менная память не обнаружила никаких взаи-
мосвязей с успешностью обучения в младшей 
школе (Алексеева и др. 2021a).

Взаимосвязи пространственного и вербаль-
ного компонентов мышления с успешностью 
освоения школьных навыков анализировались 
в аспекте исследования трудностей обучения 
у школьников первых и вторых классов (Коно-
горская 2013; 2015). Успешность формирования 
навыка чтения оказалась связанной с уровнем 
развития как пространственных, так и вербаль-
ных компонентов мышления. Успешность в ос-
воении счетных операций обнаружила взаимо
связи с  показателями пространственного 
мышления, в то время как с результатами вы-
полнения вербальных тестов достоверных свя-
зей не установлено. Итоговые оценки оказались 
связанными с результатами диагностики кон-
структивно-пространственных функций, ори-
ентировки в графической модели пространства 
и вербального мышления. Автор приходит 
к выводу, что на начальных этапах обучения 
уровень развития пространственного мышления 
оказывает решающее влияние на успешность 
формирования учебных навыков (Коногорская 
2013). «Это обусловлено значимостью простран-
ственного мышления в общем интеллектуальном 
развитии младшего школьника, а также высокой 
нагруженностью пространственным фактором 
таких учебных навыков, как письмо, чтение 
и счет» (Коногорская 2015, 22).

Современные исследования также обраща-
ются к изучению половых различий в успешности 
усвоения учебного материала. В исследованиях 
Т. Н. Тихомировой и соавторов выявлено, что 
к завершению обучения в начальной школе де-
вочки в среднем демонстрируют более высокие 
показатели успешности по русскому языку, тог-
да как у мальчиков наблюдается большая ва
риативность результатов. При этом к концу  
начального обучения половые различия во взаи
мосвязях между уровнем интеллекта и успеш-
ностью освоения русского языка не выявлены: 
уровень интеллектуального развития не корре-
лирует с успехами в обучении чтению и с уровнем 
сформированности навыка чтения по результа-
там оценки техники чтения (Тихомирова 2020).

В исследовании И. Е. Ржановой и др. разли-
чия между мальчиками и девочками обнаружи-
ваются по показателям скорости обработки 
информации и субтесту «Словарный» теста 
Векслера. Девочки опережают мальчиков при 
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выполнении заданий, входящих в индекс ско-
рости обработки информации, а мальчики луч-
ше справляются с выполнением субтеста «Сло-
варный», связанного с вербальной понятливостью 
и объемом накопленных знаний (Ржанова и др. 
2020).

Анализируя динамику интеллектуальных 
показателей с первого по второй класс, Л. А. Ясю-
кова выявила значимые различия между маль-
чиками и девочками, которые позволяют сделать 
вывод о том, что успеваемость в начальных 
классах в большей степени зависит от памяти, 
а  не от мышления, поскольку у  девочек,  
по сравнению с мальчиками, статистически до-
стоверно выше успеваемость по чтению и рус-
скому языку. Кроме того, девочки значительно 
превосходят мальчиков по качеству навыка 
чтения (Ясюкова 2011).

Несмотря на наличие большого количества 
эмпирических исследований младших школь-
ников, посвященных связи уровня развития 
когнитивных процессов со школьной успевае-
мостью, нам не удалось обнаружить результатов 
сравнительного анализа эмпирических данных 
о познавательных процессах младших школь-
ников доцифрового и исследуемого периода 
и их влияния на успешность обучения. Однако 
поиски в этом направлении ведутся. Примером 
может служить обнаружение значимых поло-
жительных взаимосвязей опыта использования 
цифровых устройств с характеристиками ког-
нитивного развития и с результатами обучения 
детей младшего школьного возраста (Луговая 
и др. 2021).

Анализ влияния факторов среды 
на когнитивное развитие младших 

школьников
Прежде всего изучалось влияние широкого 

социально-культурного контекста, в котором 
происходит развитие детей. Сюда можно от-
нести экологические факторы (Глебов и др. 2016; 
Панов, Хисамбеев 2013), этнокультурную спе
цифику (Давыдова 2020; Карампур 2013; Кожу-
рова, Пухова 2022), место проживания (Курба-
нова 2013; Малхасян 2011; Сабанин, Чупров 
2013; Фотекова, Захаренко 2015), т. е. объектив-
ные условия, в которых протекает жизнь и про-
исходит развитие ребенка. Сюда же можно 
отнести и вовлеченность в цифровую среду, 
поскольку она стала неотъемлемой и даже «фо-
новой» составляющей жизни большинства со-
временных людей разного возраста.

Чаще всего роль экологии в развитии детей 
исследуется применительно к соматическому, 
реже — психоэмоциональному здоровью. Од-

нако встречаются и комплексные исследования, 
в которых, помимо традиционных характеристик, 
рассматривается специфика познавательной 
сферы младших школьников. В экологически 
неблагополучных районах у детей 6,8–7,9 лет 
отмечается снижение объема заучивания, что 
негативно влияет на кратковременную и долго-
временную память (Глебов и др. 2016). Также 
наблюдается асимметрия показателей интел-
лекта и отдельных видов мышления — нагляд-
но-образного и словесно-логического: показа-
тели смещены с границ так называемой средней 
нормы в нижненормативные диапазоны (Панов, 
Хисамбеев 2013). Для уточнения роли собствен-
но экологии было бы важно учитывать и со-
циально-экономический статус семей, прожи-
вающих на данных территориях, поскольку 
возникает предположение, что имеет место 
и влияние неблагоприятной антропогенной 
среды — людей и семей, имеющих ограничения 
в выборе условий жизни.

Ряд исследований, в которых сравниваются 
показатели когнитивного развития младших 
школьников, имеет кросс-культурную направлен-
ность. Чаще всего описывается специфика по-
знавательных процессов, опосредованная язы-
ковой культурой. Так, при сравнении иранской 
и российской выборок детей 7–9 лет по целому 
комплексу методик (Шкала моторных умений, 
тест Векслера, тест языкового развития, диа-
гностика зрительно-вербальных функций) раз-
личия между группами как нормотипичных детей, 
так и детей с ЗПР и СДВГ связываются исследо-
вателями со спецификой родного языка — боль-
шей конкретностью русского языка в противовес 
ассоциативности персидского (Карампур 2013). 
В связи с этим для российской выборки оказалось 
характерным гораздо худшее выполнение всех 
заданий, направленных на ассоциации (вербаль-
ные, невербально-зрительные, вербально-зри-
тельные и свободные). Другой параметр воз-
можного влияния на познавательное развитие 
языковой культуры — билингвальная или моно-
язычная среда жизнедеятельности. Данные, 
полученные при исследовании быстроты логи-
ческого мышления, осознанности, точности 
и правильности ответов якутских школьников, 
показывают преимущество билингвов в скорости 
решения сложных интеллектуальных задач  
(Кожурова, Пухова 2022). Более дифферен- 
цированную картину уровня развития и дина-
мики логического мышления можно увидеть  
в сравнительном анализе билингвов и моноязыч-
ных учащихся 1–4-х классов Татарстана (Курба-
нова 2013). На начальном этапе обучения были 
обнаружены как общие тенденции (сходные 
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характеристики общего уровня логического 
мышления, показателей осведомленности и клас-
сификации), так и различия в способности к уста-
новлению логической связи (преимущество 
у сельских школьников, обучающихся на родном 
языке) и обобщению (преимущество городских, 
где обучение идет на русском). Авторы предпо-
лагают, что билингвизм предоставляет опреде-
ленное преимущество в дошкольном возрасте, 
что отражается в показателях мышления перво-
классников, однако в процессе обучения в на-
чальной школе эти показатели выравниваются. 
Вместе с тем в исследовании речемыслительной 
деятельности было выявлено, что на начальном 
этапе школьного обучения младшие школьники-
билингвы уступают монолингвам по уровню 
речевого развития на русском языке и понятий-
ного речевого мышления. Это объясняется ан-
тагонизмом между системностью мышления 
и хаотичностью речевого развития у билингвов.

Влияние места проживания (страны, города/
села) на характеристики когнитивного развития 
описывается в целом ряде исследований. В ка-
честве конкретных факторов рассматриваются 
государственное регулирование системы об-
разования, место проживания, более однород-
ная или более индивидуализированная среда 
развития. Например, большая децентрализован-
ность и меньшая эффективность (на основании 
международных рейтингов) системы образова-
ния Кыргызстана, по сравнению с российской, 
рассматривается как возможный предиктор 
статистически значимых различий в динамике 
развития невербального интеллекта у школь-
ников 7–9 лет из России и Кыргызстана (Давы-
дова 2020). У российских младших школьников 
наблюдаются более значительные возрастные 
изменения невербального интеллекта, несмотря 
на более низкий исходный уровень: в 7 лет 
средний показатель составляет 23,7 балла,  
а в 9 лет — 40,2 балла, тогда как у кыргызских 
детей в 7 лет он равен 29,0, а в 9 лет — 32,7 балла.

При учете места проживания и в России, 
и в Кыргызстане городские школьники полу-
чили более высокие баллы невербального ин-
теллекта, по сравнению со школьниками, про-
живающими в селах. Среди факторов среды на 
российских школьников большее влияние ока-
зывают систематические факторы (общая среда), 
а на школьников из Кыргызстана — несистема-
тические (индивидуальная среда), таким образом 
у российских школьников среда способствует 
большей однородности когнитивного развития, 
у киргизских — различию.

Результаты исследования, посвященного 
особенностям словесно-логического и наглядно-

образного мышления младших школьников, 
проживающих в городских и сельских агломе-
рациях, демонстрируют сходные тенденции. 
Установлено, что среди учащихся, проживающих 
в городских условиях, преобладают средний 
и выше среднего уровни интеллектуального 
развития, тогда как у детей из сельских поселе-
ний наблюдается обратная динамика — от сред-
него к низкому уровню (Сабанин, Чупров 2013).

Анализ развития наглядно-образного мыш-
ления показал, что большинство младших 
школьников в целом способны осуществлять 
мыслительные операции с образами различной 
степени обобщенности и абстракции, включая 
выделение существенных признаков, установ-
ление отношений между ними, а также выяв-
ление сходства. Вместе с тем уровень развития 
наглядно-образного мышления у сельских детей 
оказался ниже по сравнению с их городскими 
сверстниками, что проявляется в затруднениях 
при оперировании наглядными образами, в сни-
женной способности к мысленному преобра-
зованию пространственного расположения 
объектов, а также в трудностях сосредоточения 
и выделения существенных характеристик 
предметов, необходимых для успешного реше-
ния задач.

Преобладание высокого уровня развития 
словесно-логического мышления отличает млад-
ших школьников Московской агломерации. 
В структуре словесно-логического мышления 
у данной группы детей хорошо развита общая 
осведомленность, однако отмечаются опреде-
ленные затруднения при установлении законо-
мерностей по аналогии. Аналогично ситуации 
с наглядно-образным мышлением, показатели 
развития словесно-логического мышления выше 
у городских детей, по сравнению с сельскими. 
Кроме того, выявлены различия в уровне сфор-
мированности мыслительных операций, на-
правленных на умозаключение по аналогии 
и обобщение понятий, тогда как различий в уме-
нии классифицировать понятия и уровне общей 
осведомленности не обнаружено.

Дети, проживающие в городах (особенно 
крупных), чаще имеют преимущества в когни-
тивном развитии не только по характеристикам 
познавательных процессов, но и по нейропсихо
логическим показателям, например, по функци
ям программирования и контроля произвольных 
форм деятельности, серийной организации 
движений, кинестетических функциям, зритель-
ному гнозису, слуховым и зрительно-простран-
ственным функциям (Фотекова, Захаренко 2015). 
Приведенные данные показывают, что разные 
территориальные условия проживания влияют 
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на состояние высших психических функций. 
Дети, проживающие в малом городе, занимают 
промежуточное положение: по развитию одних 
функций они ближе к сельским школьникам, 
по другим, например способности к произволь-
ной регуляции деятельности и речеслуховым 
функциям, — к жителям крупного города.

Однако в  комплексном исследовании 
М. В. Малхасян (характеристики внимания, по-
казатели невербального интеллекта, зрительно-
моторная координация и творческое мышление) 
выявлена значительная вариативность ре- 
зультатов. Так, получены не только данные,  
свидетельствующие о достоверных отличиях 
между группами школьников, выделенных по 
административно-территориальному признаку 
проживания, но и выявлена нелинейная зави-
симость, например «средние значения показа-
телей “скорости переработки информации” по 
тесту Тулуза — Пьерона у детей младшего школь-
ного возраста городской социокультурной  
среды достоверно ниже показателей сельской 
среды, а показатели “точности переработки 
информации” достоверно выше» (Малхасян 
2011, 14). По показателям общей осведомлен-
ности, понятийного логического мышления 
и понятийной категоризации, пространствен-
ного мышления у респондентов городских и сель-
ских социокультурных сред достоверных от-
личий не выявлено.

Отдельное (и перспективное) направление 
исследований  — влияние цифровой среды  
на когнитивное развитие детей. Причем иссле-
дуются как целенаправленно организованные 
влияния (обучение с использованием гаджетов), 
так и стихийные (цифровая среда как часть 
жизнедеятельности). Эти влияния носят нели-
нейный характер, какие-то характеристики 
познавательных процессов получают преиму-
щества, другие, напротив, стагнируются. На-
пример, школьники, обучающиеся в традици-
онной форме, опираются преимущественно  
на категоризацию, осмысление и обобщение 
информации, когнитивный контроль. В то же 
время школьники, в обучении которых исполь-
зуются гаджеты, больше опираются на образные 
компоненты учебного материала и интуицию, 
а также на непроизвольное внимание (Водяха 
и др. 2019). 

Неоднородность влияния цифровой среды 
обнаружилась и при сравнении групп младших 
школьников с разной интенсивностью исполь-
зования интернета в повседневной жизни. Наи-
более высокие результаты по нейропсихологи-
ческим методикам показывали дети со средней 
интернет-активностью (Солдатова, Вишнева 

2019). Они более эффективно пользовались 
функциями программирования и контроля, 
например, при составлении рассказа по картин-
кам, допускали меньше ошибок при зрительном 
и слухоречевоим запоминании. Дети с низкой 
интенсивностью использования интернета по-
казывали лучшие результаты в графических 
пробах, но имели больше проблем с переработ-
кой зрительно-пространственной информации. 
Младшие школьники с высокой онлайн-актив-
ностью имели более выигрышные результаты 
в заданиях, требующих хорошей концентрации 
и распределения внимания, однако в большин-
стве других заданий (графических, вербальных, 
контролирующих) их результаты оказались 
средними или ниже средних. Это может быть 
связано со ставшей привычной зрительной 
стимуляцией и недостатком внимательности 
к сложным вербальным стимулам. В то же вре-
мя исследователи отмечают у детей с высокой 
пользовательской активностью компенсаторную 
функцию произвольного внимания (Солдатова 
и др. 2022). 

Данные В. Ю. Черепановой и Е. М. Азарко 
показывают положительную взаимосвязь ин-
декса вовлеченности младших школьников 
в интернет-среду с когнитивным развитием.  
Он «положительно взаимосвязан с устойчиво-
стью внимания, а самый высокий уровень ин-
теллектуальных способностей оказался у школь-
ников, которые не ограничены родителями по 
времени использования технических средств 
и имеют высокую вовлеченность в интернет-
пространство. Дети, которые проводят неогра-
ниченное время в цифровых устройствах, харак
теризуются высокоразвитым наглядно-образным 
мышлением, хорошо справляются с заданиями, 
представленными в виде изображений, имеют 
высокую скорость мыслительных операций 
и переключаемость внимания, связанную с бы-
строй сменой символов на экранах гаджетов» 
(Черепанова, Азарко 2022, 84–85). 

Еще одно направление исследований — влия
ние микросреды, т. е. структурных характе-
ристик и типа семьи / внесемейного воспита-
ния (Анжиганова 2021; Николаева, Анжиганова 
2016; Персиянцева 2013; Слюсарева 2011), осо-
бенностей семейного воспитания (Авдулова 
2011; Жиркова 2020; Орехова 2018), образова-
тельного статуса родителей, места образо-
вания в структуре семейных ценностей. 

Сравнение младших школьников, воспиты-
вающихся в семье и в детском доме, выявляет, 
что социальная депривация приводит к недо-
статочному развитию навыков анализа, синте-
за, обобщения и отвлеченного мышления. При 
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этом отмечается ограниченность представлений 
об окружающем мире, низкий уровень само-
стоятельности, поверхностность и инертность 
мышления, а также слабое развитие наглядно-
образного мышления (Слюсарева 2011). В то же 
время можно говорить о том, что в результате 
дефицита общения со взрослыми в большей 
степени страдают мыслительные процессы, 
основывающиеся на вербальном материале, — 
фактически нормально развивающиеся дети-
сироты показывают результаты, схожие с их 
сверстниками с умственной отсталостью, по-
казатели же наглядно-образного мышления либо 
менее чувствительны к дефицитарности ком-
муникации, либо являются следствием обучения 
продуктивной и творческой деятельности типа 
рисования или конструирования (Персиянцева 
2013). Даже опыт промежуточного пребывания 
в детском доме или другой семье до попадания 
в замещающую семью деструктивно сказывает-
ся на когнитивном развитии: дети 10–11 лет 
имеют худшие показатели невербального ин-
теллекта и более значительный разброс пока-
зателей, по сравнению с детьми, сразу попавшим 
в семью (Николаева, Анжиганова 2016), «у них 
отмечаются: бедность в речевых и эмоциональ-
ных высказываниях; неумение устанавливать 
и раскрывать причинно-следственную связь; 
трудности в резюмировании и аргументации 
выводов собственной деятельности. Им трудно 
предвидеть последующие действия как в реше-
нии учебных задач, так и в прогнозируемых 
событиях» (Анжиганова 2021, 158).

Таким образом, ситуация, даже временно 
ухудшающая качественные и количественные 
характеристики социального взаимодействия 
со взрослыми, создает ограничения для интел-
лектуального развития.

По мнению некоторых исследователей, в фор-
мально благополучных семьях когнитивное 
развитие детей взаимосвязано со стилями ро-
дительского воспитания, детско-родительскими 
отношениями, традиционными семейными 
ценностями. Так, например, воспитание младших 
школьников в традиционных (эвенкских) и сель-
ских семьях в Якутии имеет тенденцию у мате-
рей к созданию симбиотических отношений 
с ребенком, а у отцов — к «авторитарной гипер-
социализации», что связывается со сложными 
условиями жизнедеятельности либо «генетиче-
ской памятью этнокультурных семейных тра-
диций» (Жиркова 2020, 86–87). Медианные 
значения когнитивного контроля (субтест «Шиф-
ровка» из теста Векслера) у детей младшего 
школьного возраста, проживающих в таких 
семьях, показывают схожие и довольно высокие 

результаты. Напротив, в детско-родительских 
отношениях городских младших школьников 
чаще формируется пассивность, ожидание ука-
заний, боязнь проявить самостоятельность, что 
тормозит развитие самоконтроля поведения 
ребенка, включая когнитивный контроль. Гар-
моничный стиль материнского воспитания 
положительно взаимосвязан с уровнем развития 
практически всех познавательных процессов 
у детей младшего школьного возраста — памя-
ти, внимания, мышления и речи (Авдулова 2011). 
Более детально некоторые из этих взаимосвязей 
описаны Н. В. Ореховой. При авторитарном 
подходе родителей к воспитанию (авторитарная 
гиперсоциализация) ребенок в меньшей степе-
ни способен к пониманию, обобщению и интер-
претации информации, т. к. ограничиваются его 
возможности произвольного рассуждения и вы-
сказывания как правильной, так и неправильной 
точки зрения, а также свобода в принятии ре-
шений. Ребенок приучается мыслить шаблонно 
и опираться на стереотипы, сформированные 
родителями. Очень похожие взаимосвязи по-
являются при отсутствии веры в ребенка (стиль 
«Маленький неудачник») и его отвержении. 
Отвергая ребенка, раздражаясь при взаимодей-
ствии с ним и избегая общения, родители, по 
сути, создают ситуацию, сходную с социальной 
депривацией воспитанников детского дома. 
Стиль детско-родительских отношений «при-
нятие», напротив, позитивно сказывается на 
когнитивном развитии детей. Элементы этого 
стиля способствуют широте мышления, способ-
ности анализировать собственные ошибки 
(Орехова 2018). 

Подводя итоги по результатам исследований 
о степени влияния условий макро- и микросре-
ды на когнитивное развитие младших школьни-
ков, можно констатировать, что неблагопри-
ятные условия жизни прямо или опосредованно 
оказывают негативное влияние на развитие 
познавательных процессов. Влияние цифровой 
среды не столь однозначно — некоторые харак-
теристики познавательных процессов получают 
дополнительное стимулирование, другие — как 
будто затухают.

Выявление дифференциально-
психологических особенностей развития 

познавательных процессов
Современные когнитивные исследования 

делают акцент на нейропсихологических особен-
ностях и индивидуальных когнитивных ограни-
чениях младших школьников, на индивидуальной 
вариабельности познавательных функций у де-
тей, в том числе с различными когнитивными 
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возможностями, как испытывающими труд-
ности в обучении, так и одаренными в какой-
либо области. Отмечается, что понимание ин-
дивидуальных особенностей когнитивного 
развития позволяет разрабатывать программы 
психолого-педагогической работы с детьми 
в рамках комплексного, междисциплинарного, 
индивидуально-дифференцированного под-
хода, определять приоритетные направления 
работы специалистов с каждым ребенком (Ан-
дриашина, Тишина 2023).

В частности, анализ результатов исследований 
особенностей планирования и рабочей памяти 
у школьников показывает значительную вну-
трииндивидуальную вариабельность, которая 
значительно расширяет понятие когнитивной 
нормы: только у 2% респондентов фиксируется 
менее двух стандартных отклонений между са-
мым низким и самым высоким результатами 
теста. Вариабельность данных большинства 
ответов составляет три стандартных отклонения 
по признаку рабочей памяти, шесть стандартных 
отклонений — по планированию. Результаты 
показывают, что когнитивные способности детей 
динамичны и могут меняться даже при выпол-
нении одного теста (Девятерикова 2019). При 
этом наблюдается рост показателей кратковре-
менной памяти от первого к четвертому классу 
(Маклаков, Яхудина 2015), а статистически зна-
чимых различий в показателях памяти у детей 
с разным уровнем школьной адаптации не вы-
является (Яхудина, Сербина 2022).

Внимание в учебном процессе часто рассма-
тривается как один из основных психологических 
факторов, определяющих успешность обучения 
в начальной школе. В онтогенезе детей с перво-
го по четвертый класс показано закономерное 
совершенствование функции внимания и вы-
явлены изменения в виде уменьшения времени 
выполнения задания, количества ошибок, по-
вышения концентрации внимания, что свиде-
тельствует о нормализации межполушарного 
взаимодействия (Бартош и др. 2018). Результаты 
эмпирических исследований, выполненных 
А. Г. Маклаковым и Е. Н. Яхудиной, также по-
казывают, что продуктивность и устойчивость 
внимания планомерно улучшается с каждым 
годом обучения от первого к четвертому классу 
(Маклаков, Яхудина 2018).

При дифференциации детей с различными 
когнитивными возможностями исследователи 
также выделяют сформированность свойств 
внимания как «сквозного» процесса познава-
тельной деятельности, обеспечивающего связи 
между мыслительными процессами и школьной 
успеваемостью. Анализ динамики развития 

основных свойств внимания показывает, что 
у младших школьников общеобразовательных 
школ к четвертому классу преобладают средний 
и высокий уровни развития этих свойств. Успе-
вающие дети уже к третьему классу демонстри-
руют высокий и очень высокий уровень распре-
деления и объема внимания, что может указывать 
на существование сенситивного периода раз-
вития данных функций (Обухов 2015, 141). «Сдвиг 
периода интенсивного формирования основных 
свойств внимания у детей с трудностями в об-
учении обусловлен особенностями нервной 
системы и объясняется замедленным созрева-
нием мозговых структур, отвечающих за внима-
ние, а также незрелостью фронто-таламической 
системы и системы неспецифической активации. 
У слабоуспевающих школьников выявлены по-
ниженные показатели переключаемости и объе
ма внимания» (Обухов 2015, 142). 

Становление свойств внимания у детей с раз-
ным уровнем способности к усвоению школьных 
знаний к концу младшего школьного возраста 
характеризуется определенными особенностя-
ми. Внимание третьеклассников с высокими 
учебными возможностями представляет собой 
целостную и организованную систему, в центре 
которой находится устойчивость внимания. 
К четвертому классу центральным свойством 
внимания становится переключение. Компо-
ненты внимания слабоуспевающих школьников 
обособлены. Высокие потенциальные возмож-
ности в приобретении школьных знаний кор-
релируют с высоким уровнем развития свойств 
внимания как целостной системой (Обухов 
2015). Следует отметить, что в предшествующие 
периоды (1950–1990-е гг.) активно изучалась 
произвольность — непроизвольность внимания 
младших школьников. Интерес современных 
исследователей сместился к изучению свойств 
внимания.

Относительно новым направлением иссле-
дований можно считать изучение когнитивных 
процессов у детей, имеющих дисграфию и дис-
лексию. У младших школьников с дисграфией 
выявлены: «неустойчивость внимания, малый 
объем кратковременной памяти, недостаточное 
развитие умения относить объект к классу, вы-
делять основание классификации, трудности 
речевого выражения выделенного основания 
классификации, нарушения динамики мысли-
тельных процессов, склонность “спотыкаться” 
при решении задачи, слабость переключения 
с одного мыслительного действия на другое» 
(Тараканова 2014, 143–144).

Исследование когнитивных способностей 
одаренных детей показывает, что раннее  
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формирование теоретического мышления у млад-
ших школьников может служить индикатором 
развития интеллектуальных способностей. Связь 
показателей развития теоретического мышления 
с интеллектуальными возможностями сохраня-
ется у одаренных детей на протяжении всего 
обучения в начальной школе. Методики диа-
гностики теоретического мышления могут вы-
ступать инструментом выявления одаренных 
детей и служить основой для прогнозирования 
их интеллектуального развития (Ермаков 2014b).

По результатам анализа можно сказать, что, 
несмотря на фиксацию индивидуальной вариа
бельности познавательных функций у детей 
младшего школьного возраста с нормативным 
развитием, все-таки преобладают исследования, 
направленные на изучение когнитивных особен-
ностей детей с различными проблемами в раз-
витии. По ключевым словам таких исследований 
было найдено существенно больше.

Разработка диагностических критериев 
интеллектуального потенциала 

и прогностических возможностей 
интеллектуальных тестов

Качественные методы анализа способов 
решения тестовых заданий позволяют раскрыть 
закономерности процесса развития мышления 
в младшем школьном возрасте. Так, качествен-
ные различия процесса мышления детей 7–9 лет 
исследованы в работе Б. Вучичевич и Н. Б. Шу-
маковой с помощью модифицированной мето-
дики двойной стимуляции Выготского — Саха-
рова. Выявлена связь доминирующего способа 
абстрагирования с уровнем интеллектуального 
развития младших школьников (Вучичевич, 
Шумакова 2020). 

В исследовании Б. Вучичевича (Вучичевич 
2023) были выявлены количественные и каче-
ственные изменения в интеллектуальном раз-
витии школьников в возрасте 7 и 9 лет. Анализ 
включал изучение устных объяснений ребенка 
при решении задач и классификацию ошибочных 
ответов с использованием логической структу-
ры вариантов в соответствии с заданием теста. 
«Одна и та же ошибка ребенка разного возрас-
та может свидетельствовать о разных интел-
лектуальных способностях детей из-за того, что 
они выполняют задания по-разному, на основе 
качественно разных способов мышления, ха-
рактерных для определенного возраста» (Вучи-
чевич 2022, 107).

Методики диагностики теоретического мыш-
ления младших школьников рекомендуется 
применять для выявления одаренных учеников 
и прогнозирования их развития. В исследовании 

С. С. Ермакова использовались задачи на не-
предметное мышление А. З. Зака («Различия», 
«Игры в 3», «Почтальон») и задачи по сложению 
многозначных чисел В. А. Гуружапова (Ермаков 
2014a). Качественный анализ решения сюжетно-
логических задач с методикой «Рассуждение» 
предложен А. З. Заком и М. Г. Сороковой для 
оценки метапредметных компетенций выпуск-
ников начальной школы (Зак, Сорокова 2017). 
Логическое построение рассуждений и поиск 
решений отражают когнитивные компетенции, 
а познавательная рефлексия и планирование 
действий — регулятивные метапредметные 
компетенции.

Широкое распространение в исследованиях 
когнитивной сферы младших школьников полу-
чили скрининговые технологии, комплексы 
заданий которых представлены как в компью-
терных, так и в «бумажных» вариантах. Их пре-
имущества видят в возможности унификации 
способа предъявления тестового задания для 
всех испытуемых, обследования больших вы-
борок детей и сравнительной простоте исполь-
зования.

Компьютерный программный комплекс 
«EffectonStudio» включает тест структуры ин-
теллекта Амтхауэра, Школьный тест умствен-
ного развития, Школьный тест освоенности 
мышления и модификации классических мето-
дик на внимание и память.

Интернет-версия тестовой батареи «Когни-
тивные характеристики» Т. Н. Тихомировой 
включает два теста на чувство числа: тест «Точ-
ки и числа», оценивающий соотнесение симво-
лически и несимволически выраженного коли-
чества, и тест «Числовая линия», измеряющий 
среднее отклонение отмеченной позиции на 
линии от истинного положения числа. Также 
представлены два теста для выявления индиви-
дуальной успешности в решении математических 
заданий: тест «Верно или не верно?» (математи-
ческая беглость) и тест «Понимание чисел» 
(успешность решения заданий). Кроме того, 
батарея содержит тесты для определения уров-
ня развития пространственной памяти («По-
следовательности») и скорости обработки ин-
формации («Время реакции») (Тихомирова 2011a).

Опыт использования «Кембриджской авто-
матизированной батареи нейропсихологических 
тестов» (СANTAB) получен А. А. Девятериковой 
и др. Батарея включает 22 различных нейро
психологических теста для оценки отдельных 
когнитивных функций (зрительной памяти, 
внимания и времени реакции, семантической/
вербальной памяти, принятия решений и кон-
троля) и получения обобщенных показателей — 
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общей памяти и обучения, рабочей памяти 
и исполнительных функций. В работе представ-
лены первые российские возрастные нормы 
по ряду методик батареи. В целом авторы от-
мечают перспективность использования дан-
ного инструмента для оценки когнитивных 
функций как в клинической, так и в школьной 
практике в России (Девятерикова и др. 2019).

Программы и методы развития 
познавательных процессов в младшем 

школьном возрасте
По ключевым словам было найдено доволь-

но много психолого-педагогических публикаций, 
описывающих различные приемы, методы 
и программы, направленные на развитие по-
знавательных психических процессов у младших 
школьников. Но в существенной части из них 
оказались не представлены данные формирую
щих экспериментов, подтверждающих реали-
зацию описанных развивающих эффектов 
на практике.

Большинство эмпирически изученных про-
грамм направлены на развитие логического 
мышления в целом и отдельных мыслительных 
операций (анализа, обобщения, аналогий, пла-
нирования, внутреннего плана действий и др.) 
(Белошистая, Левитес 2025; Кравцова 2010; 
Лубовский и др. 2021; Мальцева 2015). Актуаль-
ность такого фокуса связана с активным освое
нием младшими школьниками учебной деятель-
ности, которая требует развития разных сторон 
мышления. Основу данных программ состав-
ляли учебные задачи, разработанные на мате-
риале математики, или задания на наглядно- 
образной основе с элементами схематизации 
и знаково-символического моделирования. 
Специфика программ и их развивающих эффек-
тов определялась особенностями использован-
ных задач и методики работы с учащимися. Так, 
для развития теоретического обобщения Д. В. Лу-
бовский использовал учебные задачи, пред-
ставленные в форме компьютерной игры для 
двоих участников (развивающая методика  
«Поезд»), Е. В. Мальцева — нестандартные за-
дачи, для которых в курсе математики не име-
ется общих правил, определяющих точную 
программу их решения, В. В. Левитес, А. В. Бело-
шистая — задания на наглядно-образной осно-
ве с использованием разных графических форм.

Программу развития разных видов памяти 
(логической, смысловой, зрительно-простран-
ственной и др.) у младших школьников пред-
ложили Е.  В.  Декина и  К.  С.  Шалагинова.  
Программа сочетает использование офлайн- 
и онлайн-занятий. Результаты диагностики 

памяти детей на контрольном этапе оказались 
по большинству компонентов значительно 
выше результатов, полученных на старте про-
граммы (Декина, Шалагинова 2023).

Результаты реализации программы «Поэтап-
ное развитие пространственного мышления 
младших школьников», направленной на освое
ние пространства собственного тела, предмет-
ного пространства, пространство листа, про-
странства речи и математического пространства, 
изучала С. А. Коногорская. Развитие этого вида 
мышления особенно актуально в младшем школь-
ном возрасте, так как идет овладение письмом, 
чтением и счетом, в которых активно участвуют 
зрительно-пространственные функции. Про-
веденное исследование показало, что развитие 
пространственного мышления младших школь-
ников через серию специально разработанных 
заданий способствует коррекции его несфор-
мированных компонентов, формированию 
учебных навыков (снижению ошибок при пись-
ме и счете, повышению скорости чтения) и тем 
самым повышению учебной успешности (Коно-
горская 2017).

Исследователи И. Н. Лукьянова и С. Ю. Сте-
панов предложили метод развития продуктив-
ного мышления, основанный на конструирова-
нии предметно-творческих задач, описывающих 
жизненные ситуации и включающие одну или 
несколько предметных областей. Динамика от-
дельных параметров продуктивности и репро-
дуктивности мышления у контрольной и экс-
периментальной групп говорит о существенном 
росте значений почти всех показателей мыш-
ления у экспериментальной группы. Была также 
обнаружена тесная значимая корреляция меж-
ду показателями оригинальности и репродук-
тивности мышления, а также положительное 
влияние «процесса одновременного развития 
творческого и репродуктивного мышления»  
на учебную успеваемость детей (Лукьянова, 
Степанов 2023, 178).

Также было изучено несколько комплексных 
программ, направленных на интеллектуальное 
и личностное развитие младших школьни- 
ков. Развивающий эффект своей программы  
«120 уроков психологического развития младших 
школьников», в которых за счет регулярных 
дополнительных занятий создавались условия 
для «когнитивного обогащения», исследовала 
Н. П. Локалова. При анализе результатов была 
выявлена разнонаправленная динамика пока-
зателей когнитивного и личностного развития: 
у части учащихся отдельные показатели улуч-
шились, а у части — ухудшились. В условиях 
«когнитивного обогащения» образовательной 
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среды улучшение показателей имеет место у за-
метно большего числа учеников, по сравнению 
с их сверстниками, обучающимися в обычных 
школьных условиях. Также у значительно мень-
шего числа учащихся экспериментальных клас-
сов происходит снижение показателей сравнения, 
содержательного анализа, вербально-логиче-
ского и вербально-смыслового анализов, вну-
треннего плана действий и др. Другими словами, 
когнитивное обогащение выступает сдерживаю
щим фактором в плане снижения когнитивных 
показателей и поддерживает мотивацию учебной 
деятельности, интерес к познанию и самооцен-
ку (Локалова 2017).

Авторы Ю. В. Батенова, Е. Ю. Волчегорская 
и др. предложили систему нейропедагогических 
приемов повышения умственной работоспособ-
ности младших школьников. Применение ды-
хательной гимнастики, психогимнастики, игр 
на развитие межполушарного взаимодействия, 
фонематического восприятия, афферентного 
и эфферентного праксиса, нейроартикуляцион-
ной гимнастики, кинезиологических упражнений 
способствовало улучшению части показателей 
словесно-логического мышлениях, измеренных 
по методике Э. Ф. Замбацявичене, кратковре-
менной речевой и зрительной памяти по мето-
дике Л. А. Ясюковой, а также показателей про-
извольного внимания (тест Тулуза — Пьерона) 
(Батенова и др. 2022).

К сожалению, все найденные исследования 
по развитию познавательных процессов в силу 
длительности формирующих экспериментов 
были проведены на небольших выборках, что 
подчас не дает возможности судить о статисти-
чески значимых изменениях по всем изучав-
шимся параметрам.

В процессе анализа отобранных исследований 
было найдено только две работы, в которых 
по одинаковым методикам сравнивались по-
казатели когнитивного развития младших школь-
ников прошлого века и современных. Так, в ста-
тье Е. С. Джоховой, Д. В. Богоявленской и др. 
(Joukova et al. 2023) была обнаружена тенденция 
к снижения общих характеристик мышления 
у современных детей 8 лет по методике «Про-
грессивные матрицы» Равена при относитель-
ном сохранении регуляторных характеристик. 
Также были зафиксированы изменения на мо-
тивационно-потребностном уровне, а именно 
снижение познавательной мотивации, что в ко-
нечном счете приводит к снижению способ-
ности к развитию деятельности по собственной 
инициативе. Это было зафиксировано при ис-
пользовании методики «Звери в цирке» метода 
«Креативное поле». Выявленные различия ав-

торы предлагают оценивать с точки зрения 
педагогических, социальных воздействий и сре-
довых факторов в жизни ребенка, которая ранее 
была более благоприятна для когнитивного 
развития. 

Во втором исследовании В.  В.  Рубцова, 
Е. В. Высоцкой, А. З. Зака и др. результаты уча-
щихся 5–6-х классов основной школы по по-
казателям познавательной рефлексии и навыкам 
планирования оказались значительно ниже, чем 
у младших школьников 40 лет назад. В настоя-
щее время количество школьников, способных 
осознать ключевые связи задачи, выделить 
общий метод ее решения и составить целостную 
программу практических действий для ее вы-
полнения, сократилось по разным параметрам 
в 2–7 раз. По мнению авторов, это может быть 
связано как с изменением содержания, так 
и с изменением формы организации обучения 
(Рубцов и др. 2019).

Обсуждение результатов
Часть направлений исследований познава-

тельных процессов младших школьников со-
храняет преемственность с исследованиями 
второй половины XX в. Прежде всего, это каса-
ется взаимосвязи когнитивного развития и успеш-
ности обучения, а также поиска развивающих 
технологий для совершенствования познава-
тельных процессов и познавательных универ-
сальных учебных действий.

Часть показателей, например классические 
виды мышления (теоретическое, вербальное/
невербальное) в младшем школьном возрасте 
изучались мало. Результаты сопоставления по-
знавательных процессов у младших школьников 
доцифровой эпохи и настоящего времени (Руб-
цов и др. 2019; Joukova et al. 2023) позволяют 
говорить о снижении системности и глубины 
анализа, при этом высока роль скорости пере-
работки информации в успешности обучения 
(Тихомирова 2011b).

Практически отсутствует информация о воз-
растных нормах развития разных когнитив- 
ных процессов и тем более об их изменении.  
Было найдено только одно исследование, где  
ставилась задача создания нормативов к «Кем-
бриджской автоматизированной батареи ней-
ропсихологических тестов» (СANTAB) (Девя-
терикова и др. 2019). Это связано, с одной 
стороны, с широким спектром применяемых 
диагностических инструментов, с другой сто-
роны, со спецификой исследовательских задач, 
которые не требуют сравнения динамики норм 
в течение длительных временных промежутков, 
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а скорее ориентированы на изменение когни-
тивных показателей после формирующих воз-
действий или изучение взаимосвязей разных 
процессов. В целях решения поставленных 
авторами исследовательских задач в основном 
приводятся данные о проценте респондентов, 
отнесенных к определенному уровню развития 
познавательных процессов, и корреляционный 
анализ, редко присутствуют описательные 
статистики.

Среди исследований существенное внимание 
было уделено средовым факторам, влияющим 
на познавательные процессы, среди которых — 
условия проживания, культурно-языковые, 
семейные и экологические факторы. Исследо-
вания влияния цифровизации на познавательную 
сферу младших школьников представлены не-
значительно, а исследования влияния изменения 
форматов обучения, о которых многие авторы 
говорят как о причинах зафиксированных из-
менений, не были обнаружены. Думается, что 
это может быть связано с отсутствием апроби-
рованных диагностических методик для изуче-
ния различных аспектов погруженности млад-
ших школьников в цифровую среду, а также  
со сложностями объективной фиксации изме-
нений, происходящих в образовательной среде, 
в связи с наличием большого разнообразия 
образовательных маршрутов и программ в ис-
следуемый период.

Наблюдается увеличение в школе количества 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями (ЗПР, СДВГ, дислексией и дисграфией, 
затруднениями в освоении учебного материала, 
задержками речевого развития и др.). Видимо, 
поэтому, несмотря на фиксацию индивидуальной 
вариабельности познавательных функций у де-
тей младшего школьного возраста с норматив-
ным развитием, здесь преобладают исследова-
ния, направленные на изучение когнитивных 
особенностей детей с проблемами в развитии. 
При этом в норме в основном изучаются раз-
личия в развитии памяти и свойств внимания, 
а также когнитивные особенности одаренных 
младших школьников.

Существуют также тенденции к адаптации 
более широкого спектра инструментов для 
диагностики различных аспектов познаватель-
ных процессов и к более широкому использо-
ванию компьютеризированного тестирования.

В плане разработки развивающих программ 
приоритет по-прежнему отдается развитию 
логического мышления в целом и отдельных 
мыслительных операций. При этом увеличива-
ется спектр используемых заданий и методов 
(компьютерные игры, нейропедагогические 

методы и др.). Интересно, что для отдельных 
комплексных программ была зафиксирована 
разнонаправленная динамика развития отдель-
ных когнитивных показателей.

Выводы
1. Проведенный анализ продемонстрировал, 

что традиционные направления исследований 
не утратили своей актуальности и практической 
значимости. Преемственность с исследования-
ми второй половины XX в. выражается в наи-
большем внимании ученых к изучению связи 
когнитивного развития с успеваемостью, влия
ния средовых факторов (семья, культура, эко-
логия), в разработке диагностических и раз-
вивающих программ.

2. Анализ изменений в развитии познава-
тельных процессов младших школьников за по-
следние 15 лет (2010–2024) по результатам 
эмпирических исследований показал:

—	у современных младших школьников  
присутствует дефицит системности и глу-
бины мышления, развития метапредмет-
ных компетенций (познавательной реф-
лексии, умения планировать, понимания 
существенных отношений задачи, построе
ния целостной программы действий), 
снижение познавательной мотивации. 
Одним из ключевых факторов успешности 
обучения современных младших школь-
ников становится скорость обработки 
информации;

—	обнаружены позитивные взаимосвязи 
опыта использования цифровых устройств 
с характеристиками когнитивного раз-
вития и с результатами обучения детей 
младшего школьного возраста. В то же 
время выявлены различия влияния циф-
ровой среды на развитие отдельных по-
знавательных процессов: позитивному 
эффекту в развитии свойств внимания, 
скорости переработки информации и на-
глядно-образного мышления сопутствуют 
трудности в формировании вербально-
логических функций и метапредметных 
навыков. Наиболее высокие результаты 
нейропсихологической диагностики полу-
чены у детей со средней интернет-актив-
ностью;

—	 выявлены условия жизни и социального 
взаимодействия, которые создают ограни-
чения развитию познавательных процессов. 
Ряд авторов оценивают современные пе-
дагогические, социальные и средовые воз-
действия как менее благоприятные для 
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когнитивного развития ребенка по срав-
нению с предыдущим периодом. 

3. Появление в арсенале российских исследо-
вателей новых методических средств и техноло-
гий осуществления эмпирических исследований, 
в том числе валидизированных компьютерных 
методик, пока не привело к получению инфор-
мации о возрастных нормах развития когнитив-
ных процессов и их изменении. 

4. Обнаружен недостаток фундаментальных 
исследований, отражающих влияние современ-
ных технологий обучения, в том числе и циф-
ровизации, на когнитивное развитие младших 
школьников. Подобные исследования могли бы 
ответить на следующие актуальные вопросы:

—	 Какая часть ранее выявленных закономер-
ностей возрастного развития и новооб-
разований остается актуальной, какая 
часть трансформируется и каким образом? 

—	 Изменяются ли нормативные возрастные 
показатели развития разных сторон по-
знавательных психических процессов 
у младших школьников?

—	 Как влияет погруженность младших школь-
ников в интернет-среду и ведущие виды 
деятельности в ней на изменения форм 
обучения и когнитивное развитие младших 
школьников?

Проведенный обзор позволяет констатиро-
вать, что в последние 15 лет наблюдается рост 
числа исследований в русле идей С. Л. Рубин-
штейна, изложенных в докладе «Пути развития 
детской психологии» 29 марта 1935 г. на засе-
дании Ученого совета ГИНПА. Он видел пер-
спективы развития возрастной психологии 
в переходе от изучения общих нормативов 
возрастного развития к дифференциальной 
психологии развития, где рассматривается спектр 
вариантов развития для разных групп детей 
в соответствии с их индивидуальными особен-
ностями и условиями их социализации (Рубин-
штейн 1959).

Можно отметить и то, что в каждом из вы-
деленных направлений исследований авторами 
получен богатый конкретный эмпирический 
материал, в котором отражены практически все 
особенности развития когнитивных процессов 
младших школьников в рассматриваемый пе-
риод. Но становится очевидной необходимость 
обобщающих работ, систематизирующих богат-
ство конкретного.
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