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Аннотация
Введение. Развитие социальных навыков у детей — важная и актуальная задача психологии. В разное 
время проблемой занимались такие авторы, как Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин, 
Т. А. Власова и др. (Власова, Певзнер 1973; Выготский 1956; Ендовицкая и др. 1964). В данной статье 
рассматривается влияние коммуникации на личностное и социальное развитие детей, анализируются 
различные подходы к пониманию коммуникативных способностей в психологии, а также приводятся 
методы диагностики и развития этих навыков. Цель статьи — показать эффективность разработанной 
авторской программы по развитию коммуникативных умений младших школьников с использованием 
сенсорных игр.
Материалы и методы. В исследовании используются методы диагностики уровня психического 
развития младших школьников — «Рукавички» (Г. А. Цукерман), «Чего не хватает на этих рисунках» 
(Р. С. Немов), «Дорога к дому» (модифицированный вариант методики «Архитектор-строитель»), 
«Методика коммуникативных способностей» (Р. В. Овчарова). Диагностические методики проводились 
до и после проведения авторской психологической программы, направленной на развитие 
коммуникативных способностей у младших школьников. 
Результаты исследования. Показано, что авторская программа с использованием сенсорных игр 
для повышения коммуникативных умений у детей младшего школьного возраста помогла повысить 
уровень коммуникативных способностей и уровень развития коммуникативно-речевых действий. 
В результате проведенного сравнительного анализа выявилось повышение уровня коммуникативных 
умений (по методике «Рукавички»), уровня когнитивных навыков взаимодействия с людьми 
(по методике «Чего не хватает на этих рисунках»), а также повышение уровня навыков группового 
взаимодействия (по «Методике оценки коммуникативных способностей»). Данные результаты говорят 
об эффективности предложенной программы по развитию коммуникативных способностей у детей 
младшего школьного возраста. 
Заключение. Разработанная авторская программа по развитию коммуникативных способностей 
у детей младшего школьного возраста позволяет развивать способность к социальной адаптации, 
повышает когнитивные и эмоциональные навыки взаимодействия с людьми, коммуникативные 
умения и способность взаимодействовать как со сверстниками, так и со старшими людьми. 

Ключевые слова: коммуникативные способности, младшие школьники, сенсорные игры, социальная 
адаптация детей, программа развития коммуникативных навыков

http://www.psychinedu.ru
https://www.elibrary.ru/HSKHZR
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337&domain=pdf&date_stamp=2025-10-28
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337
https://www.elibrary.ru/HSKHZR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru


328	 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337

Развитие коммуникативных способностей у младших школьников

Research article

Development of communication skills in primary school students
L. R. Muminova 1, N. I. Zajirkulova 2

1 National Pedagogical University of Uzbekistan named after Nizami,  
27 Bunyodkor Str., Tashkent 100070, Uzbekistan

2 Sinaps Neyro LLC, 8–29 Nakkoshlik Str., Tashkent 100185, Uzbekistan

For citation: Muminova, L. R., Zajirkulova, N. I. (2025) Development of communication skills in primary school students. 
Psychology in Education, vol. 7, no. 3, pp. 327–337. https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-327-337 EDN HSKHZR
Received 5 June 2025; reviewed 2 July 2025; accepted 2 July 2025.
Funding: The study did not receive any external funding.
Copyright: © L. R. Muminova, N. I. Zajirkulova (2025). Published by Herzen State Pedagogical University of Russia.  
Open access under CC BY License 4.0.

Abstract
Introduction. The development of social skills in children is an important field of psychology, which has 
been studied by authors such as L. Vygotsky, A. Zaporozhets, D. Elkonin, T. Vlasova (Endovitskaya et al. 
1964; Vlasova, Pevzner 1973; Vygotsky 1956), and others. This article examines how communication influences 
personal and social development in children, reviews psychological approaches to understanding communication 
skills, and describes methods for assessing and fostering these skills. The study presents the author’s program 
for developing communication skills in primary school children through sensory games and evaluates its 
effectiveness. 
Materials and Methods. The study employed several methods to assess psychological development in primary 
school children: Mittens (G. Zuckerman), What is Missing in These Pictures? (R. Nemov), Road to Home 
(a modified version of the Architect-Builder method), and the Methodology of Communication Skills 
(R. Ovcharova). The assessments were administered before and after implementation of the author’s program.
Results. The findings indicate that the program enhanced primary school children’s communication skills 
(as measured by the Mittens method) and improved their communicative and speech actions (as measured 
by the What is Missing in These Pictures? method and the Methodology of Communication Skills). These 
results demonstrate the effectiveness of the proposed program for developing communication skills in primary 
school children.
Conclusion. The author’s program fosters social adaptation, develops cognitive and emotional skills 
of interaction with other people, enhances communication skills, and improves the ability to interact with 
both peers and older individuals.

Keywords: communication skills, primary school children, sensory games, social adaptation of children, 
communication skills development program

Введение
Важность развития коммуникативных спо-

собностей у младших школьников обоснована 
возрастанием значимости социальных навыков 
в современном обществе. Коммуникативные 
способности влияют на способность ребенка 
интегрироваться в общество, успешно выстраи
вать межличностные отношения, а также влия
ют на академическую успеваемость и общий 
уровень самооценки. Период младшего школь-
ного возраста — важный этап для формирования 
базовых социальных умений. Именно в этот 
период можно эффективно влиять на развитие 
коммуникативных способностей через целена-
правленные занятия и игры (Андреева 2014). 
Дети используют коммуникацию для выражения 
чувств, удовлетворения своих потребностей 

и взаимодействия с другими людьми (Gooden, 
Kearns 2013), что важно, в том числе и для ака-
демической успешности (Dolgova et al. 2019), 
а также для достижения успеха в социальных 
отношениях и личных целей социально при-
емлемыми способами (Hargie 2019). Коммуни-
кативные навыки выражаются в возможности 
понимать обращенную речь, собственной рече-
вой грамотности, чувствительности к комму-
никативному контексту, коммуникативной  
открытости, уверенности, сензитивности, ини-
циативности, а также вежливости (Etikawati  
et al. 2023).

В результате теоретического анализа были 
выделены пять различных подходов к опреде-
лению понятия «коммуникативные способности», 
которые обобщены в таблице 1. Коммуника
тивные способности могут характеризоваться 
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с отсылкой к динамическим характеристикам 
общения (Дубина 2005), к стратегическим и так-
тическим особенностям осмысления комму-
никативных ситуаций (Быстрова 1996), к уста-
новлению связей с  близкими и  друзьями 
(Самохвалова 2011), к характеристикам интен-
сивности общения (Колкер и др. 2020) или 
к эффективности общения и совместимости 
с другими людьми (Ширпал 2020). Обобщая, 
можно согласиться с мнением А. Б. Добровича 
о том, что общение — это сложный и много-
плановый процесс, в ходе которого осущест-
вляется передача, обмен, координация пред-
ставлений, образов, идеалов, составляющих 
содержание психической жизни его участников 
(Добрович 1996). 

Современные исследователи, изучающие 
развитие коммуникативных способностей, от-
мечают, что данное понятие нуждается в до-
работке, так как необходимо учитывать совре-
менный контекст социального бытия, в котором 
происходит социальное становление личности 
современного школьника (Иванкова и др. 2020). 
Проблема общения включает в себя как комму-
никативное взаимодействие, так и коммуника-
тивные умения и навыки в образовательной 
среде. Так, к коммуникативным умениям со-
временные авторы относят умение излагать 
мысли, задавать вопросы, активно слушать, 
комментировать события, иметь эмпатию, взаи
модействовать во время общения (Моклюк 
2020). Также развитие эмпатии является важным 
фактором позитивного взаимодействия в класс-

ном коллективе, что подчеркивает актуальность 
развития коммуникативных способностей у де-
тей (Волчегорская, Гольцева 2021). 

Теоретический анализ показал, что необхо-
димо совершенствовать интегративный подход 
к развитию коммуникативных способностей 
детей. В направление необходимо включать 
развитие коммуникативных качеств и умений, 
развитие речевых навыков, навыков группово-
го взаимодействия и совместной деятельности 
(Лыскова 2023). 

Проблема развития коммуникативных способ-
ностей изучалась многими отечественными и за-
рубежными психологами. В частности, Л. С. Вы-
готский подчеркивал значимость взаимодействия 
и общения для психического развития ребенка, 
а А. В. Запорожец и Д. Б. Эльконин анализиро-
вали специфику коммуникативного поведения 
младших школьников (Выготский 1956; Ендовиц-
кая и др. 1964). Сегодня в мире существует боль-
шое количество разных подходов к развитию 
коммуникативных навыков в детском возрасте, 
предполагающих использование различных тре-
нинговых технологий, в том числе и в виртуаль-
ной реальности (Wang et al. 2021). Однако на се-
годняшний день остается актуальным вопрос 
использования сенсорных и ролевых игр для 
целенаправленного развития коммуникативных 
способностей у детей младшего школьного воз-
раста (Саунина 2020). 

Развитие коммуникативных навыков детей 
средствами сенсорных и ролевых игр должно 
строиться с учетом того, что сенсорное развитие 

Табл. 1. Подходы к определению понятия «коммуникативные способности»

Aвтор Подход к определению понятия  
«коммуникативные способности»

Л. A. Дубина Рассмотрение коммуникативных способностей с точки зрения динамики общения
Е. A. Быстрова Способность стратегически и тактически мыслить
A. Г. Самохвалова Способ установления связи с близкими, друзьями, используемый в период дошколь-

ного детства
Я. M. Колкер Высокая интенсивность общения личности
Е. Н. Ширпал Обеспечение эффективности общения и совместимости с другими людьми

Table 1. Approaches to defining the concept of ‘communication skills’

Scholar Approach 

L. A. Dubina Communication skills viewed in terms of the dynamics of communication
E. A. Bystrova The ability to think strategically and tactically
A. G. Samokhvalova A means of establishing connections with loved ones and friends during the preschool period
Ya. M. Kolker An individual’s high level of communicative activity 
E. N. Shirpal The ability to ensure effective communication and compatibility with others
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протекает неравномерно (Власова, Певзнер 1973; 
Лалаева, Серебрякова 1999), а также с учетом 
значимости для становления коммуникативных 
функций сенсорной интеграции — способов, 
которыми центральная нервная организма по-
лучает сообщения от органов чувств и исполь-
зует их для формирования реакции с соответ-
ствующим поведенческим ответом (Абдуллина, 
Гизатуллина 2018).

Анализ состояния изученности проблемы 
формирования коммуникативных способностей 
младших школьников показал, что в Республи-
ке Узбекистан не проводились исследования, 
посвященные развитию коммуникативных 
способностей у детей младшего школьного воз-
раста. В связи с этим существуют противоречия: 
1) между возросшими требованиями, предъ-
являемыми со стороны общества к развитию 
коммуникативных способностей школьников, 
и отчужденностью знаний, умений и навыков, 
получаемых ими в учебной деятельности, от ре-
альной жизни, не способствующей их успеш- 
ному включению в социум (Камакина 2024);  
2) между объективными возможностями фор-
мирования у младших школьников коммуника-
тивных способностей на основе использования 
сенсорных игр как основы их сенсорного опыта 
и сохраняющимися подходами к разработке 
этого вопроса в психолого-педагогической тео
рии и практике (Золоткова, Попова 2018).

Задача исследования заключается в поиске 
путей развития коммуникативных способностей 
младших школьников посредством сенсорных 
игр, способствующих развитию всех сенсорных 
каналов, включая осязание, обоняние, зрение, 
звук и вкус, в том числе с опорой на сенсомо-
торную активность, имеющую важное значение 
для развития коммуникативных навыков (Кар-
пинская, Мамина 2024).

Сенсорные игры развивают у школьника 
творческую активность и инициативность, вооб
ражение и память, формируют умения и навы-
ки системного мышления, связную речь, вос-
питывают доброжелательность, внимание, 
чуткость, отзывчивость, заботу, терпение. Имен-
но через игру дети познают мир, учатся взаи-
модействовать с ним, контактируют со своими 
близкими, а позже со сверстниками и другими 
взрослыми, приспосабливаются к работе в ко-
манде, проявляют фантазию и смекалку, раз-
вивают логику, активируют мыслительный 
процесс, развивают отношения с самим собой 
и другими сверстниками. Помимо этого, игра 
снимает стресс, развивает чувство сопережи-
вания, развивает навыки творчества и сотруд-
ничества (Дмитриева, Ульенкова 2004).

Материалы и методы
В статье использованы методики: «Рукавич-

ки» (Г. А. Цукерман), «Чего не хватает на этих 
рисунках», «Дорога к дому» (модифицированный 
вариант методики «Архитектор-строитель»), 
«Методика оценки коммуникативных способ-
ностей» (Р. В. Овчарова). 

Выборка исследования включала 40 учащих-
ся 1-го и 4-го классов младшего школьного воз-
раста г. Бекабада (Узбекистан).

Для развития коммуникативных способностей 
у младших школьников была разработана ав-
торская развивающая программа «Развитие 
коммуникативных способностей через сенсор-
ные игры», включающая комплекс сенсорных 
и ролевых игр, направленных на развитие на-
выков вербального и невербального общения, 
эмпатии и способности к совместной деятель-
ности, а также игры на взаимодействие, доверие 
и эмоциональное восприятие. Программа рас-
считана на 18 часов и включает описание целей, 
задач, содержание занятий и примерный план. 
Занятия проводились два раза в неделю на про-
тяжении двух месяцев. Общая продолжитель-
ность: 18 часов (по два занятия в неделю, каждое 
занятие — один час, всего девять недель). Целью 
программы было развитие навыков коммуни-
кативных способностей у младших школьников.

Задачи программы: 
1)	 сформировать способность к взаимо- 

действию со старшими и сверстниками 
в классе; 

2)	 развить эмоциональную и сенсорную 
чувствительность через игры и упраж- 
нения;

3)	 развить навыки восприятия и понимания 
эмоций других людей; 

4)	 сформировать навыки общения в игровой 
форме;

5)	 развить способности выражать свои мыс-
ли, чувства и желания;

6)	 снять эмоциональное напряжение через 
сенсорные и ролевые игры.

Для успешного проведения занятий были 
использованы яркие и приятные на ощупь ма-
териалы, такие как песок, тканевые мешочки, 
мягкие игрушки и т. д.

Содержание программы представлено в таб
лице 2. 

Результаты

Оценка уровня коммуникативных способ-
ностей проводилась до и после программы 
с использованием методов наблюдения, анке-
тирования родителей и тестирования детей. 
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Табл. 2. Содержание авторской программы, направленной на развитие  
коммуникативных способностей младших школьников

Занятие Цель Упражнения

Занятие 1: Введение. Зна-
комство через игру

Создание атмосферы дове-
рия, знакомство участников

«Круг друзей»: (каждый по очереди называет свое 
имя и говорит, что ему нравится); «Ласковое имя» 
(дети по очереди придумывают добрые слова друг 
для друга)

Занятие 2: Развитие сенсор-
ного восприятия через так-
тильные игры

Развитие тактильных ощу-
щений, улучшение восприя-
тия

«Коробка ощущений» (дети на ощупь угадывают 
предметы); «Песочная терапия» (дети создают 
фигуры из песка)

Занятие 3: Игры на разви-
тие эмоциональной чув-
ствительности

Развитие эмпатии и навы-
ков выражения эмоций

«Эмоциональные маски» (одни дети изображают 
эмоции, а другие угадывают); «Эмоциональное 
зеркало» (ребенок повторяет за партнером его 
эмоций)

Занятие 4: Развитие навы-
ков сотрудничества

Укрепление умения рабо-
тать в команде

«Общий рисунок» (дети создают коллективный 
рисунок); «Пазлы дружбы» (участники собирают 
пазл вместе)

Занятие 5: Игры на разви-
тие вербальных и невер-
бальных навыков

Развитие выразительности 
речи и мимики

«Телефон доверия» (дети передают фразу друг 
другу по кругу); «Без слов» (дети передают эмо-
ции и задачи без слов)

Занятие 6: Развитие про-
странственного восприятия

Развитие чувства простран-
ства и координации

«Лабиринт» (дети проводят друг друга с закрыты-
ми глазами через лабиринт); «Зеркало» (движения 
в парах, где один повторяет за другим)

Занятие 7: Ролевые игры 
для развития самовыра
жения

Помощь детям в выражении 
своих желаний и мыслей

«Сказочная история» (каждый участник добавля-
ет часть истории); «Магазин» (игра в покупателя  
и продавца для развития навыков общения)

Занятие 8: Игры на доверие Развитие доверия и умения 
полагаться на партнера

«Падение доверия» (ребенок ловит партнера при 
падении); «Ведущий и ведомый» (один ведет дру-
гого с закрытыми глазами)

Занятие 9: Заключительное 
занятие. Подведение итогов

Оценка результатов, обсуж-
дение достижений и труд-
ностей

«Круг дружбы» (каждый участник делится впечат-
лениями); «Мое будущее» (дети рисуют, каким они 
хотят стать)

Table 2. Content of the author’s program for the development of communication skills in primary school children

Lesson Objective Exercises

Lesson 1: Introduction. Get-
ting to know each other 
through play

Creating an atmosphere 
of trust, getting to know  
each other

Circle of Friends (everyone takes turns saying their 
name and what they like); Affectionate Names (child
ren take turns coming up with kind words for each 
other)

Lesson 2: Tactile games to de-
velop sensory perception 

Developing tactile sensations, 
improving perception

Sensory Box (children guess objects by touch); Sand 
Therapy (children create sand figures)

Lesson 3: Games to develop 
emotional sensitivity

Developing empathy and 
skills for expressing emotions

Emotional Masks (some children portray emotions, 
and others guess); Emotion Mirror (a child repeats 
emotions after a partner)

Lesson 4: Developing coope
ration skills

Strengthening the ability 
to work in a team

Group Drawing (children create a collective drawing); 
Friendship Puzzles (children assemble a puzzle to-
gether)

Session 5: Games to develop 
verbal and non-verbal skills

Developing expressiveness 
of speech and facial expres-
sions

Message Chain (children pass a phrase to each other 
in a circle); Wordless Communication (children com-
municate emotions and tasks without words)

Session 6: Developing spatial 
perception

Developing a sense of space 
and coordination

Maze (children lead each other through a maze with 
their eyes closed); Mirror (movements in pairs, where 
one repeats after the other)

Session 7: Role-playing 
games to develop self-expres-
sion

Helping children express their 
desires and thoughts

Fairytale Story (everyone adds a part of the story); 
Shop (playing buyer and seller to develop communi-
cation skills)

Session 8: Games to develop 
trust

Developing trust and the 
ability to rely on a partner

Trust Fall (catching a partner when they fall); Leader 
and Follower (one leads the other with closed eyes)

Session 9: Final session. Sum-
ming up

Evaluating the results, dis-
cussing achievements and 
difficulties

Friendship Circle (everyone shares impressions); 
My Future (children draw what kind of person they 
want to become)
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В каждой методике присваивался «низкий», 
«средний» или «высокий» уровень развития 
навыка, обозначенные как «1», «2» и «3» соот-
ветственно. Исходя из этого, мы вычислили 
среднее значение по каждой методике для всех 
диагностируемых детей, что позволило увидеть 
уровень развития коммуникативных умений 
младших школьников. Результаты сравнитель-
ного анализа представлены в таблице 3. 

В таблице 3 отражены результаты диагности-
ки коммуникативных способностей у младших 
школьников по четырем методикам, включая 
итоговые значения, как «до» формирующего 
эксперимента, так и «после» проведения про-
граммы. Анализируя полученные результаты, 
мы пришли к следующему заключению: меди-
анные значения увеличились по большинству 
методик; диапазон значений остался стабильным. 

Изменения произошли у большинства учеников, 
что говорит о смещении центра распределения 
вверх, подтверждая общую тенденцию. Итоговое 
среднее значение также увеличилось с 7,79 до 8,86, 
что свидетельствует об улучшении коммуника-
тивных способностей учащихся. В большинстве 
случаев стандартное отклонение снизилось, что 
указывает на уменьшение разброса данных 
и более стабильные результаты после тестиро-
вания.

На рисунке 1 представлены сравнительные 
данные по четырем методикам до и после про-
ведения программы по развитию коммуника-
тивных способностей младших школьников. 

Ниже приводится краткая характеристика 
по каждой методике. Так, по методике «Чего 
не хватает на этих рисунках» среднее значение 
увеличилось с 1,94 до 2,30. Результаты подтверж-

Табл. 3. Сравнительный анализ развития коммуникативных способностей у младших школьников  
до и после проведения программы 

Методика
Все дети

Valid N Mean Median Mini-
mum

Maxi-
mum Std. Dev

Чего не хватает на этих рисунках ДО 66,00 1,94 2,00 1,00 3,00 0,84
Рукавички ДО 66,00 2,02 2,00 1,00 3,00 0,71
Дорога к дому ДО 66,00 1,77 2,00 1,00 3,00 0,82
Методика коммуникативных способностей ДО 66,00 2,06 2,00 1,00 3,00 0,80
Итого ДО 66,00 7,79 8,00 4,00 12,00 2,73
Чего не хватает на этих рисунках ПОСЛЕ 66,00 2,30 3,00 1,00 3,00 0,82
Рукавички ПОСЛЕ 66,00 2,26 2,00 1,00 3,00 0,66
Дорога к дому ПОСЛЕ 66,00 2,03 2,00 1,00 3,00 0,80
Методика коммуникативных способностей 
ПОСЛЕ

66,00 2,27 2,00 1,00 3,00 0,71

Итого ПОСЛЕ 66,00 8,86 9,00 4,00 12,00 2,29

Table 3. Comparative analysis of the level of communication skills in primary school students  
before and after the program

Method
All children

Valid N Mean Median Mini-
mum

Maxi-
mum Std. Dev

What is Missing in These Pictures? BEFORE 66.00 1.94 2.00 1.00 3.00 0.84
Mittens BEFORE 66.00 2.02 2.00 1.00 3.00 0.71
Road to Home BEFORE 66.00 1.77 2.00 1.00 3.00 0.82
Methodology of Communication Skills BEFORE 66.00 2.06 2.00 1.00 3.00 0.80
Total BEFORE 66.00 7.79 8.00 4.00 12.00 2.73
What is Missing in These Pictures? AFTER 66.00 2.30 3.00 1.00 3.00 0.82
Mittens AFTER 66.00 2.26 2.00 1.00 3.00 0.66
Road to Home AFTER 66.00 2.03 2.00 1.00 3.00 0.80
Methodology of Communication Skills AFTER 66.00 2.27 2.00 1.00 3.00 0.71
Total AFTER 66.00 8.86 9.00 4.00 12.00 2.29
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Рис 1. Сравнительные данные средних показателей по диагностике коммуникативных способностей  
до и после проведения развивающей программы

Fig 1. Comparison of average communication skills indicators before and after implementation  
of the development program

дают, что ученики как 1-го, так и 4-го класса 
с этой методикой справились хорошо, то есть 
их уровень когнитивного развития соответствует 
возрастной норме. По методике «Рукавички» 
среднее значение возросло с 2,02 до 2,26. Резуль-
таты показывают, что после программы ученики 
стали лучше справляться с задачами этой мето-
дики. По методике «Дорога к дому» среднее 
значение повысилось с 1,77 до 2,03. Результаты 
также говорят о положительных изменениях 
в коммуникативных способностях учеников.  

По «Методике оценки коммуникативных способ-
ностей» среднее значение увеличилось с 2,06  
до 2,27, что подтверждает эффективность про-
веденной развивающей программы для улучше-
ния коммуникативных способностей учеников. 

Обсуждение результатов
Таким образом, по каждой из методик на-

блюдается положительная динамика «после» 
по сравнению с «до», что говорит об улучшении 
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соответствующих когнитивных, коммуникатив-
ных навыков и способностей учеников. Общее 
изменение результатов по всем методикам 
до и после проведенного экспериментов по-
зволяет нам сделать следующие выводы: среднее 
итоговое значение увеличилось с 7,79 до 8,86 
и указывает на значительное развитие комму-
никативных способностей учеников началь- 
ных классов (на примере 1-го и 4-го классов) 
в рамках выбранных методик, так как рост  
количественных показателей развития комму-
никативных способностей свидетельствует 
об успешности развития всех компонентов 
коммуникативных способностей.

В таблице 4 представлены данные о досто-
верности различий в показателях коммуника-
тивных способностей в группах до и после 
обучения для выборки в целом и для отдельных 
групп: мальчиков и девочек как 1-го, так и 4-го 
классов.

Результаты показывают улучшение навыков 
учащихся после прохождения программы. Рост 
итогового показателя подчеркивает эффектив-
ность проведенных экспериментальных занятий 
и подтверждает положительное влияние сен-
сорных игр на коммуникативное развитие 
учеников.

Выводы
Теоретический анализ развития коммуника-

тивных способностей школьников показал, что 
существуют различные определения данного 

феномена, поэтому требуется более детальная 
методологическая проработка и интегративный 
подход к изучению коммуникативных способ-
ностей современных школьников. Коммуника-
тивные способности — важный элемент обще-
го развития личности младшего школьника, они 
играют значимую роль в его адаптации и со-
циализации. Исследование показало, что ис-
пользование сенсорных игр способствует раз-
витию коммуникации через активное участие, 
эмоциональную вовлеченность детей в совмест-
ную деятельность и возможность осознать свою 
роль в общении.

При помощи исследования доказано, что 
программа по развитию коммуникативных 
способностей, разработанная на основе сенсор-
ных игр, позволяет эффективно развивать ком-
муникативные способности, а также когнитив-
ные и эмоциональные навыки взаимодействия 
со старшими и ровесниками, повышая у уча-
щихся начальной школы уверенность в себе 
и способность к социальной адаптации.

Коммуникативные способности являются 
важным элементом общего развития личности 
младшего школьника и играют значимую роль 
в его адаптации и социализации. Дальнейшее 
изучение возможностей развития коммуника-
тивных навыков младших школьников, в том 
числе с преодолением основного ограничения 
этого исследования — отсутствия группы срав-
нения, позволит предложить новые подходы 
к формированию коммуникативной сферы 
младших школьников Узбекистана.

Табл. 4. Достоверность различий по U-критерию Уилкоксона в показателях  
коммуникативных способностей до и после проведения программы

Методики Общая  
выборка

1-й класс 4-й класс
девочки мальчики девочки мальчики

Чего не хватает на этих рисунках p < 0,0005 0,317 0,011 0,008 0,011
Рукавички p < 0,0005 0,102 0,058 0,317 0,046
Дорога к дому p < 0,0005 0,083 0,180 0,059 0,014
Методика коммуникативных способностей p < 0,0005 0,046 0,083 0,564 0,014

Table 4. Reliability of differences in communication skills indicators before and after  
the program according to the Wilcoxon U-test

Methods General 
sample

1st grade 4th grade
girls boys girls boys

What is Missing in These Pictures? p < 0.0005 0.317 0.011 0.008 0.011
Mittens p < 0.0005 0.102 0.058 0.317 0.046
Road to Home p < 0.0005 0.083 0.180 0.059 0.014
Methodology of Communication Skills p < 0.0005 0.046 0.083 0.564 0.014
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