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Аннотация
Введение. Исходя из статистических данных последних лет, проблема самоповреждающего 
и суицидального поведения подростков остается актуальной. В подростковом возрасте основные 
виды активности — обучение и социализация, значительную часть дня подросток проводит в школе, 
взаимодействуя с одноклассниками и учителями. В статье представлено теоретико-аналитическое 
исследование, посвященное влиянию социально-психологического компонента школьной образовательной 
среды на развитие аутоагрессии у подростков. Целью исследования является изучение патогенных 
и защитных свойств школьной среды, а также выделение направления профилактики подростковой 
аутоагрессии на базе школ.
Материалы и методы. Проведены анализ, описание, систематизация информации, сравнение и синтез 
результатов научных исследований. Материалы теоретико-аналитического обзора представлены 
научными источниками за последние 10 лет, отобранными по релевантности проблематики 
представленных в них исследований, опубликованными в международных и национальных базах 
данных.
Результаты исследования. Проведен многосторонний анализ взаимосвязи аутоагрессии подростков 
и параметров восприятия ими социального компонента школьной среды. В результате проведенного 
анализа выделены ключевые факторы риска (буллинг, социальная изоляция, академическое давление, 
деструктивные отношения с педагогами) и защитные факторы (поддерживающая атмосфера, 
принятие, позитивные референтные связи). Примерно 40 % подростков, совершивших самоубийство, 
имели проблемы в школе, а частота суицидальных попыток выше в первые дни учебного года. 
Подростки, считающие себя неуспевающими в учебе, показывают более высокие уровни депрессии 
и предрасположенности к суицидальному поведению. Из всех окружающих подростка людей только 
учителя имеют значимое влияние на формирование страха социального неодобрения и положительного 
образа себя.
Заключение. Выявлены основные факторы риска и защиты, отражающие субъективное восприятие 
образовательной среды, на основе которых сформированы предложения по созданию поддерживающей 
школьной среды и профилактике аутоагрессивного поведения подростков на базе школы.

Ключевые слова: аутоагрессия, аутоагрессивное поведение, подростковая аутоагрессия, суицид, 
несуицидальное самоповреждение, школьная среда
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Abstract
Introduction. The problem of adolescent self-harm and suicidal behavior remains highly relevant, as evidenced 
by recent statistical data. Given that the principal developmental tasks of adolescence are learning and 
socialization, adolescents spend a significant part of their day at school, interacting with peers and teachers. 
This article presents a theoretical and analytical study examining the influence of the socio-psychological 
component of the school educational environment on the development of autoaggressive behavior in adolescents. 
The study aims to analyze the pathogenic and protective characteristics of the school environment and 
to identify directions for the prevention of adolescent autoaggression within school settings.
Materials and Methods. The study is a theoretical and analytical review of psychological and educational 
research published over the past ten years. Sources were selected based on relevance using international 
and national academic databases.
Results. The analysis identified key risk factors (bullying, social isolation, academic pressure, and negative 
teacher–student interactions) and protective factors (supportive school climate, acceptance, and positive 
peer relationships). Approximately 40 % of adolescents who died by suicide had experienced school-related 
problems, and the incidence of suicide attempts is higher during the first days of the school year. Perceived 
academic failure is associated with higher levels of depression and an increased risk of suicidal behavior. 
Among various social influences, only teachers play a significant important role in shaping adolescents’ fear 
of social rejection and their positive self-image.
Conclusion. The study identified key risk and protective factors associated with the school environment and 
offers recommendations for fostering a supportive school climate to help prevent adolescent autoaggression.

Keywords: autoaggression, autoaggressive behavior, adolescent autoaggression, suicide, non-suicidal self-
harm, school environment

Введение
По данным неофициальной статистики След-

ственного комитета РФ за 2022 год, наблюдает-
ся увеличение числа попыток самоубийства 
среди несовершеннолетних (Доклад о деятель-
ности... 2022, 238). Аппарат детского омбудсме-
на РФ отмечает нехватку в школах квалифици-
рованных психологов и необходимость участия 
всего педагогического состава в проведении 
профилактических мероприятий (В аппарате 
детского омбудсмена… 2022). Предлагается на-
ладить систему скрининга суицидального риска 
у учащихся и проводить специализированное 
обучение для педагогов.

Аутоагрессивное поведение рассматривает-
ся как разновидность агрессивного поведения, 

в котором субъект и объект действия совпада-
ют. Существуют различные определения ауто-
агрессии, что связано с многогранностью ее 
проявлений и обилием психологических теорий. 
К аутоагрессивному поведению относят само-
повреждения, суицидальные попытки и идеации, 
а также злоупотребление психоактивными ве-
ществами, рискованное и виктимное поведение 
(Руженков 2008). Аутоагрессивное поведение 
делят на несуицидальное и суицидальное по на-
личию осознаваемого желания прекращения 
своей жизни.

В традиции философии образования среда 
является одним из важнейших факторов раз-
вития личности. «Школьная среда» является 
элементом общей «образовательной среды». 
Это ограниченное пространство, в котором 
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школьники имеют возможность развиваться 
благодаря специально разработанным педаго-
гическим методам, организационным и техно-
логическим условиям, а также случайным фак-
торам, которые возникают в ходе взаимодействия 
участников школьного сообщества.

Множественные методологические подходы 
формируют несколько моделей: коммуникатив-
но-ориентированную (Рубцов 2019), антропо-
лого-психологическую (Слободчиков 1997), 
экопсихологическую (Панов 2007), эколого-
личностную (Ясвин 2019). Согласно И. А. Баевой, 
образовательная среда — это наиболее эффек-
тивная сфера для формирования и поддержания 
психологической безопасности ее субъектов 
и для их позитивного развития (Баева и др. 2019). 
В результате анализа различных подходов к об-
разовательной среде выделяют пять компонен-
тов: организационно-управленческий, простран-
ственно-предметный, психодидактический, 
социально-психологический и субъектный (Лак-
тионова 2012).

Социально-психологический компонент 
представляет собой совокупность характеристик 
межличностного и межгруппового взаимодей-
ствия участников образовательного процесса, 
включающую систему отношений, психологи-
ческий климат, референтную значимость среды, 
удовлетворенность основными характеристи-
ками взаимодействия и защищенность от пси-
хологического насилия (Лактионова 2012). 
В силу его непосредственного влияния на раз-
витие личности он исследуется психологами 
и педагогами чаще прочих. При этом исполь-
зуются близкие по значению термины: «уклад 
школы», «школьная культура», «психологический 
климат школы», «эмоционально-психологиче-
ский климат школы» и пр. (Ясвин 2019). Со-
циально-психологический компонент опреде-
ляется следующими аспектами: референтность 
образовательной среды, удовлетворенность 
основными характеристиками взаимодействия, 
защищенность от психологического насилия 
(Баева и др. 2019; Лактионова 2012). При по-
ложительных показателях каждого аспекта 
можно говорить о психологической безопас-
ности среды.

Зарубежные исследователи в результате 
метаанализа исследований восприятия школь-
ной среды школьниками и педагогами выдели-
ли пять метатем, отражающих основные меха-
низмы воздействия школы на формирование 
аутоагрессии. Все метатемы имеют отношение 
к социально-психологическому компоненту 
школьной среды: институциональная невиди-
мость самоповреждений; стигматизация и санк-

ционирование; недостаток подготовленности 
персонала; учебный стресс и давление; межлич-
ностные конфликты и буллинг (Evans, Hurrell 
2016). Все выделенные аспекты влияют на па-
раметры восприятия среды как психологически 
безопасной.

Вопрос о взаимосвязи школьной среды и ауто
агрессии у подростков в современной науке 
рассмотрен недостаточно подробно. Чаще все-
го изучение школьных факторов проводится 
в ряду прочих факторов аутоагрессии, не явля-
ясь единственной целью исследования.

Отмечается, что для поддержания психоло-
гической безопасности подростка необходимо 
учитывать и факторы риска, и факторы защиты 
(Баева и др. 2019). Целью исследования являет-
ся анализ патогенных и защитных свойств со-
циально-психологического компонента школь-
ной среды, а также направлений профилактики 
аутоагрессивного поведения подростков, на-
целенных на изменения в социально-психоло-
гическом компоненте.

В рамках исследования поставлены следую-
щие задачи:
1)	 систематизировать данные о взаимосвязи 

социального компонента школьной среды 
с проявлениями аутоагрессивного поведения 
подростков;

2)	 описать основные риски и защитные факто-
ры, связанные с социально-психологическим 
компонентом школьной среды;

3)	 обосновать направления психопрофилакти-
ки аутоагрессии в школьной среде.
Научная новизна исследования заключается 

в комплексной систематизации факторов риска 
и защиты, связанных с социальным компонен-
том школьной среды, в контексте аутоагрессив-
ного поведения подростков. Впервые в едином 
аналитическом обзоре представлены теорети-
ческие и эмпирические данные о роли школьной 
атмосферы, межличностных отношений и пе-
дагогического взаимодействия как медиаторов 
аутоагрессии с опорой на современные зару-
бежные и отечественные исследования.

Материалы и методы
Данная статья представляет собой теорети-

ко-аналитическое исследование, направленное 
на выявление взаимосвязи социально-психоло-
гического компонента школьной среды и ауто-
агрессивного поведения подростков. Критерии 
отбора исследований для анализа: полнотексто-
вые публикации на русском или английском 
языке, посвященные связи аутоагрессии под-
ростков с социальным компонентом школьной 
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среды, а также программам профилактики 
аутоагрессивного поведения, нацеленным на из-
менение социально-психологического ком- 
понента школьной среды, опубликованные  
за последние 10 лет; для эмпирических статей 
также учитывались размеры и репрезентатив-
ность выборки, использование количественных 
методов обработки данных. Поиск осущест-
влялся в международных и национальных науч
ных базах данных — PubMed, PsycINFO, Elsevier, 
eLibrary и КиберЛенинка.

Наряду с теоретико-обзорными работами 
проанализированы эмпирические исследования 
о влиянии социально-психологического ком-
понента школьной среды на проявления ауто-
агрессии в виде членовредительства, суици-
дальных мыслей, попытки самоубийства, 
завершенного самоубийства. Ввиду ограничен-
ного объема статьи мы выбрали данные формы 
аутоагрессивного поведения как одни из наи-
более часто встречающихся в контексте изуче-
ния аутоагрессии подростков.

Результаты
Для анализа было отобрано 38 исследований, 

раскрывающих разные аспекты выбранной темы. 
Исключение по критерию давности сделано для 
исследования, для которого не было найдено 
современных аналогов (Branan 1972). Было про-
анализировано три теоретических и 35 эмпи-
рических исследований.

Приведенные источники были выбраны 
с целью показать достаточно широкий спектр 
эмпирических данных, разносторонне харак-
теризующих взаимосвязь аутоагрессии под-
ростков и составляющих социально-психоло-
гического компонента среды. При изучении 
возможностей профилактики аутоагрессии 
с учетом социально-психологического компо-
нента школьной среды предпочтение было 
отдано систематическим обзорам и метаана-
лизам.

Школьная среда и психическое здоровье 
школьников тесно связаны, как показывает 
систематический анализ исследований взаи-
мосвязи элементов школьной среды (безопас-
ность, вовлеченность, взаимоотношения,  
академическая среда) и психосоциального 
благополучия, просоциальных и превентивных 
форм поведения, психических расстройств, 
рискованного поведения (Aldridge, McChesney 
2018). Ниже представлено обсуждение полу-
ченных результатов по каждому из аспектов 
социально-психологического компонента школь-
ной среды.

Обсуждение
Референтность образовательной среды

Возможности, которые предоставляет благо-
приятная среда — реализовать себя в интерес-
ной деятельности, иметь поддерживающие 
взаимоотношения со сверстниками — позитив-
но влияет на общее самоощущение и благопо-
лучие человека, формируя защиту от аутоагрес-
сии (Buzzai et al. 2020). Систематический обзор 
факторов риска и защиты при аутоагрессии 
выявил, что сплоченность школьного коллек-
тива снижает риск суицидальных попыток 
(Richardson et al. 2024).

Вместе с тем школа является самым распро-
страненным стрессогенным фактором у под-
ростков (Stress in America… 2014; Kim 2021).  
По десятибалльной шкале уровень стресса  
в 8, 9 и 10 баллов 13 % подростков отмечают 
в течение лета, а 27 % подростков — в течение 
учебного года (Stress in America… 2014). На-
блюдается значительное снижение суицидов 
у подростков 14–18 лет в летние месяцы и в де-
кабре — во время школьных каникул, и резкий 
подъем в начале учебного года (Chandler et al. 
2019; Steare et al. 2023).

При отсутствии чувства принадлежности 
к школе, удовольствия от посещения школы, 
при восприятии учителей несправедливыми 
в отношении поддержании дисциплины у под-
ростков повышается риск самоповреждений 
(Kidger et al. 2015). Кроме того, самоповреждаю
щее поведение чаще встречается в школах и гим-
назиях, чем в колледжах, и риск его увеличива-
ется по мере увеличения уровня урбанизации 
района расположения учебного заведения (Ва-
сягина, Сычева 2019).

У мальчиков уровень воспринимаемой при-
надлежности к классу как к референтной груп-
пе прямо пропорционален уровню восприни-
маемой поддержки от учителя; у девочек при 
удовлетворенности отношениями с однокласс-
никами уровень поддержки учителем оказыва-
ется не так важен (Jiménez et al. 2021). Таким 
образом, по меньшей мере, для мальчиков под-
держка учителя оказывает положительное влия
ние на отношения с группой, что является за-
щитным фактором от аутоагрессии.

Возможность получения психологической 
помощи, предоставляемой на базе медицинско-
го кабинета школ, положительно влияет на 
снижение уровня депрессии и суицидального 
риска подростков (Marraccini et al. 2022; Paschall, 
Bensamin 2018). Как показывают исследования, 
психологическая безопасность школьной среды 
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напрямую не влияет на развитие суицидальных 
тенденций, но формирует особенности анти-
витальных переживаний (Гришина 2018).

Отдельно следует отметить влияние акаде-
мической нагрузки на риск аутоагрессии у под-
ростков. Отмечается взаимосвязь оценки уче-
никами своей академической успеваемости и их 
склонности к аутоагрессивному поведению 
(Kim 2021; Nakano et al. 2022). У подростков, 
оценивающих себя как неуспевающих в учебе, 
отмечаются более высокие показатели уровня 
депрессии и склонности к суицидальному по-
ведению. При этом корреляция между акаде-
мическими успехами и общим благополучием 
учащегося не обнаружена (Buzzai et al. 2020). 
Стресс из-за высокой степени учебной нагруз-
ки повышает риск самоповреждений (Chen  
et al. 2023). Академическое давление и пере-
живания из-за оценок положительно коррели-
руют с риском суицидальной идеации (Steare 
et al. 2023). В связи с этим следует обращать 
особое внимание на отстающих подростков, 
и оказывать им необходимую поддержку: фор-
мировать адекватное отношение с собственным 
академическим неудачам. Поддерживающая 
атмосфера в школе поощряет учеников раз-
виваться и учиться на своих ошибках, а не за-
цикливаться на них, испытывая стыд.

Удовлетворенность основными 
характеристиками взаимодействия
В период пубертата происходит активная 

социализация, и обретение своего места в груп-
пе важно для общего психического благополучия. 
Если социум в лице ровесников, одноклассников, 
друзей принимает подростка и если их ценно- 
сти не имеют радикальных противоречий,  
то референтная группа оказывает значимую 
поддержку, создает ощущение психологическо-
го комфорта. При этом для благополучия чело-
века важно постоянное качество межличностных 
отношений, а не ситуативное реагирование 
окружающих на трудные моменты жизни (Buz-
zai et al. 2020; Nakano et al. 2022). Референтная 
группа с ориентацией на позитивное отношение 
к жизни, заботу о своем здоровье, формирова-
ние доверительных и теплых отношений с близ-
кими служит подростку поддержкой и снижает 
уровень аутоагрессии и связанных с ней явлений 
(Dimitrova et al. 2020; Schlagbaum et al. 2021). 
Наличие взаимной дружбы снижает риск ауто-
агрессивного поведения (Crudgington et al. 2023). 
Подростки, обладающие большим количеством 
друзей, имеют меньшую склонность к соверше-
нию самоповреждений (Copeland et al. 2019; 
Wachter Morris, Wester 2020). При этом роль 

связующего звена между двумя разрозненными 
социальными группами повышает уровень 
стресса (Copeland et al. 2019).

Если подросток оказывается изгоем или его 
личные ценности и убеждения сильно отлича-
ются от групповых, он может испытывать оди-
ночество из-за невозможности идентификации 
со значимой группой. Социальная изоляция 
повышает риск суицидального поведения (Crud
gington et al. 2023; Motillon-Toudic et al. 2022). 
Если подросток видит, что его друзья наносят 
себе порезы или употребляют психоактивные 
вещества, он может присоединиться к ним, 
чтобы быть «частью команды». Наличие друзей 
с самопорезами увеличивает риск членовреди-
тельства (Copeland et al. 2019).

Поддержка учителя и выстраивание довери-
тельных отношений с учеником положительно 
влияет на самооценку, успеваемость и общее 
благополучие последнего (Chamizo-Nieto et al. 
2021; Engels et al. 2021).

Отношения подростков со школьными  
учителями взаимосвязаны с личностными 
особенностями подростков, выступающими 
факторами риска/защиты в контексте самопо-
вреждающего поведения: общая шкала причин 
для жизни, вера в возможность решения про-
блем, ответственность перед семьей, моральные 
причины, активное отношение к жизненной 
ситуации, страх социального неодобрения, по-
ложительный образ себя (Евсеенкова 2019). 
Последние два значимо связаны исключитель-
но с этими отношениями.

Итак, именно взаимодействие с учителями 
оказывает значительное влияние на формиро-
вание положительной Я-концепции подростка, 
что снижает риск аутоагрессивных актов. По-
ложительная академическая Я-концепция служит 
защитой от зависимости от психоактивных 
веществ (Santibáñez et al. 2020). При этом обыч-
но педагогический состав школы не обладает 
достаточными знаниями и навыками для рас-
познавания и профилактики аутоагрессии у уча-
щихся, так как это не входит в программу их 
подготовки (Волкова 2021; Marraccini et al. 2022).

Защищенность  
от психологического насилия

Одним из факторов, непосредственно влия-
ющим на развитие аутоагрессии в контексте 
школы, является травля или буллинг (Chen et al. 
2023; Romanelli et al. 2022; Zaborskis et al. 2019). 
Отмечено, что буллинг способствует развитию 
суицидальной идеации и форм суицидального 
поведения как у жертвы, так и у агрессора (Га-
нузин 2021; Cha et al. 2018).
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Выявлено, что у 40 % подростков, совершив-
ших суицид, были отмечены проблемы в школе, 
причем чаще не академического, а дисципли-
нарного или социального характера. Из них 
проблемы с друзьями наблюдались всего у 6 %, 
тогда как травля в школе — у 22 %. Сочетание 
проблем в школе и проблем с родителями на-
блюдается в 40 % случаев. Школьные сложности 
не являются движущим фактором развития 
суицидального поведения, но дают эффект в со-
вокупности с проблемами в отношениях с окру-
жающими (Holland et al. 2017).

Память о негативном опыте взаимодействия 
со школьными учителями может сохраняться 
долгие годы. В 1972 году в качестве самых трав-
мирующих вещей в жизни студенты чаще всего 
упоминали школьных учителей. Наиболее трав-
мирующими ситуациями были названы: раз-
рушение уверенности в себе, личностные кон-
фликты и  унижение перед всем классом 
(Branan 1972). Частота агрессивного поведения 
учителей по отношению к ученикам колеблется 
от 6 % до 64 % в зависимости от вида агрессии 
(Волкова 2021). Негативное отношение учителей, 
в том числе унижение, несправедливость, вы-
зывание страха провоцирует у учащихся ухуд-
шение общего уровня здоровья и психосомати-
ческие реакции (Ганузин 2021). В теоретическом 
исследовании М. А. Новиковой и А. А. Реана, 
посвященном влиянию школьного климата  
на развитие травли, выявлено, что хорошие 
отношения с учителями значимо влияют на 
снижение уровня травли учащихся, независимо 
от отношений с другими учениками, что под-
тверждается отечественными и зарубежными 
исследованиями (Новикова, Реан 2019).

Современные возможности 
профилактики аутоагрессии подростков 

с учетом социально-психологического 
компонента школьной среды

В настоящее время существует множество 
различных отечественных и зарубежных про-
грамм профилактики аутоагрессивного поведе-
ния, однако они проводятся недостаточно часто 
(Григорьева 2020; Marraccini et al. 2022). Про-
ведение в школе профилактических мероприя-
тий способствует снижению риска аутоагрес-
сивных актов (Richardson et al. 2024). Чаще 
всего они реализуются в формате лекций и тре-
нингов по развитию эффективных копинг-стра-
тегий, навыков эмоциональной саморегуляции, 
а также повышению осведомленности о про-
блеме (Григорьева 2020).

Между тем программы, узконаправленные 
на предотвращение суицида, оказываются менее 

эффективными, чем программы, нацеленные  
на общий уровень психического благополучия 
и учитывающие различные факторы школьной 
среды (Carey 2020; Nakano et al. 2022). Особенно 
негативно на программы превенции суицида 
могут реагировать мальчики с суицидальными 
попытками в прошлом, так как они не хотят 
делиться суицидальными мыслями и не верят, 
что им помогут такие мероприятия (Carey 2020). 
При этом просвещение подростков на тему 
суицидального поведения снижает стигматиза-
цию темы и стимулирует подростков обратить-
ся за помощью при необходимости (Nadeem 
Parpio et al. 2025).

Изменение школьной среды возможно через 
воздействие на ее социально-психологический 
компонент: минимизацию травли, снятие стиг-
матизации аутоагрессивных актов, формирова-
ние доверительных отношений «учитель — уче-
ник», обучение учеников навыкам эффективной 
коммуникации.

Систематический обзор стратегий профи-
лактики суицидального поведения выявил, что 
программы, направленные на работу с учащи-
мися, снизили количество попыток самоубийства, 
тогда как программы, направленные только 
на обучение школьных работников, показали 
более слабый и нестойкий эффект (Mann et al. 
2021). Тем не менее, подготовка педагогическо-
го состава школы для работы с подростками 
группы суицидального риска облегчает взаимо-
действие с ними (Bockhoff et al. 2023), снижает 
риск аутоагрессивных актов (Nadeem Parpio  
et al. 2025). Но и при отсутствии такой подго-
товки учителя могут способствовать созданию 
благоприятной школьной среды для поддержа-
ния психического здоровья учащихся (Aldridge, 
McChesney 2018). Обучение учителей навыкам 
распознавания признаков риска улучшает воз-
можности ранней интервенции, однако поддер-
жание и систематизация таких программ за-
труднена (Nadeem Parpio et al. 2025). Поэтому 
учителям важно уделять внимание не только 
профилактике суицида, но и формированию 
доверительных отношений с учениками, отсле-
живать общее эмоциональное состояние класса. 
Например, в Австралии наиболее эффективны-
ми оказались программы, которые преобразо-
вывали все школьное пространство для под-
держания психического здоровья и благополучия 
школьников (Carey 2020).

Анализ эффективности программ профи-
лактики аутоагрессии в школах США показал, 
что наиболее эффективные профилактические 
программы строятся по принципу «peer-led» 
(ведомые ровесником), с вовлечением самих 
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подростков в планирование, распространение 
и организацию программ. Это усиливает ощу-
щение принадлежности, контроля и социальной 
поддержки (Krantz et al. 2024). Таким образом, 
меняется структурный подход к профилактике: 
проактивность самих учеников способствует 
более личному отношению к проблеме, укре-
пляет социальные связи в школе, способствует 
сплочению.

На основе проведенного анализа можно от-
метить, что наиболее успешным будет много-
сторонний подход, который нацелен на форми-
рование благополучной школьной среды через 
изменения ее аспектов: подготовка администра-
тивного и педагогического коллектива школы 
к скринингу и профилактике аутоагрессии, 
формирование доверительных и теплых отно-
шений с учениками, развитие школьной куль-
туры, общих духовно-ценностных ориентаций. 
Вместе с этим необходимо проведение профи-
лактических мероприятий по снижению риска 
аутоагрессивного поведения.

Выводы
В соответствии с поставленными задачами 

по итогам исследования сформулированы сле-
дующие выводы.

1. Анализ отечественных и зарубежных ис-
точников показал, что социально-психологиче-
ский компонент школьной среды, включающий 
межличностные отношения, восприятие учебной 
успешности и общее эмоциональное восприятие 
школьной атмосферы, выступает значимым 
фактором, влияющим на уровень аутоагрессии 
подростков. Неблагоприятные характеристики 
среды (изоляция, давление, стигматизация) 
усиливают риски самоповреждений и суици-
дальных проявлений, тогда как поддерживающая 
и безопасная школьная среда снижает их.

2. К основным факторам риска относятся: 
социальная изоляция, буллинг, ощущение  
непринадлежности к школьному сообществу, 
академическая неуспешность, агрессивное  
или равнодушное поведение учителей. Пози- 
ция «социального мостика» между изолиро-
ванными группами повышает уровень стресса 
и может выступать триггером аутоагрессии. 
Защитными факторами являются: устойчивые 
позитивные отношения с одноклассниками, 
поддержка со стороны педагогов, принятие 
и доверие, а также благоприятный морально-
психологический климат. Особенно значимо 
влияние учителя на формирование у подрост-
ков позитивной Я-концепции и самооценки.

3. Полученные данные подтверждают необхо-
димость системной профилактики аутоагрессив-
ного поведения, ориентированной на повышение 
психологической безопасности образовательной 
среды, развитие профессиональной компетент-
ности педагогов и создание эффективной систе-
мы взаимодействия участников образователь-
ного процесса. Отметим, что большая часть 
факторов оценивается в проанализированных 
исследованиях субъективно, поэтому следует 
направить усилия на работу с уязвимыми учени-
ками, а не только на изменение самой среды.

В соответствии с составляющими социально-
психологического компонента школьной среды 
можно представить следующие возможные на-
правления профилактики для формирования 
благоприятной школьной среды:
1)	 школьная атмосфера: избегать игнорирова-

ния и стигматизации самоповреждений, 
формировать поддерживающее пространство, 
повышать включенность учеников в соци-
альную жизнь школы, точечно работать 
с наиболее уязвимыми учениками, форми-
ровать у подростков адекватное отношение 
к собственным учебным неудачам, снижать 
излишнюю значимость оценок;

2)	 отношения с учениками: при проведении 
скрининга учитывать социальные отношения 
учащихся в коллективе, следить за «модой» 
в классах, прививать «моду» на здоровый 
образ жизни, отслеживать эпизоды травли, 
не наказывать, а проводить психологическую 
работу со всеми участниками;

3)	 отношения с учителями: повышать квалифи-
кацию педагогического коллектива по теме 
профилактики аутоагрессии у школьников, 
информировать о значимости качества взаи
модействия с учителем для благополучия 
подростка.
Перспективными направлениями дальнейших 

исследований являются эмпирическая провер-
ка выделенных факторов риска и защиты, раз-
работка и апробация программ психопрофи-
лактики с акцентом на социальную интеграцию 
подростков в школьной среде.
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