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Современные исследования психологических проблем образования мультипредметны, что 
определяется отсутствием единых взглядов на психологические основания. Эти психологические 
основания целесообразно использовать при характеристике образовательного процесса и его 
результирующих эффектов. Одним из наиболее востребованных предметных фокусов психоло-
гических исследований в сфере образования на протяжении последних десятилетий остается 
психологическое здоровье субъектов образовательного процесса. Именно этот феномен был 
центральным на первых этапах концептуализации и институционализации практической психо-
логии образования, пришедшихся в России на 90-е гг. ХХ века (Дубровина 1991; 2024). Его изуче-
ние сохраняет актуальность и сегодня, несмотря на последовательное усиление внимания к сре-
довому подходу, получающему широкое распространение в последние годы. 

Несмотря на то что к настоящему времени единой трактовки «психологического здоровья» 
не сложилось, обобщая представленные в литературе точки зрения, можно отметить, что с по-
мощью этого термина сегодня обозначают состояние внутреннего благополучия личности, обе-
спечивающее возможность человека эффективно адаптироваться в динамично изменяющейся 
социальной среде, сохраняя мотивацию к росту и развитию (Хухлаева 2008). В определенном 
смысле содержание термина «психологическое здоровье» сближается с концептом «психологи-
ческого благополучия», предложенным К. Рифф (Ryff 1989; Ryff, Singer 2006) и широко используе-
мым сегодня как зарубежными, так и российскими исследователями, однако говорить об их 
полной тождественности не вполне справедливо. Как указывает И. В. Дубровина, «психологиче-
ское благополучие можно рассматривать и как результат и как показатель психологического 
здоровья личности только в том случае, если переживание положительных чувств, чувства удо-
вольствия, удовлетворения, радости, гордости соотносятся с общечеловеческими ценностями, 
с благоприятным отношением к событиям и обстоятельствам, происходящим в жизни других 
людей» (Дубровина 2022, 42–43). Аналогичной точки зрения придерживается и В. И. Слободчиков, 
включающий в структуру психологического здоровья наряду с инструментальным и потребност-
но-мотивационным аксиологический компонент, представленный «ценностями собственного “Я” 
человека и ценностями “Я” других людей» (Слободчиков, Шувалов 2001). Аналогичным образом 
психологическое здоровье не может отождествляться с психическим здоровьем, поскольку, в от-
личие от последнего, оно характеризует адаптивность (в широком смысле) личности, а не психи-
ки (Баякина 2009).
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Это определяет статус психологического здоровья как самостоятельного феномена. Он может 
рассматриваться в качестве важнейшего компонента здоровья, трактовка которого в холистиче-
ском ключе акцентирует внимание на субъектности человека, его ответственности за собственное 
био-психо-социальное благополучие (Цветкова, Антонова 2014) и обеспечивает возможность 
привнесения в психологические исследования образовательной проблематики методологических 
принципов психологии здоровья. Перспективность таких исследований уже обсуждалась нами 
ранее (Цветкова 2024).

Отметим, что термин «психологическое здоровье» сегодня не имеет однозначного англоязыч-
ного аналога, что определяет локализацию исследований психологического здоровья субъектов 
образования преимущественно в работах российских психологов. Анализ публикаций последних 
лет, представленных в электронной библиотеке eLIBRARY, позволяет выделить наиболее значимые 
тематические векторы таких исследований, которые затрагивают, в первую очередь, проблемати-
ку психологического здоровья субъектов образования (формального, неформального и инфор-
мального) в условиях цифровизации образовательного пространства и усиления гетерогенности 
образовательной среды (например: Кох, Ледовская 2024; Кувичкин и др. 2022; Фетисов, Горбунова 
2023 и др.). Именно этой проблематике посвящено несколько статей нового номера журнала «Пси-
хология человека в образовании». В статьях представлены результаты эмпирических исследований, 
затрагивающих различные аспекты психологического здоровья и полученных на разнообразных 
выборках, включая клинические. Надеемся, что проблематика психологического здоровья субъ-
ектов образования получит развитие на страницах следующих номеров нашего журнала, и при-
глашаем к публикации исследователей, заинтересованных в изучении психологического здоровья 
обучающихся, их родителей и педагогов как важнейшего компонента здоровья людей.
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Contemporary research on psychological issues in education is inherently multidisciplinary, reflec ting 
the absence of consensus on the foundational psychological principles that define the educational process 
and its outcomes. Over recent decades, a prominent focus has been the psychological health of stake-
holders in education — a central concern during the early conceptualization and institutionalization 
of educational psychology in the 1990s Russia (Dubrovina 1991; 2024). Despite growing interest in en-
vironmental approaches, the study of psychological health remains critically relevant.

Although no unified definition of psychological health exists, scholarly literature generally characteri-
zes it as an individual’s internal well-being, enabling effective adaptation to dynamic social environments 
while sustaining motivation for personal growth (Khukhlaeva 2008). While conceptually adjacent to Ryff’s 
psychological well-being (Ryff 1989; Ryff, Singer 2006), the terms are not synonymous. According  
to Dubrovina, psychological well-being reflects psychological health only when positive emotions (e. g., 
satisfaction, pride) align with universal values and prosocial attitudes (Dubrovina 2022, 42–43). Simi-
larly, Slobodchikov and Shuvalov (Slobodchikov, Shuvalov 2001) emphasize an axiological dimension, 
integrating values of both self and others. Crucially, psychological health differs from mental health,  
as it assesses holistic personal adaptability rather than psychopathological absence (Bayakina 2009).
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This distinction establishes psychological health as an independent construct, integral to holistic 
health frameworks that emphasize human agency in maintaining biopsychosocial well-being (Tsvet-
kova, Antonova 2014). It also facilitates the application of health psychology methodologies, as pre viously 
outlined (Tsvetkova 2024).

Notably, the term psychological health lacks a direct English equivalent, confining its research pri-
marily to Russian scholarship. A review of eLIBRARY publications reveals key thematic trends, inclu ding 
the impact of digitalization and educational heterogeneity on participants’ psychological health (e. g., 
Fetisov, Gorbunova 2023; Koch, Ledovskaya 2024; Kuvichkin et al. 2022, etc.). The journal Psychology 
in Education further addresses this through empirical studies across diverse (including clinical) samples. 
We encourage continued exploration of psychological health in stakeholders of education — particu-
larly among students, parents, and teachers — and invite submissions to advance this vital discourse.
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