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Аннотация
Введение. В условиях интеграции психологической помощи в систему здравоохранения России 
актуальным становится вопрос готовности студентов — клинических психологов к профессиональной 
деятельности в медицинских учреждениях. Цель статьи состоит в оценке уровня психологической 
готовности студентов к работе в системе здравоохранения, а также в выявлении ключевых факторов, 
влияющих на профессиональную адаптацию.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 82 студента 5–6-х курсов факультета 
клинической психологии Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 
университета (СПбГПМУ). Для оценки готовности студентов к работе в медицинских учреждениях 
была разработана авторская анкета, включающая вопросы о мотивации, профессиональных навыках 
и ожиданиях от будущей работы. Статистический анализ данных проводился с использованием 
программы StatTech v. 4.8.0. 
Результаты исследования. Общий уровень психологической готовности студентов к работе 
в медицинских учреждениях составил в среднем 6,60 ± 2,04 балла по 10-балльной шкале. Наиболее 
высокая готовность была отмечена для работы в частных клиниках, а наименьшая — в хосписах. 
Выявлены статистически значимые различия в готовности студентов в зависимости от специализации 
обучения. Студенты, обучающиеся по направлению «Психологическая помощь в кризисных 
и экстремальных ситуациях», продемонстрировали более высокую готовность к работе во взрослой 
поликлинике и реабилитационных центрах для взрослых, тогда как студенты специализации «Детская 
клиническая психология» выразили большую готовность работать в детских стационарах и женских 
консультациях. Основными проблемами, выделенными студентами, стали низкая заработная плата, 
недостаточное понимание специфики работы психолога со стороны пациентов и медиков, а также 
риск эмоционального выгорания.
Заключение. Результаты исследования демонстрируют необходимость усиления практической 
составляющей в учебных программах подготовки клинических психологов, а также развития системы 
наставничества и супервизии. Полученные данные могут быть использованы для разработки 
образовательных программ, направленных на повышение профессиональной готовности студентов 
к работе в системе здравоохранения, что в итоге будет способствовать улучшению качества 
психологической помощи пациентам.
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Abstract
Introduction. The integration of psychological services into the Russian healthcare system emphasizes 
the importance of clinical psychology students’ readiness for professional work in medical institutions. This 
study assesses students’ psychological readiness to work in the healthcare system and identifies key factors 
influencing their professional adaptation.
Materials and Methods. The study involved 82 5th- and 6th-year students of the Clinical Psychology Faculty 
at Saint Petersburg State Pediatric Medical University. An original questionnaire was developed to assess 
readiness for work in medical institutions, covering motivation, professional skills, and expectations regarding 
future work. Data were analyzed using StatTech v. 4.8.0.
Results. The overall psychological readiness score averaged 6.60 ± 2.04 on a 10-point scale. Readiness was 
highest for work in private clinics and lowest for hospices. Statistically significant differences were observed 
across students’ areas of specialization: students in Psychological Assistance in Crisis and Extreme Situations 
reported higher readiness for adult outpatient clinics and rehabilitation centers, whereas Child Clinical 
Psychology students reported greater readiness for children’s hospitals and women’s health clinics. Key 
challenges identified by students included low salaries, limited understanding of a psychologist’s role 
by patients and medical staff, and risk of emotional burnout.
Conclusion. The findings underscore the need to enhance practical training in clinical psychology programs, 
as well as develop a mentoring and supervision system. The results may inform the development of educational 
programs to improve students’ professional readiness for work in the healthcare system, ultimately contributing 
to higher-quality psychological care in medical institutions.

Keywords: psychological readiness, clinical psychology, healthcare system, professional training of students, 
medical university

Введение
В настоящее время система здравоохранения 

России переживает значительные изменения, 
связанные с интеграцией психологической по-
мощи в медицинскую практику (Бочаров и др. 
2023; Выскочков, Бузин 2024; Сафуанов 2023). 
Это обусловлено растущим пониманием важ-
ности психологического сопровождения паци-
ентов, страдающих хроническими заболевания-
ми, переживающих острые стрессовые состояния 
или нуждающихся в реабилитации после тяжелых 
заболеваний. 

Современные исследования подчеркивают 
важность интеграции психологической помощи 
в систему здравоохранения (Вайс, Герьянская 
2023; Петраш и др. 2024; Rozensky 2012). Опро-

сы врачей показывают, что большинство из них 
готовы к участию в междисциплинарных и обра
зовательных проектах, направленных на инте-
грацию психологического аспекта в работу 
системы здравоохранения (Абросимов и др. 
2022; Лазуренко и др. 2024).

Это подтверждает необходимость подготов-
ки психологов, способных работать в медицин-
ских учреждениях. С 14 октября 2022 г. начал 
действовать Приказ Минздрава России № 668н, 
предписывающий новый порядок оказания по-
мощи при психических заболеваниях и рас-
стройствах поведения. Согласно этому Приказу 
в 2024 г. в поликлиниках начали работу кабине-
ты медико-психологического консультирования. 
По данным заместителя Министра здравоох- 
ранения России Е. Г. Котовой, приведенным  
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в докладе на Всероссийской научно-практиче-
ской конференции с международным участием 
«Клиническая психотерапия: в поисках идеаль-
ной практики», посвященной памяти Б. Д. Кар-
васарского, 20 февраля 2025 г., сегодня в стране 
имеется 1624 кабинета медико-психологиче-
ского консультирования и 491 кабинет медико-
психологической помощи. Кадровая обеспечен-
ность системы здравоохранения медицинскими 
психологами в 2022 г. составляла 11 613 человек, 
а в 2023 г. 13 486 человек. Если в 2022 г. уком-
плектованность медицинскими психологами 
составляла 80,4 %, то в 2023 г. 75,4 %. Также 
Е. Г. Котова описала основные функции меди-
цинского психолога, среди которых подчеркну-
ла следующие:

—	 скриниговое обследование граждан в це-
лях раннего выявления у них психических 
расстройств;

—	 проведение клинико-психологического 
исследования высших психических функ-
ций, эмоциональной, ценностно-мотива-
ционной, волевой сфер;

—	 исследование свойств личности, психо-
логических проблем, уровня и способов 
психологической адаптации, личностных 
ресурсов;

—	 маршрутизация лиц с признаками психи-
ческих расстройств в специализированные 
медицинские организации;

—	 проведение индивидуальных и групповых 
психокоррекционных занятий, в том чис-
ле с использованием неинвазивных мето-
дов воздействия;

—	 участие в психотерапевтических мероприя
тиях;

—	 психологическое консультирование лиц 
с психическими и соматическими рас-
стройствами;

—	 консультирование родных и близких лиц 
с психическими расстройствами по во-
просам социального функционирования 
пациента;

—	 участие в психопрофилактике и психооб
разовании.

Также были выделены приоритетные группы 
повышенного внимания для работы медицинских 
психологов. Ими стали ветераны и участники 
Специальной военной операции и члены их 
семей, беженцы и вынужденные переселенцы, 
гражданские лица в зоне боевых действий, 
женщины в ситуациях репродуктивного выбора, 
лица со сниженным ментальным здоровьем.

В связи с этим возрастает спрос на квали-
фицированных медицинских психологов, спо-
собных работать в мультидисциплинарных 

командах и оказывать помощь на всех этапах 
лечения (Выскочков, Бузин 2024). Однако готов-
ность студентов, обучающихся по специализа-
ции «Клиническая психология», к работе в си-
стеме здравоохранения остается недостаточно 
изученной. 

В данном исследовании мы сосредоточились 
на психологической готовности к профессио-
нальной деятельности — ключевом аспекте 
успешной реализации специалиста в области 
клинической психологии (Кораблина, Абрамо-
ва 2019). Психологическая готовность к деятель-
ности психолога — это сложное многокомпо-
нентное образование, которое включает в себя 
не только теоретические знания и практические 
навыки, но и личностные качества, эмоциональ-
ную устойчивость и мотивационную готовность 
к работе с людьми, находящимися в сложных 
жизненных ситуациях (Водопьянов 2017).

Современные исследования определяют пси-
хологическую готовность как интегративное 
состояние личности, которое позволяет эффек-
тивно выполнять профессиональные задачи, 
справляться с эмоциональными нагрузками 
и адаптироваться к изменяющимся условиям 
работы (Бозаджиев 2010; Кизилова 2022; Леонтьев, 
Шелобанова 2001; Череменская 2024).

Согласно Е. Г. Лопес, психологическая готов-
ность студентов-психологов формируется в про-
цессе обучения и включает несколько ключевых 
компонентов: мотивационный, когнитивный, 
эмоционально-волевой и операциональный 
(Лопес 2022). Под мотивационным компонентом 
понимается осознанное желание работать в сфе-
ре клинической психологии, готовность к по-
стоянному профессиональному росту и раз-
витию. Когнитивный компонент включает в себя 
не только наличие глубоких теоретических 
знаний, но и умение применять эти знания 
на практике. Эмоционально-волевой критерий 
отображает чувство ответственности за резуль-
таты деятельности, самоконтроль, моральные 
принципы, реализуемые в профессиональной 
деятельности. Операциональный компонент 
заключается в сформированности конкретных 
навыков работы с клиентами. 

Таким образом, психологическая готовность 
студентов-клинических психологов к профес-
сиональной деятельности представляет собой 
сложный комплекс знаний, навыков и личност-
ных характеристик, которые позволят им эф-
фективно работать в условиях высокой эмо- 
циональной и  интеллектуальной нагрузки  
(Кораблина, Абрамова 2019). Понимание сущ-
ности этого феномена и его компонентов позво
ляет не только улучшить качество подготовки 
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будущих специалистов, но и повысить их эф-
фективность в реальной профессиональной 
практике.

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 82 студен-

та, обучающихся на 5–6-м курсах факультета 
клинической психологии СПбГПМУ. Большин-
ство респондентов составили девушки (90,2 %) 
в возрасте 22–25 лет. 41,5 % (n = 34) респонден-
тов обучались на специализации «Психологи-
ческая помощь в кризисных и экстремальных 
ситуациях» (первая специализация), 58,5 % 
(n = 48) — «Детская клиническая психология. 
Клинико-психологическая помощь ребенку 
и семье» (вторая специализация). Все студенты 
проходили учебную практику в медицинских 
учреждениях и завершили обучение на цикле 
«Психологическое консультирование». Опыт 
волонтерства имели 43,9 % студентов, из них 
30,6 % в медицинских учреждениях. Опыт про-
ведения психологических консультаций был 
у 40,2 % студентов, а опыт супервизий/интерви-
зий у 39,0 %. Личную психотерапию проходили 
82,9 % респондентов.

Для оценки готовности студентов к работе 
в системе здравоохранения была разработана 
авторская анкета (см. приложение). Опрос сту-
дентов проводился анонимно с использованием 
онлайн-сервисов, приглашение к участию раз-
мещалось в социальных сетях факультета.

Статистический анализ проводился с ис-
пользованием программы StatTech v. 4.8.0. Для 
анализа количественных данных использовались 
средние арифметические (M) и стандартные 
отклонения (SD), категориальные данные ана-
лизировались с указанием процентных долей, 
сравнение групп по количественному показате-
лю выполнялось с помощью t-критерия Стью-
дента, сравнение процентных долей с помощью 
критерия хи-квадрат Пирсона. Различия счита-
лись статистически значимыми при p < 0,05. 
Прогностическая модель разрабатывалась с по-
мощью метода линейной регрессии. 

Результаты 
Общий уровень психологической готовности 

студентов к профессиональной деятельности 
в медицинских учреждениях составил в среднем 
6,60 ± 2,04 балла по 10-балльной шкале. При 
этом наиболее высокая готовность была отме-
чена для работы в частных медицинских кли-
никах и центрах, тогда как наименьшая — для 
работы в хосписах (рис. 1).

При анализе данных не было обнаружено 
статистически значимых различий в оценки 
общей готовности и готовности работать в раз-
личных учреждениях здравоохранения в за-
висимости от пола респондентов, курса обу-
чения. При этом были обнаружены различия 
в зависимости от специализации обучения 
(табл. 1). 

Рис. 1. Уровень готовности работать в различных учреждения системы здравоохранения
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Fig. 1. The level of willingness to work in various institutions of the healthcare system

Табл. 1. Готовность работать в учреждения здравоохранения в зависимости  
от специализации обучения (по 10-балльной шкале)

Вид учреждения Первая специализация 
M (SD)

Вторая специализация 
M (SD) р

Хосписы для детей 3,35 (2,58) 3,15 (2,51) 0,717
Хосписы для взрослых 4,56 (2,49) 3,33 (2,23) 0,022*
Детские психиатрические центы 4,47 (3,07) 4,98 (2,82) 0,440
Реабилитационные центры для детей 4,29 (2,83) 5,33 (2,73) 0,099
Взрослая поликлиника 5,68 (2,72) 4,56 (2,38) 0,052
Женская консультация и родильные отделения 3,97 (2,89) 5,81 (2,99) 0,007*
Психиатрические больницы для взрослых 5,91 (3,02) 4,56 (2,69) 0,036*
Реабилитационные центры для взрослых 5,97 (2,41) 4,62 (2,57) 0,019*
Детская больница 4,32 (2,83) 5,94 (2,55) 0,008*
Психоневрологический диспансер для взрослых 6,06 (2,81) 4,85 (2,92) 0,065
Взрослый стационар 5,53 (2,56) 5,56 (2,52) 0,954
Детская поликлиника 5,09 (2,93) 5,96 (2,69) 0,168
Частные медицинские клиники 8,15 (1,97) 7,62 (2,43) 0,304

Примечание: * — различия показателей статистически значимы (p < 0,05).

Table 1. Willingness to work in healthcare institutions, depending on students’ area  
of specialization (on a 10-point scale)

Type of institution 1st specialization 
M (SD)

2nd specialization 
M (SD) р

Hospices for children 3.35 (2.58) 3.15 (2.51) 0.717
Hospices for adults 4.56 (2.49) 3.33 (2.23) 0.022*
Children’s Psychiatric Rehabilitation Center 4.47 (3.07) 4.98 (2.82) 0.440
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Согласно представленным данным, обучаю-
щиеся по направлению «Психологическая по-
мощь в кризисных и экстремальных ситуациях» 
продемонстрировали более высокую готовность 
к работе во взрослой поликлинике и в реабили-
тационных центрах для взрослых, в то время 
как студенты специализации «Детская клини-
ческая психология. Клинико-психологическая 
помощь ребенку и семье» выразили большую 
готовность работать в детских стационарах, 
а также женских консультациях и родильных 
отделениях.

При оценке плюсов и минусов работы в ме-
дицинских учреждениях среди ответов респон-
дентов не было выявлено статистических раз-
личий в зависимости от пола, курса обучения 
и выбранной специализации. Среди основных 
минусов студенты чаще выделяли низкую за-
работную плату (79,3 %), непонимание пациента
ми необходимости работы с психологом (52,4 %), 
непонимание медиками специфики работы 
психолога (47,6 %), жесткий рабочий график 
(42,7 %), а также эмоциональное выгорание (39 %). 
В качестве плюсов отмечались стабильность 
(73,2 %), помощь людям (69,5 %), возможности 
для профессионального роста (34,1 %), научная 
база (34,1 %).

Наиболее привлекательными сторонами 
будущей практической деятельности для сту-
дентов обеих специализаций стали психологи-
ческое консультирование (80,5 %) и психодиаг-
ностика (56,1 %). Меньший интерес вызвали 
психопрофилактика (13,4 %) и экспертная дея-
тельность (11 %).

В рамках исследования мы отдельно акцен-
тировали внимание на готовности обучаю- 
щихся к консультативной деятельности. При  

достаточном интересе к  консультативной  
деятельности в медицинских учреждениях 
(6,43 ± 2,27 по 10-балльной шкале) респонденты 
отмечают сложность такой работы (7,04 ± 1,68) 
и говорят о важности профессионального раз-
вития в этой области (8,15 ± 2,08). При этом 
студенты, обучающиеся на первой специализа-
ции, оценили свои представления о необходимых 
профессиональных компетенциях выше, чем 
обучающиеся на второй специализации (7,47 ± 1,56 
против 6,62 ± 1,90, p = 0,036). Они также про-
демонстрировали более высокую оценку про-
фессиональных навыков (табл. 2).

В целом студенты высоко оценивают свою 
готовность к психологическому консультиро-
ванию в системе здравоохранения (53,7 % счи-
тают себя в основном готовыми, 12,2 % оцени-
вают свою готовность как полную). При этом 
39 % участников прошли дополнительное обу-
чение, связанное с будущей практической дея-
тельностью (в основном это курсы по развитию 
навыков консультирования, обучение отдельным 
направлениям психотерапии, практические 
семинары и мастер-классы).

Для выявления предикторов психологической 
готовности к профессиональной деятельности 
в системе здравоохранения нами была построе
на математическая модель с помощью метода 
линейной регрессии. Основные параметры 
модели представлены в таблице 3.

Регрессионная модель, описывающая психо-
логическую готовность студентов-клинических 
психологов к профессиональной деятельности 
в системе здравоохранения, показывает, что 
ключевыми предикторами готовности являют-
ся интерес к психодиагностике (X1), умение 
устанавливать контакт с клиентом (X2) и интерес 

Type of institution 1st specialization 
M (SD)

2nd specialization 
M (SD) р

Rehabilitation centers for children 4.29 (2.83) 5.33 (2.73) 0.099
Outpatient clinics for adults 5.68 (2.72) 4.56 (2.38) 0.052
Women’s health clinics and maternity wards 3.97 (2.89) 5.81 (2.99) 0.007*
Psychiatric hospitals for adults 5.91 (3.02) 4.56 (2.69) 0.036*
Rehabilitation centers for adults 5.97 (2.41) 4.62 (2.57) 0.019*
Children’s hospitals 4.32 (2.83) 5.94 (2.55) 0.008*
Neuropsychiatric clinics for adults 6.06 (2.81) 4.85 (2.92) 0.065
Hospitals for adults 5.53 (2.56) 5.56 (2.52) 0.954
Children’s outpatient clinics 5.09 (2.93) 5.96 (2.69) 0.168
Private clinics 8.15 (1.97) 7.62 (2.43) 0.304

Note: * — differences in indicators are statistically significant (p < 0.05).

Table 1. Completion
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Табл. 2. Оценка профессиональных навыков в зависимости от специализации обучения  
(по 10-балльной шкале)

Оцениваемый навык Первая специализация 
M (SD)

Вторая специализация 
M (SD) р

Умение устанавливать контакт с клиентом 7,09 (1,76) 6,54 (1,83) 0,181

Навык активного слушания 8,79 (1,07) 8,00 (1,34) 0,005*

Умение формулировать вопросы 7,21 (1,30) 6,02 (1,87) 0,002*

Навык анализа информации и ее интерпретации 6,88 (1,49) 6,54 (1,58) 0,329

Умение оказывать поддержку 7,62 (1,56) 6,88 (1,82) 0,057

Навыки резюмировать 7,38 (1,28) 6,83 (1,89) 0,121

Наблюдательность 7,65 (1,63) 6,92 (1,69) 0,054

Эмпатичность 8,26 (1,36) 8,04 (1,58) 0,507

Принятие 7,88 (1,89) 8,04 (1,56) 0,677

Примечание: * — различия показателей статистически значимы (p < 0,05).

Table 2. Assessment of professional skills depending on students’ area of specialization (on a 10-point scale)

Assessed skill 1st specialization 
M (SD)

2nd specialization 
M (SD) р

Establishing contact with the client 7.09 (1.76) 6.54 (1.83) 0.181

Active listening 8.79 (1.07) 8.00 (1.34) 0.005*

Formulating questions 7.21 (1.30) 6.02 (1.87) 0.002*

Analyzing and interpreting information 6.88 (1.49) 6.54 (1.58) 0.329

Providing support 7.62 (1.56) 6.88 (1.82) 0.057

Summarizing 7.38 (1.28) 6.83 (1.89) 0.121

Observation 7.65 (1.63) 6.92 (1.69) 0.054

Empathy 8.26 (1.36) 8.04 (1.58) 0.507

Acceptance 7.88 (1.89) 8.04 (1.56) 0.677

Note: * — differences in indicators are statistically significant (p < 0.05).

Табл. 3. Предикторы психологической готовности 

Переменные B Стд. 
ошибка t p

Intercept 1,067 0,977 1,093 0,015

Интерес к психодиагностике — Х1 1,055 0,405 2,604 0,011

Умение устанавливать контакт с клиентом — Х2 0,429 0,109 3,916 < 0,001

Интерес к консультативной деятельности в медучреждении — Х3 0,317 0,086 3,681 < 0,001

Table 3. Predictors of psychological readiness

Variables B SE t p

Intercept 1.067 0.977 1.093 0.015

Interest in psychodiagnostics — Х1 1.055 0.405 2.604 0.011

The skill of establishing contact with the client — Х2 0.429 0.109 3.916 < 0.001

Interest in consulting work in a medical institution — Х3 0.317 0.086 3.681 < 0.001
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к консультативной деятельности в медицинских 
учреждениях (X3). 

Наблюдаемая зависимость описывается 
уравнением линейной регрессии:

Y = 1,067 + 1,055X1 + 0,429X2 + 0,317X3.

Полученная модель характеризуется коэф-
фициентом корреляции rxy = 0,560, что соот-
ветствует заметной тесноте связи по шкале 
Чеддока. Модель статистически значима  
(p < 0,001) и объясняет 34,0 % наблюдаемой 
дисперсии.

Согласно представленным данным, наиболь-
ший вклад вносит интерес к психодиагностике 
(коэффициент 1,055), что подчеркивает важность 
этого направления в формировании профессио
нальной уверенности. Умение устанавливать 
контакт с клиентом (коэффициент 0,429) также 
играет значительную роль, так как коммуника-
тивные навыки необходимы для успешного 
взаимодействия с пациентами. Интерес к кон-
сультативной деятельности (коэффициент 0,317) 
свидетельствует о том, что мотивация к работе 
в медицинских учреждениях усиливается, если 
студенты видят себя в роли помогающих специа
листов. Таким образом, психологическая готов-
ность формируется под влиянием профессио-
нальных интересов и практических навыков, 
что подчеркивает необходимость комплексно-
го подхода к подготовке студентов-клинических 
психологов.

Обсуждение 
Результаты исследования показали, что сту-

денты-психологи демонстрируют умеренный 
уровень готовности к работе в системе здраво-
охранения. Это согласуется с данными других 
исследований, указывающих на трудности, 
с которыми сталкиваются молодые специалисты 
при переходе от учебной среды к реальной 
практике (Егоренко 2024; Калмыков 2019; Руси-
на 2015). Уровень готовности студентов варьи-
ровался в зависимости от типа медицинского 
учреждения, при этом наиболее высокая готов-
ность была отмечена для работы в частных 
клиниках, а наименьшая — в хосписах. Это 
может быть связано с эмоциональной сложно-
стью работы в хосписах и недостаточной под-
готовкой студентов к работе с пациентами 
в терминальных состояниях.

Одна из ключевых проблем, выявленная 
в ходе исследования, — недостаточная интегра-
ция учебных программ с реальными запросами 
системы здравоохранения (Сафуанов 2023). 
Несмотря на изучение таких дисциплин, как 

клиническая психология, психосоматика и нейро
психология, подготовка студентов зачастую 
носит теоретический характер, а практические 
навыки, такие как проведение диагностики 
и работа с пациентами, отрабатываются недо-
статочно (Козырева, Лебедева 2024). Это под-
тверждается данными и других исследований, 
которые указывают на необходимость усиления 
практической составляющей в обучении пси-
хологов (Орёл, Аверин 2019; Егоренко 2024). 
Эти аспекты затрагиваются и в зарубежных 
работах. Например, исследование, проведенное 
в Австралии, показало, что студенты, прошедшие 
интенсивную клиническую практику, демон-
стрируют более высокий уровень готовности 
к профессиональной деятельности (Schweinsberg 
et al. 2021). Аналогичные выводы были сделаны 
и в США, где разработана специальная про-
грамма по адаптации студентов к работе в кли-
нике (Page et al. 2022).

В нашем исследовании была выявлена взаи-
мосвязь между прохождением дополнительно-
го обучения и готовностью студентов к про-
фессиональной деятельности (p = 0,010). Это 
согласуется с данными российских исследований, 
которые показывают, что дополнительное обу
чение, включая курсы по консультированию 
и психотерапии, значительно повышает уровень 
профессиональной компетентности студентов 
(Аверин и др. 2024; Бочаров и др. 2023; Егорен-
ко 2024).

Важно, что готовность студентов различает-
ся в зависимости от специализации. Студенты, 
обучающиеся по направлению «Психологическая 
помощь в кризисных и экстремальных ситуа-
циях», показали более высокий уровень готов-
ности к работе во взрослой поликлинике и реа
билитационных центрах для взрослых, тогда 
как студенты специализации «Детская клини-
ческая психология» выразили большую готов-
ность работать в детских стационарах и женских 
консультациях. Это может быть связано с раз-
личиями в учебных программах и акцентах 
на различных аспектах клинической практики.

Среди основных минусов работы в медицин-
ских учреждениях студенты выделили низкую 
заработную плату, недостаточное понимание 
пациентами и медиками специфики работы 
психолога, а также риск эмоционального вы-
горания. Эти проблемы также отмечаются в дру-
гих исследованиях, как российских, так и за-
рубежных (Зарезнова 2014; Hubley, Miller 2016). 
Так, исследование, проведенное в Великобри-
тании, показало, что эмоциональное выгора-
ние — одна из основных причин ухода психо-
логов из системы здравоохранения (O’Connor 
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et al. 2018). В России аналогичные проблемы 
были выявлены в исследовании И. Н. Аброси-
мова и соавторов (Абросимов и др. 2022), где 
подчеркивается необходимость улучшения ус-
ловий труда и повышения статуса медицинских 
психологов.

Заключение
Для повышения готовности студентов-пси-

хологов к работе в системе здравоохранения 
необходимо внедрение ряда мер. 

Во-первых, важно усилить практическую со-
ставляющую учебных программ. Это может быть 
достигнуто за счет увеличения количества часов, 
отведенных на клиническую практику, а также 
за счет создания симуляционных центров, где 
студенты смогут отрабатывать навыки в усло-
виях, максимально приближенных к реальным 
(Абдумуталова 2023; Cubric, Beacham 2014). 

Во-вторых, необходимо наладить тесное 
взаимодействие между вузами и медицинскими 
учреждениями (Лазаренко, Охотников 2010). 
Это позволит студентам уже на ранних этапах 
обучения погружаться в профессиональную 

среду, участвовать в мультидисциплинарных 
командах и получать обратную связь от опытных 
специалистов.

В-третьих, важно развивать систему настав-
ничества и супервизии. У молодых специалистов, 
начинающих карьеру в медицинских учрежде-
ниях, должна быть возможность получать под-
держку и советы от более опытных коллег 
(Бурдастова 2020). Это поможет им быстрее 
адаптироваться к условиям работы и снизить 
уровень профессионального выгорания.

Готовность студентов-психологов к работе 
в системе здравоохранения является ключевым 
фактором успешной интеграции психологической 
помощи в медицинскую практику. Несмотря 
на положительные изменения, такие как увели-
чение числа медицинских психологов и откры-
тие новых кабинетов психологической помощи, 
остается ряд проблем, связанных с подготовкой 
кадров. Решение этих проблем требует совмест-
ных усилий со стороны вузов, медицинских 
учреждений и органов власти. Только так мож-
но обеспечить высокий уровень психологической 
помощи пациентам и создать условия для про-
фессионального роста молодых специалистов.

Приложение
Уважаемые коллеги! Мы проводим опрос для оценки психологической готовности студентов-
психологов в будущем работать в системе здравоохранения. Ваши ответы помогут выявить об-
разовательные потребности и ожидания студентов от работы в данной области.

Укажите:
●	 Ваш пол,
●	 возраст,
●	 курс обучения,
●	 специализацию.

1. Проходили ли Вы учебную практику в медицинских учреждениях?
2. Есть ли у Вас опыт волонтерства?
3. Есть ли у Вас опыт волонтерства в медицинских учреждениях?
4. Есть ли у Вас опыт проведения психологических консультаций?
5. Есть ли у Вас опыт супервизий/интервизий?
6. Был ли у Вас опыт личной психотерапии или консультаций у психологов?
7. Желаемая область/место работы после получения диплома (можете указать несколько вари- 
антов) _________________________________________________________________________________
8. Какая из сторон практической деятельности клинического психолога кажется Вам наиболее 
привлекательной? (Можно выбрать до 3 вариантов)

●	 Психодиагностика,
●	 Психологическое консультирование,
●	 Психокоррекция и реабилитация,
●	 Неклиническая (немедицинская) психотерапия,
●	 Проведение тренингов,
●	 Проведение терапевтических групп,
●	 Экспертная деятельность,
●	 Психопрофилактика.
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9. Оцените по 10-бальной шкале Вашу психологическую готовность осуществлять профессио-
нальную деятельность в медицинских учреждениях, где 1 — совсем не готов, 10 — полная готов-
ность.
10. Оцените по 10-бальной шкале Вашу психологическую готовность работать психологом в раз-
личных медицинских учреждениях, где 1 — совсем не готов, 10 — полная готовность.

●	 В детской поликлинике,
●	 Во взрослой поликлинике,
●	 На отделениях в детской больнице,
●	 На отделениях во взрослом стационаре,
●	 В женской консультации и родильных отделениях,
●	 В хосписах для взрослых,
●	 В хосписах для детей,
●	 В реабилитационном центре для взрослых,
●	 В реабилитационном центре для детей,
●	 В психиатрических центрах для детей,
●	 В психиатрических больницах для взрослых,
●	 В психоневрологическом диспансере для взрослых,
●	 В частных медицинских клиниках или центрах.

11. Какие минусы (для СЕБЯ) Вы видите в профессиональной деятельности в медицинском уч-
реждении?

●	 Однообразие деятельности,
●	 Низкая заработная плата,
●	 Отсутствие возможностей для карьерного роста,
●	 Непонимание медиками специфики работы психолога,
●	 Непонимание пациентами необходимости работы с психологом,
●	 Эмоциональное выгорание,
●	 Жесткий рабочий график,
●	 Другое.

12. Какие плюсы (для СЕБЯ) Вы видите в профессиональной деятельности в медицинском учреж-
дении?

●	 Помощь людям,
●	 Разнообразие задач,
●	 Возможности для профессионального роста,
●	 Командная работа,
●	 Стабильность,
●	 Эмоциональное удовлетворение,
●	 Научная база,
●	 Другое.

13. Как Вы оцениваете свою готовность заниматься психологическим консультированием в си-
стеме здравоохранения?

●	 Полностью готов(а),
●	 В основном готов(а),
●	 Не уверен(а),
●	 В основном не готов(а),
●	 Совсем не готов(а).

14. Насколько сформированы Ваши представления о профессиональных компетенциях, необхо-
димых для консультативной деятельности в медицинских учреждениях (1 — совсем не сформи-
рованы, 10 — полностью сформированы)?
15. Оцените, насколько развиты Ваши профессиональные навыки, необходимые для консульта-
тивной деятельности в медицинских учреждениях (1 — совсем не развиты, 10 — развиты в до-
статочной степени).
16. Оцените, насколько развиты Ваши профессиональные компетенции, необходимые для кон-
сультативной деятельности (1 — совсем не развиты, 10 — развиты в достаточной степени).

●	 Умение устанавливать контакт с клиентом,
●	 Навык активного слушания,
●	 Умение формулировать вопросы,
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●	 Навык анализа информации и ее интерпретации,
●	 Умение оказывать поддержку,
●	 Навыки резюмировать,
●	 Наблюдательность,
●	 Эмпатичность,
●	 Принятие.

17. Оцените, насколько Вас привлекает / Вам интересна консультативная деятельность в меди-
цинских учреждениях (1 — совсем не привлекает, 10 — очень привлекает).
18. Оцените, насколько сложной Вам кажется консультативная деятельность в медицинских уч-
реждениях (1 — совсем не сложной, 10 — очень сложной).
19. Оцените, насколько Вам важно профессионально развиваться в области психологического 
консультирования (1 — совсем не важно, 10 — очень важно).
20. Проходили ли Вы дополнительное обучение, связанное с практической деятельностью пси-
холога (курсы, обучающие вебинары, мастер-классы)?
21. Что, по Вашему мнению, может помочь Вам стать более готовыми к консультированию в си-
стеме здравоохранения?
22. Какие дополнения к учебному процессу в рамках факультета помогут Вам стать более гото-
выми к работе в системе здравоохранения?
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