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Аннотация
Введение. Статья посвящена исследованию возрастных изменений упорства и устойчивости интересов 
у подростков в условиях онлайн- и офлайн-обучения. Актуальность исследования обусловлена 
влиянием образовательной среды на развитие личностных характеристик, способствующих 
академической успешности. Онлайн-обучение требует большей саморегуляции и мотивации, тогда 
как традиционная образовательная среда формирует устойчивые интересы за счет социального 
взаимодействия. Несмотря на активное использование цифровых технологий, вопрос о различиях 
в упорстве и устойчивости интересов подростков в зависимости от формата обучения остается 
открытым.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 1490 школьников в возрасте от 10 до 18 лет 
(M = 14,2 ± 1,7 года). Выборка включала 33,2% мальчиков (n = 494) и 66,8% девочек (n = 996), разделенных 
на две группы: 616 подростков обучались онлайн (41,3%), 874 — офлайн (58,7%). Также респонденты 
были классифицированы по возрасту на три подгруппы: 10–13 лет (n = 464), 14–15 лет (n = 665) 
и 16–18 лет (n = 361). Оценка изучаемых характеристик проводилась с использованием русскоязычной 
версии шкалы GRIT. Для обработки данных применялся многомерный дисперсионный анализ 
с оценкой влияния возраста и формы обучения.
Результаты. Установлено, что показатель упорства значимо возрастает с возрастом (F(2, 1490) = 5,70; 
p = 0,003), что свидетельствует о развитии саморегуляции и целеустремленности. Устойчивость 
интересов оказалась выше у подростков, обучающихся офлайн (F(1, 1490) = 28,48; p < 0,001), что 
подтверждает значимость социального взаимодействия и структурированной образовательной 
среды. Взаимодействие факторов также оказалось статистически значимым (F(2, 1490) = 4,32; p = 0,01), 
однако различия между возрастными группами по устойчивости интересов не выявлены.
Заключение. Результаты исследования подчеркивают важность образовательной среды для развития 
личностных качеств подростков. В офлайн-формате устойчивость интересов поддерживается за счет 
социальной среды и взаимодействия с преподавателями, тогда как в онлайн-обучении значимую 
роль играет внутренняя мотивация и развитая саморегуляция. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на выявление стратегий педагогической поддержки, способствующих развитию 
устойчивости интересов и академической настойчивости подростков в цифровой образовательной 
среде.

Ключевые слова: подростковый возраст, онлайн-обучение, офлайн-обучение, мотивация, упорство, 
устойчивость интересов, возрастные изменения, обучение, GRIT
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Abstract
Introduction. This article examines age-related changes in perseverance and stability of interests among 
adolescents within online and offline learning contexts. The relevance of the research lies in understanding 
how educational environments influence the development of personal characteristics that support academic 
achievement. Online learning requires greater self-regulation and motivation, whereas traditional educational 
settings foster stable interests through social interaction. Despite the widespread integration of digital 
technologies in education, differences in perseverance and stability of interests among adolescents across 
learning formats remain insufficiently studied.
Materials and Methods. The study involved 1,490 school students aged 10 to 18 years (M = 14.2 ± 1.7 years), 
comprising 33.2% males (n = 494) and 66.8% females (n = 996). Participants were divided into two groups: 
616 students engaged in online learning (41.3%), and 874 in offline learning (58.7%). Age groups were defined 
as 10–13 years (n = 464), 14–15 years (n = 665), and 16–18 years (n = 361). Perseverance and stability of 
interests were assessed using the Russian version of the GRIT scale. Data were analyzed using multivariate 
analysis of variance to evaluate the effects of age and learning format.
Results. Perseverance increased significantly with age (F(2, 1490) = 5.70; p = 0.003), indicating the development 
of self-regulation and goal-setting abilities. Stability of interests was higher among adolescents in offline 
learning (F(1, 1490) = 28.48; p < 0.001), confirming the importance of social interaction and structured 
educational settings. The interaction between age and learning format was also statistically significant 
(F(2, 1490) = 4.32; p = 0.01), although no significant age-related differences were observed in stability of 
interests.
Conclusions. The findings highlight the importance of the educational environment in shaping adolescents’ 
personal characteristics. Offline learning supports stability of interests through social interactions and 
teacher engagement, whereas online learning relies more on internal motivation and self-regulation. Future 
research should explore pedagogical strategies that enhance perseverance and stability of interests in digital 
learning environments.

Keywords: adolescents, online education, offline education, motivation, perseverance, stability of interests, 
age-related changes, learning, GRIT

Введение
Современная цифровизация образования 

привела к росту числа подростков, обучающих-
ся онлайн. Это изменение затронуло не только 
методы преподавания, но и развитие личностных 
качеств, таких как упорство и устойчивость 
интересов. Эти характеристики определяют 
способность подростков достигать долгосроч-
ные цели, адаптироваться к вызовам и сохранять 
мотивацию в сложных условиях.

Концепция GRIT (Duckworth et al. 2007) рас-
сматривает упорство как постоянство усилий 
в достижении целей, а устойчивость интере-
сов — как способность сохранять увлеченность 
деятельностью. Эти качества особенно значимы 
в подростковом возрасте, когда идет активное 
формирование личностных ресурсов. Однако 
исследования показывают, что онлайн-обучение 
может снижать вовлеченность и затруднять 
поддержание интересов, в то время как офлайн-
среда традиционно считается более благопри-
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ятной для формирования мотивационных и со-
циальных связей (Artino 2008; Kahu 2011; Steinmayr 
et al. 2019).

Понятия «упорство» и «устойчивость 
интересов» в модели GRIT соотносятся с более 
широким полем конструкций, описывающих 
саморегуляцию учащихся. Так, самоконтроль 
(Duckworth et al. 2014) отражает способность 
подавлять импульсивные действия «здесь и сей-
час», тогда как упорство — долгосрочное под-
держание усилий в условиях неудач. 
Академическая настойчивость и академическая 
жизнестойкость (Martin 2013) близки по смыс-
лу к GRIT, но включают когнитивные и эмоцио
нальные стратегии преодоления трудностей, 
тогда как GRIT акцентирует именно поведенче-
ский компонент (Perseverance of Effort) и ста-
бильность интересов (Consistency of Interests). 
Выбор модели GRIT обусловлен ее лаконично-
стью, психометрической надежностью в русско-
язычной адаптации (Tyumeneva et al. 2019) 
и проверенной прогностической валидностью 
в учебных контекстах (Credé et al. 2017).

Вопрос влияния образовательной среды на 
упорство остается открытым. Исследования 
подтверждают, что успешное обучение требует 
развитых навыков саморегуляции (Azevedo, 
Cromley 2004; Pintrich 2004; Wolters 1998; 
Zimmerman 2002). В условиях онлайн-обучения 
эти навыки приобретают решающее значение, 
поскольку учащиеся сталкиваются с большей 
автономией и меньшим внешним контролем. 
В то же время метаанализ М. Криде, М. С. Тай-
нан и П. Д. Хармс (Credé et al. 2017) показал, что 
влияние упорства на академический успех может 
быть переоценено по сравнению с традицион-
ными факторами, такими как мотивация и само-
регуляция.

Исследования также указывают на важность 
удовлетворения базовых психологических 
потребностей учащихся (Deci et al. 1991; Ryan, 
Deci 2017). В частности, онлайн-обучение тре-
бует высокой компьютерной самоэффективности, 
что влияет на вовлеченность и устойчивость 
интересов (Sun, Rueda 2012). Кроме того, зна-
чимую роль играют социальные факторы: 
поддержка образовательного сообщества спо-
собствует укреплению мотивации и формиро-
ванию уверенности в своих силах (Kersha, 
Obukhov 2023; Means et al. 2010; Shea, Bidjerano 
2010).

В российском контексте проблема устойчивости 
интересов подростков в зависимости от формата 
обучения изучена недостаточно. В исследовании 
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и А. В. Сухановской 
(Гордеева и др. 2022) выявлены изменения 

в учебной мотивации подростков, проявляющиеся 
в росте ориентации на внутреннюю мотивацию 
и интерес к учебе, но также отмечено повышение 
уровня тревожности. Исследования 
В. Г. Ерофеевой и С. К. Нартовой-Бочавер 
(Ерофеева, Нартова-Бочавер 2020) подчеркива-
ют значимость GRIT как личностного ресурса, 
особенно важного для онлайн-обучения. В то 
же время работа М. В. Клименских, Ю. В. Лебе-
девой, Д. В. Поляковой и Е. А. Голендухиной 
(Клименских и др. 2020) указывает на различия 
в требованиях к самоорганизации в разных 
образовательных средах: офлайн-формат боль-
ше опирается на социальное взаимодействие, 
а онлайн требует более развитых навыков 
саморегуляции.

Прикладные исследования показывают, что 
использование интерактивных образовательных 
технологий, таких как геймификация, адаптив-
ное обучение и персонализированные траекто-
рии, способствует поддержанию учебной моти-
вации подростков в онлайн-среде (Deterding et 
al. 2011). Кроме того, А. П. Ровай (Rovai 2002) 
отмечает, что чувство учебного присутствия 
(learning presence) играет ключевую роль в дис-
танционном обучении, создавая условия для 
устойчивости интересов учащихся.

Дополнительные исследования подчерки-
вают важность коммуникации в образователь-
ном процессе (Михайлова, Парц 2023; Фроло-
ва, Есина 2021; Фролова и др. 2022). Как онлайн-, 
так и офлайн-коммуникация положительно 
влияют на мотивацию учащихся, но механиз-
мы их воздействия различаются. Согласно 
данным Г. У. Солдатовой и Е. И. Рассказовой 
(Солдатова, Рассказова 2023), студенты онлайн-
обучения чаще используют когнитивные стра-
тегии саморегуляции, тогда как офлайн-формат 
больше способствует эмоциональной регуля-
ции. Рассмотрев психологические аспекты 
дистанционного обучения, К. С. Шалагинова 
и Е. В. Декина (Шалагинова, Декина 2020) вы-
явили, что академическая жизнестойкость 
способствует успешной адаптации к онлайн-
среде.

Пандемия COVID-19 привела к изменениям 
в дополнительном и неформальном образовании 
школьников, что проанализировали А. В. Павлов 
и др. (Павлов и др. 2021). Авторы отмечают, что 
учащиеся с высокой автономией лучше адапти-
ровались к новым форматам обучения, тогда 
как менее автономные подростки испытывали 
трудности в организации учебного процесса. 
Исследование О. В. Шмурыгиной и Д. П. Ов-
чинниковой (Шмурыгина, Овчинникова 2023) 
подчеркнуло роль мотивации как ключевого 
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фактора успешности онлайн-образования. Было 
установлено, что внутренняя мотивация спо-
собствует устойчивости интересов подростков, 
тогда как учащиеся с ориентацией на внешние 
стимулы чаще испытывали трудности. Иссле-
дования А. Дж. Мартин (Martin 2013) показали, 
что академическая жизнестойкость и академи-
ческая плавучесть играют важную роль в пре-
одолении учебных трудностей. В онлайн-обучении 
подростки чаще сталкиваются с повседневными 
вызовами, требующими гибкости и адаптив-
ности.

Так, Дж. С. Ричардсон и Т. Ньюби (Richardson, 
Newby 2006) выделили уровни когнитивной 
вовлеченности студентов в онлайн-обучении, 
показав, что глубокая вовлеченность (например, 
рефлексия) способствует развитию устойчивых 
интересов. Российские и белорусские исследо-
вания показывают, что ресурсы саморегуляции 
(моделирование значимых условий достижения 
целей, оценивание результатов, программиро-
вание действий, настойчивость) являются важ-
ными факторами успешного обучения студентов 
в цифровой образовательной среде (Радчикова 
и др. 2023; Means et al. 2014).

Таким образом, теоретический анализ по-
казывает, что компоненты GRIT — упорство 
и устойчивость интересов — являются ключе-
выми характеристиками, отражающими моти-
вационную и регуляторную устойчивость 
подростков в условиях современной образова-
тельной среды. Однако специфика их возрастной 
динамики, а также возможные различия в про-
явлении этих компонентов при онлайн- и оф-
лайн-обучении остаются недостаточно изучен-
ными.

Указанные теоретические и эмпирические 
основания определили необходимость поста-
новки следующей цели и формулировки рабочих 
гипотез.

Цель исследования — выявить особенности 
возрастной динамики компонентов GRIT 
(упорства и устойчивости интересов) у подростков 
в условиях онлайн- и офлайн-обучения.

Гипотезы исследования:
1.	 Паттерн возрастных изменений компо

нентов GRIT у подростков, обучающихся 
в онлайн-формате, соответствует дина-
мике, наблюдаемой у подростков, обуча-
ющихся офлайн.

2.	 Условия цифровой образовательной 
среды влияют на выраженность компо-
нентов GRIT: в онлайн-группе проявление 
упорства и/или устойчивости интересов 
может отличаться по степени выражен-
ности по сравнению с офлайн-группой.

Материалы и методы
Участники исследования. Исследование 

проведено с участием 1490 учеников, среди 
которых было 494 (33,2%) мальчиков и 996 (66,8%) 
девочек. Средний возраст участников составил 
14,2 ± 1,7 лет, медиана — 15 лет, минимум — 
10 лет, максимум — 18 лет. Выборка была рас-
пределена на две группы сравнения.

Первую группу составили 616 (41,3%) учени-
ков онлайн-обучения. Средний возраст группы 
составил 13,97 ± 1,8 лет, медиана — 14 лет, ми-
нимум — 10 лет, максимум — 18 лет. Онлайн-
группа — учащиеся частной домашней школы 
«Фоксфорд», осваивающие федеральную основ-
ную образовательную программу полностью 
дистанционно. Обучение организовано в трех 
режимах: интерактивные вебинары, мини-клас-
сы до 15 человек с «выходом к доске» и просмотр 
записей занятий; после каждого урока выдает-
ся домашнее задание, итоговые оценки ставят-
ся только за контрольные работы. Элементы 
геймификации применяются для поддержания 
мотивации. Информация о длительности обу-
чения в данном формате и предыдущем опыте 
очного обучения не собиралась.

Вторую группу составили 874 (58,7%) учеников 
офлайн-обучения. Средний возраст группы со-
ставил 14,4 ± 1,7 лет, медиана — 15 лет, минимум — 
10 лет, максимум — 18 лет. Офлайн-группа — 
учащиеся 15 государственных школ Московской 
области, работающих по той же федеральной 
программе. Учебный процесс организован в тра-
диционном очном формате: ежедневные уроки 
в классно-урочной системе, очные контрольные 
и регулярное взаимодействие учитель — ученик 
«лицом к лицу». Информационно-коммуникаци-
онные технологии используются только эпизо-
дически — электронный дневник для выставления 
оценок и публикации домашних заданий, а также 
демонстрационные материалы на уроках. Систе-
матических онлайн-курсов, вебинаров или сме-
шанных (“blended”) форм обучения в этих школах 
нет, что обеспечивает отчетливый контраст с пол-
ностью дистанционным форматом домашней 
школы «Фоксфорд».

Также были выделены три группы сравнения 
по возрасту: 464 (31,1%) учеников 10–13 лет; 665 
(44,6%) учеников 14–15 лет; 361 (24,2%) учеников 
16–18 лет.

Процедура. Исследование проводилось 
в середине учебного года (ноябрь — январь). 
Тестирование было электронным (гугл-формы), 
добровольным и анонимным.

Методики. Для изучения мотивационно-
поведенческого блока мотивационного процесса 
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использовалась русскоязычная версия шкалы 
GRIT, включающая два показателя: упорство 
и устойчивость интересов (Tyumeneva et al. 2019). 
Подсчет сырых баллов осуществлен через расчет 
среднего значения с учетом обратных значений. 
Надежность субшкал по α Кронбаха составила 
0,82 для «упорства» и 0,83 для «устойчивости 
интересов», что свидетельствует о высокой 
внутренней согласованности.

Статистический анализ. Статистический 
анализ выполнен в программе Statistica 12. Для 
оценки внутренней согласованности опросни-
ков проведен анализ надежности с оценкой 
коэффициента Альфа Кронбаха. Анализ зави-
симости значений переменных от действия 
факторов был проведен с использованием 
двухфакторного многомерного дисперсионно-
го анализа, где зависимыми переменными вы-
ступали показатели «упорство» и «устойчивость 
интересов», а факторами — форма обучения 
(онлайн, офлайн) и возрастная группа (10–13, 
14–15, 16–18 лет). Многомерный анализ про-
веден с оценкой Лямбда Уилкса. Оценка степе-
ни влияния факторов представлена в виде 
коэффициента эта-квадрат. Для апостериор-
ного анализа использован тест Дункана. По-
роговый уровень статистической значимости 
принят для p < 0,05. Анализ зависимости зна-
чений переменных от действия факторов оце-
нивался в многомерном двухфакторном дис-
персионном анализе. Оба показателя GRIT 
(«упорство» и «устойчивость интересов») рас-

считывались как средние значения по пяти-
балльной шкале, что позволяет трактовать их 
как интервальные. Минимальный объем под-
выборки в нашем двухфакторном дизайне со-
ставил 126 респондентов (онлайн, 16–18 лет), 
максимальный — 401 (офлайн, 14–15 лет). При 
численностях n ≥ 100 распределения выбороч-
ных средних приближаются к нормальному, 
а F-критерий многомерного двухфакторного 
дисперсионного анализа и последующих одно-
мерных двухфакторных дисперсионных анали-
зов остается робастным к умеренной ненор-
мальности и неравенству дисперсий.

Результаты
Описательная статистика по всей выборке и по 

отдельным группам подростков представлена 
в таблице 1 и 2. По результатам описательных 
статистик прослеживается примерно равное рас-
пределение показателей шкалы GRIT вне зависи-
мости от возраста и формы обучения. Можно 
отметить лишь не ярко выраженную тенденцию 
увеличения выраженности упорства с возрастом 
(около 0,1 балла для каждой из возрастных групп). 
Также наблюдается более высокий среднегрупповой 
балл по шкале устойчивости интересов у подростков 
офлайн-обучения по сравнению с группой онлайн-
обучения (табл. 1).

Описательная статистика переменных в за-
висимости от различных категорий при взаи-
модействии факторов приведена в таблице 2.

Табл. 1. Описательная статистика (среднее ± стандартное отклонение) и показатели внутренней 
согласованности шкал опросников в зависимости от различных категорий факторов

Выборка Упорство Устойчивость интересов

Вся выборка 3,33 ± 0,92 2,89 ± 0,86
Офлайн-обучение 3,31 ± 0,96 2,98 ± 0,90
Онлайн-обучение 3,36 ± 0,86 2,77 ± 0,79
10–13 лет 3,23 ± 0,94 2,92 ± 0,90
14–15 лет 3,33 ± 0,90 2,85 ± 0,84
16–18 лет 3,46 ± 0,91 2,94 ± 0,82

Table 1. Descriptive statistics (mean ± standard deviation) and internal consistency indices  
of questionnaire scales across different factor categories

Sample Persistence Stability of interests

Entire sample 3.33 ± 0.92 2.89 ± 0.86
Offline learning 3.31 ± 0.96 2.98 ± 0.90
Online learning 3.36 ± 0.86 2.77 ± 0.79
10–13 years old 3.23 ± 0.94 2.92 ± 0.90
14–15 years old 3.33 ± 0.90 2.85 ± 0.84
16–18 years old 3.46 ± 0.91 2.94 ± 0.82
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Для достижения цели исследования сперва 
был проведен многомерный дисперсионный 
анализ с оценкой Лямбды Уилкса. По результа-
там анализа установлено, что переменные мо-
тивационно-поведенческого блока в совокуп-
ности статистически значимо различаются при 
различных категориях формы обучения 

(F(2, 1490) = 14,24; p < 0,0001; η2 = 0,01) и возрас-
та (F(4, 1490) = 3,29; p < 0,05; η2 = 0,004). Значения 
переменных на 1,9% зависят от формы обучения 
и на 0,4% — от возраста. Влияние взаимодействия 
факторов на все зависимые переменные нахо-
дится на уровне F(4, 1490) = 2,94; p < 0,05; η2 = 0,004 
(табл. 3).

Табл. 2. Описательная статистика переменных в зависимости от различных категорий 
при взаимодействии факторов

Выборка
10–13 лет 14–15 лет 16–18 лет

Офлайн Онлайн Офлайн Онлайн Офлайн Онлайн

Упорство 3,19 ± 1,04 3,26 ± 0,83 3,29 ± 0,91 3,40 ± 0,87 3,47 ± 0,92 3,42 ± 0,88

Устойчивость интересов 3,03 ± 1,00 2,80 ± 0,77 2,88 ± 0,87 2,79 ± 0,81 3,09 ± 0,83 2,66 ± 0,73

Table 2. Descriptive statistics of variables across different categories for the interaction of factors

Sample
10–13 years old 14–15 years old 16–18 years old

Offline Online Offline Online Offline Online

Persistence 3.19 ± 1.04 3.26 ± 0.83 3.29 ± 0.91 3.40 ± 0.87 3.47 ± 0.92 3.42 ± 0.88

Stability of interests 3.03 ± 1.00 2.80 ± 0.77 2.88 ± 0.87 2.79 ± 0.81 3.09 ± 0.83 2.66 ± 0.73

Табл. 3. Результаты многомерного дисперсионного анализа с оценкой влияния факторов  
на показатели шкалы GRIT

Эффект F, эмпирическое значение 
дисперсионного анализа

p, уровень статистической 
значимости η2, величина эффекта

Возраст(df = 4, 1490) 3,29 0,011 0,004

Форма обучения
(df = 2, 1490) 14,25 < 0,0001 0,019

Возраст* Форма обучения
(df = 4, 1490) 2,94 0,019 0,004

Table 3. Results of multivariate analysis of variance assessing the impact of factors on the GRIT scale scores

Effect F, empirical value of the  
analysis of variance

p, level of statistical 
significance η2, effect size

Age (df = 4, 1490) 3.29 0.011 0.004

Learning format 
(df = 2, 1490) 14.25 < 0.0001 0.019

Age* Learning format 
(df = 4, 1490) 2.94 0.019 0.004

Далее рассмотрим влияние факторов на 
отдельные переменные мотивационно-поведен
ческого блока. Выявлено, что показатель упорства 
статистически значимо зависит от возраста 
учащихся (F(2, 1490) = 5,70; p < 0,01; η2 = 0,008), 
но не зависит от формы обучения (онлайн- или 
офлайн-формы, F(1, 1490) = 0,75; p = 0,38; 
η2 < 0,01). Эффект взаимодействия формы об-
учения и возраста статистически незначим 
(F(2, 1490) = 0,93; p = 0,39; η2 < 0,01). По резуль-

татам попарных сравнений групп респондентов 
разного возраста установлено, что учащиеся 
16–18 лет имеют закономерно более высокие 
показатели по шкале упорства в сравнении 
с подростками 10–13 лет (p = 0,002). Такие 
результаты свидетельствуют о том, что с воз-
растом подростки развивают способность 
работать над достижением персональных целей, 
невзирая на неудачи и серьезные препятствия 
на пути.
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Переменная «устойчивость интересов» за-
висит от формы обучения подростков 
(F(1, 1490) = 28,48; p < 0,001; η2 = 0,019), но не 
зависит от возраста (F(2, 1490) = 1,13; p = 0,32; 
η2 < 0,01). При этом эффект взаимодействия 
факторов статистически значим (F(2, 1490) = 4,32; 
p = 0,01; η2 < 0,01). Однако по результатам 
апостериорного анализа не выявлено стати-
стически значимых различий (или тенденций 

к ним) между учащимися разных возрастных 
групп. Можно сделать вывод, что среди под-
ростков офлайн-обучения наблюдается боль-
шая устойчивость интересов в сравнении со 
школьниками, обучающимися онлайн. Други-
ми словами, подростки, учащиеся офлайн, 
чаще демонстрируют более длительную при-
верженность собственным целям и интересам 
(табл. 4).

Табл. 4. Результаты одномерного двухфакторного дисперсионного анализа с оценкой влияния факторов 
на показатели шкалы GRIT

Шкала методики
Форма обучения

Эффект

Возраст Форма 
обучения*Возраст

Устойчивость интересов

F 28,49 1,13 4,33

p < 0,001 0,32 0,01

η2 0,02 – 0,01

Упорство

F 0,76 5,70 0,94

p 0,39 0,003 0,40

η2 – 0,01 –

df 1, 1490 2, 1490 2, 1490

Примечание: F — эмпирическое значение дисперсионного анализа; p — уровень статистической значимости; η2 — 
величина эффекта; df — степени свободы.

Table 4. Results of one-way two-factor analysis of variance assessing the impact of factors on the GRIT scale scores

GRIT scale
Learning format

Effect

Age Learning format*Age

Stability of interests

F 28.49 1.13 4.33

p <0.001 0.32 0.01

η2 0.02 – 0.01

Perseverance

F 0.76 5.70 0.94

p 0.39 0.003 0.40

η2 – 0.01 –

df 1, 1490 2, 1490 2, 1490

Note: F — empirical value of the analysis of variance; p — level of statistical significance; η² — effect size; df — degrees of free-
dom.

Обсуждение результатов
Настоящее исследование было направлено 

на выявление возрастной динамики компонентов 
GRIT — упорства и устойчивости интересов — 
у подростков, а также на определение влияния 
формата обучения (онлайн или офлайн) на 
выраженность этих характеристик. Полученные 
результаты подтвердили обе выдвинутые гипотезы 
и позволили уточнить функциональную роль 

GRIT в условиях цифровой и традиционной 
образовательной среды.

Средние значения по шкале упорства стати-
стически значимо возрастали от младшей к стар-
шей подростковой группе. Этот эффект согла-
суется с представлениями о поэтапном развитии 
саморегуляции и целеполагания в подростковом 
возрасте (Pintrich 2004; Zimmerman 2002). Ве-
роятно, усиление поведенческой настойчивости 
с возрастом связано с накоплением учебного 
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опыта, формированием волевых качеств и осоз-
нанием ценности долгосрочных целей. В отли-
чие от упорства, устойчивость интересов не 
демонстрировала выраженного возрастного 
тренда, что может свидетельствовать о ее от-
носительной личностной стабильности. Это 
позволяет предположить, что данный компонент 
ближе к мотивационно-ценностным установкам, 
устойчивым в течение подросткового периода, 
нежели к изменяемым поведенческим страте-
гиям.

Было установлено, что устойчивость инте-
ресов статистически значимо различается в за-
висимости от образовательного формата. 
Подростки, обучающиеся в офлайн-среде, про
демонстрировали более высокие показатели, 
независимо от возраста. Это может быть обу-
словлено особенностями очной образовательной 
среды, в которой поддержание интереса обе-
спечивается за счет ежедневных социальных 
взаимодействий, ролевого моделирования и ат-
мосферы включенности (Kahu 2011; Ryan, Deci 
2017). Онлайн-обучение, напротив, требует 
более выраженной автономии и внутренней 
мотивации, а потому представляет собой до-
полнительный вызов для подростков, особенно 
на этапе становления саморегуляции.

Различная чувствительность субшкал GRIT 
к индивидуальным (возраст) и контекстуальным 
(формат обучения) факторам может свидетель-
ствовать о функциональной автономии компо-
нентов данного конструкта. Эти данные согла-
суются с представлением о дихотомической 
природе шкалы GRIT, согласно которому упор-
ство и устойчивость интересов следует рас-
сматривать как раздельные, хотя и взаимосвязан
ные, аспекты поведенческой настойчивости 
(Tyumeneva et al. 2019). Несмотря на то, что 
в рамках настоящего исследования корреляци-
онный анализ не проводился, различия в детер-
минантах двух компонентов подтверждают 
целесообразность их раздельного анализа.

Сравнение GRIT с близкими мотивационны-
ми конструктами, такими как академическая 
настойчивость и академическая жизнестойкость 
(Martin 2013), позволяет подчеркнуть специфи-
ку поведенческой направленности данной мо-
дели. В отличие от когнитивно-эмоциональных 
аспектов преодоления трудностей, GRIT делает 
акцент именно на длительном усилии (Perseverance 
of Effort) и стабильности интересов (Consistency 
of Interests). В этой связи выявленные эффекты 
демонстрируют, что поведенческое упорство 
в большей степени связано с возрастными из-
менениями, тогда как устойчивость интересов — 
с параметрами образовательной среды.

Полученные данные обладают как теорети-
ческой, так и прикладной значимостью. Иссле-
дование, впервые проведенное на российской 
подростковой выборке, продемонстрировало 
дифференцированное влияние возраста и фор-
мата обучения на компоненты GRIT, тем самым 
уточнило модель становления саморегуляции. 
Это позволяет предположить, что возраст и сре-
да воздействуют на различные механизмы ака-
демической настойчивости, и их важно учиты-
вать при проектировании педагогических 
стратегий. Так, развитие устойчивости интере-
сов в онлайн-формате целесообразно поддер-
живать через практики, усиливающие социаль-
ное присутствие — тьюторское сопровождение, 
групповые проекты, регулярную обратную связь. 
Упорство же может быть целенаправленно 
сформировано с помощью тренингов по целе-
полаганию, самооценке прогресса и методам 
самомониторинга, эффективных как в цифровой, 
так и в традиционной среде. Элементы гейми-
фикации и адаптивного обучения могут служить 
дополнительными средствами повышения во-
влеченности и формирования долгосрочной 
мотивации (Deterding et al. 2011).

Исследование имеет ряд ограничений. Его 
кросс-секционный дизайн не позволяет про-
следить индивидуальную динамику изменений 
в компонентах GRIT. Кроме того, выборка оф-
лайн-группы была ограничена одним регионом, 
а сбор данных осуществлялся методом самоот-
чета, что потенциально снижает точность полу-
ченных результатов. В исследовании не фикси-
ровались такие потенциальные модераторы, как 
длительность предыдущего опыта обучения 
в онлайн-формате, уровень семейной поддерж-
ки или социально-экономический статус. Ука-
занные факторы могут быть включены в дизайн 
будущих лонгитюдных исследований, направ-
ленных на экспериментальную проверку про-
грамм развития упорства и устойчивости 
интересов у подростков в различных образова-
тельных форматах.

Выводы
В настоящем исследовании продемонстри-

ровано, что компонент «упорство» статистиче-
ски достоверно возрастает от младшего к стар-
шему подростковому возрасту, тогда как 
компонент «устойчивость интересов» возраст-
ных различий не обнаруживает, но зависит от 
образовательного формата, достигая наиболь-
ших значений в традиционной очной среде. Тем 
самым подтверждены обе исходные гипотезы 
о (1) сходстве возрастной динамики компонен-
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тов GRIT в онлайн- и офлайн-условиях и (2) 
специфическом влиянии формата обучения 
преимущественно на стабильность учебных 
интересов.

Полученные результаты уточняют структуру 
GRIT в подростковом возрасте, раскрывая раз-
личную чувствительность ее субшкал к инди-
видуальным (возраст) и средовым (формат 
обучения) факторам и тем самым дополняют 
теоретические представления о поведенческих 
аспектах саморегуляции в образовании. Пер-
спективными направлениями дальнейших ис-
следований являются лонгитюдные дизайны 
с расширенной географией выборок, включение 
объективных индикаторов учебной активности, 
учет внешних модераторов (семейная поддерж-
ка, цифровая компетентность) и эксперимен-
тальная проверка программ, нацеленных на 
дифференцированное развитие упорства и под-
держание устойчивости интересов в различных 
образовательных форматах.
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