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Аннотация
Введение. В статье представлены основания для интеграции арт-технологий в систему дошкольного 
образовании Республики Узбекистан, показаны перспективы использования арт-технологий как 
важного элемента государственной программы дошкольного образования для решения задач духовно-
нравственного воспитания детей с акцентом на роль семьи в создании необходимого арт-педагогического 
пространства. Статья является одним из рефлексивных результатов программы повышения 
квалификации института психологии РГПУ им. А. И. Герцена «Психолого-педагогические технологии 
работы с детьми дошкольного возраста», разработанной для слушателей из Республики Узбекистан.
Материалы и методы. Тематическое исследование тенденций реформирования дошкольного 
образования и использования арт-технологий в рамках Государственной учебной программы «Илк 
кадам» («Первый шаг»). Эмпирическое исследование проведено с помощью следующих методов: 
полуструктурированное интервью в фокус-группах родителей как субъектов дошкольного образования, 
контент-анализ; использованы методы повышения родительской компетентности, такие как 
информирование и проектная деятельность с использованием методов арт-технологий. 
Результаты. Показана перспективность использования арт-технологий в работе с детьми дошкольного 
возраста в Центре «Искусство» по учебной программе дошкольного образования Республики 
Узбекистан для решения задач духовного и эстетического развития ребенка.
Проведен сравнительный анализ арт-технологий и арт-терапии как двух подходов, которые используют 
искусство, но с различными целями и с опорой на различные методы.
Выявлено положительное отношение родителей к использованию арт-терапевтических технологий 
в работе с детьми.
Обозначена необходимость повышения родительской компетентности в области духовного 
и эстетического воспитания ребенка средствами арт-технологий.
Заключение. В настоящее время Узбекистан принимает меры по реформированию системы дошкольного 
образования при поддержке международных партнеров, в том числе России. Изменения направлены 
на создание единого образовательного пространства, учитывающего национальные и культурные 
особенности для повышения качества дошкольного образования. Художественное творчество является 
одним из ресурсов устойчивого развития человеческого потенциала Республики Узбекистан. Опора 
на этот ресурс возможна посредством использования арт-технологий в дошкольном образовании 
с вовлечением в процесс родителей, что может способствовать повышению его качества. В настоящее 
время взаимодействие с родителями рассматривается как важный аспект эффективности работы 
системы дошкольного образования в Узбекистане.

Ключевые слова: дошкольное образование Узбекистана, международное сотрудничество, арт-
технологии, арт-педагогика, духовно-нравственное воспитание
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Abstract
Introduction. This article substantiates the integration of art technologies into the preschool education 
system of Uzbekistan and outlines the prospects for their use. 
Materials and Methods. This article presents a thematic study of current trends in the reform of preschool 
education in Uzbekistan and the use of art technologies within the framework of the Ilk Kadam (‘First Step’) 
State Curriculum. The empirical part of the research involved semi-structured focus group interviews with 
parents as key participants in the preschool education process. Following the interviews, a set of methods 
aimed at enhancing parental competence was implemented, including informational sessions and project-
based activities employing art technology approaches.
Results. The article demonstrates the potential of using art technologies in working with preschool children 
at the Art Center, in accordance with Uzbekistan’s preschool education curriculum, to foster their spiritual 
and aesthetic development. A comparative analysis was conducted of art technologies and art therapy as two 
distinct approaches that both engage with art, but pursue different goals and rely on different methods. 
The study revealed a generally positive parental attitude toward the use of art therapy in working with 
children. The findings also highlight the need to enhance parental competence in applying art technologies 
for the spiritual and aesthetic education of children.
Conclusions. Uzbekistan is currently undertaking reforms of its preschool education system with support 
from international partners, including Russia. These efforts aim to create a unified educational space that 
reflects national and cultural specificities while improving the overall quality of preschool education. Artistic 
creativity is recognised as a valuable resource for the sustainable development of human potential in Uzbekistan. 
Harnessing this resource through the use of art technologies in preschool education — with active parental 
involvement — can make a meaningful contribution to enhancing educational quality.

Keywords: preschool education in Uzbekistan, international cooperation, art technologies, art pedagogy, 
spiritual and moral education

Введение
Детство — возрастной период развития, 

который требует к себе особого внимания. 
«От уровня развития эмоциональной и нрав-
ственной сфер ребенка зависит, в том числе, 
и его психическое здоровье, поэтому одним 
из приоритетов государственного образователь-
ного стандарта дошкольного образования яв-
ляется развитие эмоциональной сферы лич-
ности ребенка посредством создания условий 
для формирования эмоционального интеллек-
та, эмоциональной отзывчивости и сопережи-
вания» (Маркман 2020, 278).

В докладе на 10-й Международной конфе-
ренции «Воспитание и обучение детей младше-
го возраста» А. В. Шин (экс-министр дошколь-
ного образования Республики Узбекистан) 
отметила, что «многолетнее отсутствие внима-
ния к сфере дошкольного образования в Узбе-
кистане привело к тому, что данная сфера на-
копила множество укоренившихся проблем» 
(Шин 2020, 14).

За последние 7 лет уровень охвата дошколь-
ным образованием вырос с 27 до 74,6 %. Министр 
дошкольного и школьного образования Х. У. Ума-
рова представила план по увеличению охвата 
дошкольным образованием до 78 % детей 
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в 2025 году (Министр Хилола Умарова пред-
ставила… 2024).

В настоящее время система дошкольного 
образования в Республике Узбекистан продол-
жает реформироваться. Необходимость внима-
ния к вопросам эстетического воспитания ре-
бенка обозначена в Постановлении президента 
Республики Узбекистан (Постановление пре-
зидента Республики Узбекистан… 2019), Законе 
Республики Узбекистан «О дошкольном обра-
зовании и воспитании» (Закон Республики Уз-
бекистан… 2019).

В сентябре 2017 года по указу президента 
Шавката Мирзиёева было создано Министерство 
дошкольного образования Узбекистана. Это 
стало частью реформы системы дошкольного 
образования в стране, направленной на улуч-
шение качества и доступности дошкольного 
образования для детей (Турсунова 2018; Чабро-
ва, Ядгарова 2020).

Основные задачи Министерства дошколь-
ного образования включают:

— обеспечение полного охвата детей до-
школьным образованием: создание сети 
государственных и негосударственных 
дошкольных образовательных учреждений 
(ДОУ);

— внедрение альтернативных форм образо-
вания: развитие гибких образовательных 
моделей, которые учитывают индивиду-
альные потребности детей;

— повышение квалификации педагогических 
кадров: создание Института переподго-
товки и повышения квалификации работ-
ников ДОУ для улучшения качества об-
разования.

После создания Министерства дошкольного 
образования в системе отмечают существенные 
изменения, такие как:

1) улучшение качества образования: вне-
дрение новых образовательных стандар-
тов, направленных на развитие детей 
и формирование их гражданской иден-
тичности;

2) инклюзивность: акцент на обеспечении 
равных возможностей для детей с особы-
ми потребностями;

3) сотрудничество с родителями: усиление 
взаимодействия между образовательными 
учреждениями и семьями для лучшего 
вовлечения родителей в процесс обучения;

4) разработка новых программ: создание 
программ, учитывающих национальные 
и культурные особенности страны, спо-
собствующих более гармоничному раз-
витию детей.

Государственная учебная программа до-
школьного образования «Первый шаг» («Илк 
қадам») в Узбекистане представляет собой 
ключевой нормативно-правовой документ, раз-
работанный для обеспечения качественного 
и всестороннего развития детей раннего и до-
школьного возраста (Грошева и др. 2018). Про-
грамма направлена на создание благоприятных 
условий для гармоничного развития ребенка 
с учетом его индивидуальных потребностей. 
Она включает организацию учебно-воспита-
тельной деятельности и просвещение родителей 
по вопросам раннего развития детей. Програм-
ма обеспечивает единый стандарт образования 
по всей стране, она обязательна для всех госу-
дарственных и негосударственных дошкольных 
образовательных учреждений, а также детских 
домов, имеющих дошкольные группы.

Программа была разработана при поддерж-
ке Представительства Детского фонда ООН 
(ЮНИСЕФ) в Узбекистане. В программе акцен-
тируется внимание на создании условий для 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями, что соответствует международным 
рекомендациям по инклюзии и равному досту-
пу к образованию для всех детей.

Программа направлена на формирование 
у детей основных компетенций в следующих 
областях развития: физическое развитие и фор-
мирование здорового образа жизни; социально-
эмоциональное развитие; речь, общение, на-
выки чтения и письма; развитие познавательной 
сферы; творческое развитие. Содержание ком-
петенций отвечает международным подходам 
к раннему детскому развитию, включая реко-
мендации Всемирной организации здравоохра-
нения.

Программа предполагает использование 
игровой методологии как основного метода 
воспитания и обучения детей и соответствует 
современным мировым тенденциям, подчерки-
вающим важность игры в процессе раннего 
обучения.

Программа строится на принципе интеграции 
различных областей развития, что позволяет 
более эффективно решать образовательные за-
дачи через совместную деятельность взрослых 
и детей. 

В качестве наиболее эффективных и востре-
бованных возможностей для решения постав-
ленных задач в области творческого развития 
ребенка педагогами и психологами рассматри-
вается интеграция арт-технологий в государ-
ственную программу дошкольного образования. 
Потенциал арт-технологий способствует со-
циальной адаптации и развитию творческих 
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способностей детей, в том числе с ограничен-
ными возможностями здоровья, улучшая их 
эмоциональное состояние и самооценку. 

Согласно государственной программе до-
школьного образования, «по завершении учеб-
но-воспитательной деятельности в области 
“Творчество” ребенок в возрасте 6–7 лет:  
проявляет интерес к искусству и культуре; 
ценит национальные традиции и воспринима-
ет их частью повседневной жизни; самостоя-
тельно выражает предпочтения определенно-
му виду искусства; применяет полученные 
знания и навыки для создания и воплощения 
творческого замысла в различных жизненных 
ситуациях; понимает созидательную роль че-
ловека в преобразовании мира» (Грошева и др. 
2018, 14).

«При моделировании предметно-простран-
ственной развивающей среды в дошкольной 
образовательной организации в контексте Го-
сударственной учебной программы предусмо-
трены развивающие центры: Строительство, 
Конструирование и математика, Сюжетнороле-
вые игры и драматизация, Язык и речь, Наука 
и природа, Искусство» (Шин, Грошева 2020, 64). 
«Центр “Искусство” выполняет функцию эсте-
тического развития ребенка: воспитанники 
рисуют, лепят, делают аппликации. В распоря-
жении детей находится разнообразный изо-
бразительный материал: мелки, сангина, сепия, 
акварель, тушь, гуашь, бумага разной фактуры, 
размера и цвета, картон, дидактические игры. 
Важно предусмотреть место для небольшой 
выставки с образцами народного художествен-
ного промысла. В центре должны присутствовать 
альбомы с образцами народно-прикладного 
искусства, иллюстрации известных художников. 
Детские работы (рисунки, поделки, коллажи) 
выставляются на специальном стенде, к кото-
рому имеется свободный доступ» (Шин, Гроше-
ва 2020, 66).

В исследовании, проведенном в рамках меж-
дународного сотрудничества в сфере дошколь-
ного образования по Российско-Узбекскому 
проекту «МАЛЫШ (МИТТЕВОЙ)», отмечает-
ся высокий интерес к организации инноваци-
онной деятельности в системе дошкольного 
образования (Тарасов и др. 2023). «В качестве 
наиболее актуальных в дошкольном образовании 
Республики Узбекистан, 28 % респондентов 
указали внедрение интерактивных, личностно-
развивающих методов реализации образова-
тельной программы дошкольного образования» 
(Гогоберидзе и др. 2023, 134). 

Современные инициативы исследователей 
и практиков Узбекистана направлены на инте-

грацию арт-терапии и арт-технологий в учебную 
программу дошкольного образования, что соз-
дает условия для более эффективного инклю-
зивного образования (Гулбоев 2023). Например, 
специалистами Республиканского центра со-
циальной адаптации детей (РЦСАД) А. Т. Гаса-
новой, Т. Л. Чабровой, Т. Р. Ли накоплен опыт 
работы по изотерапии, музыкотерапии, сказко-
терапии, драматерапии (Чаброва 2022). Ра- 
бота в центре РЦСАД началась с семинаров  
Р. М. Ткач, которые помогли специалистам  
научиться использовать арт-терапевтические 
методы и добиваться реальных успехов в рабо-
те с детьми. Использование различных изобра-
зительных технологий в работе с детьми было 
успешно реализовано Т. Л. Чабровой: было 
выпущено 60 детских книг, где дети выступали 
в качестве авторов и иллюстраторов, проведено 
более 15 республиканских и международных 
детских выставок.

В XX веке арт-педагогика оформилась в са-
мостоятельную область педагогической прак-
тики за счет расширения функций арт-технологий 
до развивающих, воспитывающих, компенса-
торных, реабилитационных, образовательных 
(Какабаева, Куссиева 2022).

Так, М. М. Нигматова и Д. Ш. Мирзаева вы-
деляют арт-педагогику в качестве новаторско-
го направления дошкольного образования 
Узбекистана, которое обеспечивает личностное 
развитие, воспитание и обучение ребенка с по-
мощью искусства. Арт-педагогика носит инте-
гративный характер и опирается на психологию, 
педагогику, историю искусств, культурологию 
(Мирзаева 2022; Нигматова, Мирзаева 2021). 
Методы арт-педагогики помогают ребенку вы-
ражать эмоции и познавать себя, развивать 
коммуникативные навыки, творческие способ-
ности и воображение, учиться видеть гармонию 
и красоту мира, способствуют накоплению 
социокультурного опыта, сохранению культур-
ного наследия и формированию ценностных 
ориентаций, а также позволяют снижать нерв-
но-психическое напряжение (Нигматова, Мир-
заева 2022).

Важной задачей программы дошкольного 
образования Республики Узбекистан является 
взаимодействие семей и общества для успеш-
ного развития детей, в том числе совместные 
мероприятия и образовательные инициативы. 
Мы полагаем, что использование арт-технологий 
будет эффективным для решения данной за-
дачи. В связи с этим актуальным становится 
анализ отношения родителей к развитию арт-
терапевтических технологий в дошкольном 
образовании Узбекистана.
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Материалы и методы
В рамках данного исследования для вовле-

чения родителей (законных представителей) 
в процесс дошкольного образования ребенка 
был использован метод интервью, а также ме-
тоды информирования, создания проектов со-
вместной деятельности, применявшиеся в фо-
кус-группе родителей. 

Целью эмпирического исследования стало 
изучение осведомленности родителей в области 
духовного и эстетического воспитания ребенка 
средствами арт-технологий, а также их отноше-
ния к развитию арт-терапевтических технологий 
в дошкольном образовании Узбекистана. В ка-
честве респондентов фокус-группы выступили 
40 родителей (матерей) детей старшего до-
школьного возраста дошкольного образователь-
ного учреждения в Ташкенте.

Интервьюируемым в фокус-группах задава-
лись открытые вопросы: 

— Какая ваша совместная деятельность 
способствует формированию теплых от-
ношений с ребенком?

— Какая ваша совместная деятельность 
с ребенком в наибольшей степени спо-
собствует его духовному и эстетическому 
воспитанию?

— Как часто ваши дети рисуют семью?
— Что вы думаете о рисовании как особом 

виде деятельности ребенка? Какие условия 
вы создаете для рисования ребенка в се-
мейной среде?

— Как вы оцениваете свои собственные 
знания как родителя в области художе-
ственного творчества, арт-технологий?

— Можете ли вы руководить занятиями 
с детьми с использованием арт-технологий?

После проведения интервью была произве-
дена его обработка с помощью метода контент-
анализа, с последующей работой с родителями 
по их информированию и повышению роди-
тельской компетентности в области используе-
мых в работе с детьми арт-технологий. 

Результаты
Интервьюирование фокус-группы показало, 

что для 61,6 % опрошенных родителей харак-
терно положительное отношение к исполь- 
зованию арт-терапевтических технологий  
в работе с детьми. Родители отметили, что 
«воспитание, которое основано на националь-
ных традициях, раскрывающее историю на-
рода, связанную с  легендами», позволяет  
укрепить теплоту отношений с ребенком.  

31,3 % родителей считают, что теплота отно-
шений с ребенком — это результат восприятия 
детьми красоты окружающего мира (природные 
явления, одежда, игрушки). 

В 95,2 % случаях родители считают, что эсте-
тическому воспитанию в наибольшей степени 
способствует художественное творчество, а имен-
но рисование. При этом родители детей с огра-
ниченными возможностями здоровья отмечают, 
что плохо говорящие дети через рисунок могут 
сообщать взрослым о своих тревогах, страхах, 
проблемах. Большинство родителей использу-
ют для общения с ребенком совместные про-
гулки и чтение ребенку сказок. 26 % родителей 
подчеркнули, что любят читать детям узбекские 
сказки, особенно если они сопровождаются 
художественными иллюстрациями. 23 % роди-
телей полагают, что эстетическому воспитанию 
содействует посещение театральных спектаклей, 
музеев и выставок. 

При исследовании вопроса воспитания се-
мейных ценностей и их проявлений в творчестве 
ребенка 50,2 % ответов родителей показали, что 
дети редко рисуют семью, 26,1 % — довольно 
часто, 23,7 % ответов выявили, что родители не 
помнят рисунков своих детей на тему семьи. При 
этом 74,8 % ответов демонстрируют уверенность 
родителей в необходимости и важности рисо-
вания семьи, так как ребенок в рисунке семьи 
открывает свое понимание картины мира. 17,2 % 
ответов показывают мнение родителей, что 
рисунок семьи позволяет выявить отношения 
ребенка в семье. 31 % ответов показал, что ро-
дители поощряют рисование, вывешивают ри-
сунки детей, украшают рисунками детские ком-
наты, 47 % родителей показывают рисунки детей 
гостям. Родители подчеркивают, что дети любят 
обсуждать свои рисунки, стараются объяснить 
их содержание. Практически все родители под-
черкивали, что для детей очень важна положи-
тельная оценка их художественной деятельности.

Результаты анализа суждений родителей 
о рисовании как особом виде деятельности 
и о создании условий для рисования в семье 
показали, что в 52,7 % ответов содержатся оцен-
ки качества рисования детей на удовлетвори-
тельном уровне, в 30,5 % на хорошем. Дети 
в семье имеют возможность рисовать каранда-
шами (цветными и простыми); красками (аква-
рельными, гуашевыми). При этом 88 % родите-
лей считают, что в их семьях созданы условия 
для рисования. При обучении рисованию часто 
в семьях используются игрушки: мягкие игруш-
ки (85 %), пластмассовые (20 %) и деревянные 
(26 %), народные глиняные игрушки (26 %), само-
дельные (22 %), другие виды игрушек (38 %).
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При исследовании самооценки компетент-
ности родителей в области эстетического вос-
питания и их знаний в области рисования 
установлено, что 55,1 % родителей оценили себя 
на «хорошо», 35,3 % на «недостаточно». От-
веты показали, что 80,8 % родителей нуждают-
ся в методической литературе, раскрывающей 
содержание эстетической деятельности и со-
циально-педагогической поддержки детей; 
71,5 % респондентов ответили, что в основании 
поддержки детей дошкольного возраста долж-
на лежать интересная для детей деятельность. 
На вопрос, могут ли они руководить рисова-
нием детей, 90,4 % родителей согласились с тем, 
что для руководства художественной деятель-
ностью необходимо получить определенные 
знания и умения. 

Выявленное положительное отношение ро-
дителей к использованию арт-терапевтических 
технологий в работе с детьми стало основанием 
для приглашения их в проект совместной твор-
ческой деятельности. На основе результатов 
интервьюирования родителей был разработан 
проект программы, предполагающий вовлечение 
родителей и детей в процесс совместной твор-
ческой деятельности, организации условий для 
рисования и создания рисунков с помощью 
различных арт-технологий.

Цель программы состояла в возможности 
развития детско-родительских отношений 
и духовно-эстетического воспитания ребенка 
на основе совместной творческой деятельности 
с использованием арт-технологий. В проекте 
участвовали десять семей, в том числе семьи 
с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Родителям, участвующим в проекте, пред-
лагалось:

— организовать в домашних условиях про-
странство для рисования ребенка и предо-
ставить ему необходимые материалы для 
творческой деятельности; 

— оказывать помощь в создании рисунков 
и участвовать в проведении выставок 
детских работ;

— посещать вместе с детьми музеи, выстав-
ки и мастерские художников;

— принимать участие в образовательных 
занятиях в детском саду, где обучают ро-
дителей различным арт-техникам рисо-
вания, чтобы они могли применять полу-
ченные знания в работе с детьми.

Для родителей в детском саду была подо-
брана литература по изотерапии, и они ознако-
мились с авторской парциальной программой 

«Веселые пальчики», посвященной методам 
изотерапии. 

В ходе информирования родителям на при-
мерах было продемонстрировано, как арт-
технологии помогают детям выражать свои 
эмоции и чувства через творчество, что способ-
ствует их эмоциональному развитию и само-
регуляции. Это особенно актуально для детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
которые могут сталкиваться с трудностями 
в вербальном выражении своих переживаний. 
Исследования подтверждают высокую эффек-
тивность методов изотерапии в социальной 
поддержке таких детей (Ядгарова 2024).

Использование художественных методов 
создает расслабляющую и поддерживающую 
атмосферу, что позволяет детям чувствовать 
себя комфортно и безопасно, улучшая их спо-
собность взаимодействовать с окружающими. 
В процессе работы могут применяться различ-
ные техники, такие как изотерапия (рисование), 
цветотерапия (работа с цветами), сказкотерапия 
(чтение и сочинение историй) и другие. 

При работе с родителями было важно под-
черкнуть различие между арт-терапией и арт-
технологиями как двумя подходами, использую-
щими искусство, но с разными целями (табл.). 
Основная цель арт-терапии заключается в по-
мощи человеку в разрешении психологических 
проблем. Она направлена на гармонизацию 
психического состояния. Арт-терапия включа-
ет использование различных видов искусства 
(рисование, музыка, танец и т. д.) как средства 
для самовыражения и работы с внутренними 
переживаниями. Обсуждение созданных работ 
позволяет человеку глубже понять свои чувства 
и проблемы. Занятия арт-терапией проводятся 
под руководством квалифицированного специа-
листа-психолога.

Арт-технологии имеют психолого-педагоги-
ческую направленность и используются для 
развития творческих способностей, улучшения 
навыков общения и обучения детей. Они ориенти-
рованы на создание творческого продукта. В от-
личие от арт-терапии, акцент в арт-технологиях 
делается на конечный результат — произведение 
искусства. При использовании арт-технологий 
важен не только процесс создания, но и эстетиче-
ская ценность итогового продукта. Арт-технологии 
часто применяются в образовательных учреж-
дениях для развития навыков у детей и форми-
рования их креативности, без акцента на про-
работку эмоциональных состояний. «К видам 
арт-технологий относятся: аудиовизуальные 
технологии (кинокритика, видеоколлаж, создание 
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Табл. Сравнительный анализ подходов арт-терапии и арт-технологии

Критерий сравнения Арт-терапия Арт-технологии

Цель Психологическая коррекция и кон-
сультирование

Развитие творческого потенциала  
и навыков

Процесс Использование художественных  
методов для проработки внутренних 
конфликтов

Ориентация на создание художе-
ственного продукта и развитие  
навыков

Методы Рисование, лепка, музыка, театраль-
ные игры 

Художественно-творческие  
технологии 

Навыки Нет необходимости в художествен-
ных навыках

Возможна необходимость в художе-
ственных навыках у участников

Результат Эмоциональное благополучие  
и самовыражение

Создание конкретного продукта  
(рисунок, скульптура и т. д.) и разви-
тие компетенций

Профессиональное руководство Проведение квалифицированным 
арт-терапевтом или психологом

Возможно проведение педагогами 
или специалистами в области  
искусства

Table. Comparative analysis of art therapy and art technology

Comparison criteria Art therapy Art technology

Goal Psychological correction and counsel-
ling

Development of creative potential  
and skills

Process Uses artistic methods to work out  
internal conflicts

Focused on creating an artistic product 
and developing artistic skills

Methods Drawing, modelling, music, theatre 
games

Artistic and creative technologies

Skills Does not require artistic skills May require artistic skills from 
the participants

Result Emotional well-being and self-expres-
sion

Creation of a specific product  
(drawing, sculpture, etc.) and compe-
tence development

Professional guidance Performed by a qualified art therapist 
or psychologist

Can be conducted by teachers  
or experts in the field of art

видеообраза), изобразительные технологии 
(коллаж, спонтанное рисование), театрализован-
но-игровые технологии (импровизация, имита-
ция, инсценировка). Кроме того, арт-технологии 
могут реализовываться в различных формах: 
творческой мастерской, репетиции, культурно-
го проекта» (Какабаева, Куссиева 2022, 378). 

Таким образом, основное различие между 
арт-терапией и арт-технологиями заключается 
в их целях: арт-терапия фокусируется на психо-
эмоциональном благополучии, тогда как арт-
технологии направлены на развитие творческих 
навыков и образовательные цели. В то же время 
арт-технологии рассматривают как результат 
междисциплинарного обобщения и рефлексии 
практического опыта работы педагогов, искус-
ствоведов и психологов в различных формах: 
творческой мастерской, репетиции, культурно-
го проекта (Какабаева, Куссиева 2022).

В результате проведенной работы все роди-
тели, включенные в проект, создали необходи-
мые домашние условия для художественной 
деятельности детей. Дома у детей появилось 
рабочее место с изобразительными материала-
ми, родители стали интересоваться занятиями 
детей в детском саду, организовывать детские 
выставки рисунков в кругу семьи. Дети вместе 
с родителями стали посещать музеи изобрази-
тельных искусств, национальные выставки 
по декоративно-прикладному искусству, ма-
стерские художников, выставочные залы с кар-
тинами узбекских художников, музеи, спектак-
ли в детских театрах. 

Родители стали ответственно относиться 
к рисованию детей, помогать им в выборе сюже-
та, беседовать о средствах реализации замысла. 
Совместная деятельность способствовала фор-
мированию доброжелательных контактов детей 
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и родителей, что в свою очередь содействовало 
формированию положительной самооценки 
детей.

Воспитатели, организующие занятия по арт-
технологиям в детском саду, отметили прогресс 
в сенсомоторном развитии детей — участников 
проекта. Наблюдение за детьми в процессе 
рисования показало, что дети начали преодо-
левать неуверенность в себе, робость, застен-
чивость, что позволило им чаще включаться 
в игры с другими детьми. 

Выводы
В современном Узбекистане одной из прио-

ритетных задач развития личности является 
духовное и эстетическое воспитание.

Установлено, что осведомленность родителей 
в области духовного и эстетического воспитания 
ребенка средствами арт-технологий в дошкольном 
возрасте находится на недостаточном уровне. 
При этом выявлено положительное отношение 
родителей к использованию арт-терапевтических 
технологий в работе с детьми.

Интеграция арт-технологий в учебно-вос-
питательную деятельность по программе до-
школьного образования в Узбекистане пред-
ставляет собой одно из потенциальных 
направлений по улучшению качества дошколь-
ного образования. 

Показано, что использование арт-технологий 
в семейной среде не только обогащает образо-
вательный процесс, но и способствует всесто-
роннему развитию детей, улучшая их эмоцио-
нальное состояние и социальные навыки. 

Работа педагога с детьми в данном направ-
лении невозможна без информирования роди-
телей (законных представителей) о важности 
арт-технологий для создания единого простран-
ства развития ребенка в детском саду и дома.
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