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Аннотация
Введение. Актуальность исследования обусловлена ростом суицидального риска в подростковом 
возрастном периоде, с одной стороны, и изменениями в институте семьи, снижением сплоченности 
и повышением агрессивности в детско-родительских отношениях, с другой стороны. Цель исследования 
состоит в изучении взаимосвязи между воспитательной практикой матерей подростков с девиантным 
поведением и показателями суицидального риска с учетом их эмоционального состояния. 
Материалы и методы. В статье приводится анализ эмпирических данных, полученных на выборке 
80 подростков с девиантным поведением (мелкие кражи, дерзость в отношении взрослых, прогулы 
в школе, повышенная конфликтность, эпизодическое употребление психоактивных веществ и т. п.). 
Исследование проведено в 2024 году. Использовались методика «Подростки о родителях» в адаптации 
Л. И. Вассермана, И. А. Горьковой, Е. Е. Ромицыной; «Опросник суицидального риска» А. Г. Шмелева 
в модификации Т. Н. Разуваевой; опросник DASS-21 в адаптации А. А. Золотаревой. Выборка была 
поделена на три группы: с низким, средним и высоким уровнями суицидального риска.
Результаты исследования. У подростков с девиантным поведением низкий уровень суицидального 
риска встречается у 21 % и высокий уровень — у 34 %. Первичная социализация происходит 
у 75 % подростков с девиантным поведением в дисфункциональных семьях, из них 50 % от общего 
числа подростков во внешне благополучных семьях. У подавляющего большинства подростков (78 %) 
с девиантным поведением выявлены нарушенные отношения с отцами вплоть до прерванных, несмотря 
на совместное проживание. При низком уровне суицидального риска превалируют показатели 
суицидального риска, связанные преимущественно с воспитательной практикой матерей, при этом 
наибольшее значение имеет «Непоследовательность». При среднем уровне суицидального риска 
взаимосвязей между воспитательной практикой матерей и показателями суицидального риска 
не выявлено, суицидальный риск взаимосвязан с тревогой, депрессией и стрессом. При высоком 
уровне суицидального риска его показатели связаны с воспитательными практиками («враждебность», 
«позитивность», «непоследовательность») и показателями эмоционального состояния в равной 
степени.
Заключение. Результаты могут быть использованы при индивидуальном психологическом сопровождении 
подростков с девиантным поведением с разным уровнем суицидального риска.

Ключевые слова: подростки, девиантное поведение, воспитательная практика, семья, суицидальный 
риск, эмоциональное состояние
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Abstract
Introduction. The relevance of this study is determined by the increasing risk of suicide in adolescence and 
the transformation of the family institution, marked by declining cohesion and rising aggressiveness in child–
parent relationships. The study aims to explore how maternal parenting practices are associated with suicidal 
risk indicators in adolescents with deviant behaviour, while also considering their emotional state 
Materials and Methods. This article presents an analysis of empirical data collected in 2024 from a sample 
of 80 adolescents with deviant behavior (petty theft, insolence towards adults, truancy from school, increased 
conflict, occasional use of psychoactive substances, etc.). The following instruments were used: the Teenagers 
about Parents Questionnaire (adapted by L. Wasserman, I. Gorkovaya, E. Romitsyna), the Suicidal Risk 
Questionnaire by A. Shmelev (modified by T. Razuvaeva), and the DASS-21 questionnaire (adapted 
by A. Zolotareva). The sample was divided into groups exhibiting low, medium and high level of suicidal risk.
Results. In adolescents with deviant behaviour, a low suicidal risk was observed in 21 %, a medium risk 
in 45 %, and a high risk in 34 % of respondents. It was found that 75 % of adolescents came from dysfunctional 
families, including 50 % from families that appeared outwardly positive. The vast majority (78 %) reported 
broken relationships with their fathers, including no interaction despite cohabitation. In adolescents with 
low suicidal risk, the strongest indicators of suicidal risk were mainly associated with maternal parenting 
practices, with ‘inconsistency’ being the most significant. In the medium-risk group, no correlations were 
established between maternal parenting practices and suicidal risk indicators; in this group, suicidal risk 
was associated with anxiety, depression, and stress. In adolescents with high suicidal risk, indicators of suicidal 
risk were equally associated with the materteral parenting practices ‘hostility’, ‘positivity’ and ‘inconsistency’, 
and the adolescents’ emotional state.
Conclusions. The results can be used in individual psychological support of adolescents with deviant behaviour 
exhibiting varying levels of suicide risk.

Keywords: adolescents, deviant behavior, educational practice, family, suicide risk, emotional state

Введение
Проблема суицидального поведения у под-

ростков является актуальной, в первую очередь, 
из-за неутешительной статистики, констатирую-
щей третье место суицидов в рейтинге причин 
молодежной смертности, причем некоторые 
авторы считают эти данные заниженными из-за 
их рассмотрения в контексте несчастных слу-
чаев (Алимов, Алимова 2023). 

Выделяют различные детерминанты, повы-
шающие суицидальный риск у подростков, 
к которым относят эмоциональное состояние, 
в первую очередь, депрессию и тревогу, степень 
стрессоустойчивости, уровень жизнестойкости, 

способность к саморегуляции и т. д., но наи-
большее значение придается взаимоотношени-
ям в родительской семье. Не вызывает сомнения 
решающая роль детско-родительских отношений 
в развитии детей и их психологическом благо-
получии. Эта проблема является междисципли-
нарной, привлекающей внимание психологов, 
педагогов, юристов, социальных работников, 
медицинских работников. Семья — основа, 
фундамент для развития ребенка, для его со-
циального функционирования не только в пери-
од проживания в родительской семье, но и на по-
следующих этапах его жизненного пути. 

В настоящее время отмечаются изменения 
в институте семьи, что не может не отразиться 

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-214-226
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-214-226
https://www.elibrary.ru/FHWULB
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


216 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-214-226

Взаимосвязь воспитательной практики матерей, эмоционального состояния…

на детско-родительских отношениях. Все чаще 
наблюдается комплекс суицидального поведе-
ния у подростков из вполне благополучных 
семей. Приводятся данные о том, что 78 % за-
регистрированных суицидов совершили под-
ростки из внешне вполне гармоничных семей 
(Петров и др. 2023). В связи с этим цель ис-
следования состоит в изучении взаимосвязи 
между воспитательной практикой матерей 
подростков с девиантным поведением и по-
казателями суицидального риска с учетом 
их эмоционального состояния. 

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

При рассмотрении детско-родительских от-
ношений в контексте суицидальных рисков 
у детей и подростков акцентируется внимание 
на специфике дисфункциональных семей. К де-
структивным факторам семейного воспитания 
обычно относят жестокое отношение к детям, 
личностные особенности родителей и употре-
бление ими психоактивных веществ (Ирикина 
2023), а также родительскую депривацию (Иг-
натова 2018), дефицит адаптивных способностей 
членов семьи на фоне негативного эмоциональ-
ного фона (Клепикова, Нестерова 2020). По-
казано, что манипулятивное суицидальное 
поведение подростков на 50 % обусловлено 
сложными взаимоотношениями с родителями 
(Бабарахимова, Абдуллаева 2020), при этом 
авторы акцентируют внимание на латентных, 
скрытых от окружающих взрослых, в первую 
очередь от родителей, суицидальных рисков 
у подростков. На основе эмпирического иссле-
дования 60 подростков с нормативным поведе-
нием выявлено, что либеральный и авторитет-
ный стиль воспитания снижают суицидальный 
риск, тогда как авторитарный стиль воспитания, 
наоборот, повышает его (Светогор, Шатюк 2022), 
а также провоцирует иные формы девиаций 
поведения, что нивелируется коррекцией авто-
ритарного стиля воспитания и стимулиро- 
ванием сотрудничества в семейной системе 
(Гасанова 2022). Существует другое мнение, 
в соответствии с которым последствием либе-
рального стиля родительского воспитания 
является пассивная жизненная позиция и не-
достаточное самообладание у детей (Кухтова 
и др. 2023), что снижает их стрессоустойчивость 
и повышает суицидальный риск. Другие иссле-
дователи обнаружили, что, несмотря на вос-
приятие подростками мужского и женского 
пола воспитательной практики как позитивной 
со стороны матери и отца, все равно существует 

суицидальный риск у подростков-мальчиков 
с высокими показателями «временной перспек-
тивы», у подростков-девочек с показателем 
«максимализм» (Михайлова 2023) на фоне по-
вышения тревожности (Мишина 2024) с изме-
нением представлений о жизненной перспек-
тиве (Углова и др. 2020). Особое внимание 
уделяется степени выраженности психопато-
логической симптоматики (за исключением 
расстройств психотического спектра) при вы-
соком и низком уровне суицидального риска 
и при наличии депрессивной и соматической 
ослабленности, где к основному фактору, по-
вышающему суицидальный риск у подростков 
с появлением психопатологической симптома-
тики, отнесено неадекватное субъективное 
восприятие значимых отношений подростков, 
в частности с родителями (Нагуманова 2020). 
В эмпирическом исследовании пациентов со-
циально-реабилитационного центра для несо-
вершеннолетних доказано, что подростки с вы-
соким уровнем безнадежности в нестандартных, 
стрессовых для них ситуациях ищут поддержку 
в семье, от наличия/отсутствия которой зависит 
степень выраженности антивитальной направ-
ленности, в то время как подростки с низким 
уровнем безнадежности склонны искать соци-
альную поддержку у сверстников, педагогов 
и т. д. (Юсупов 2023). 

Отдельно рассматривается вопрос о влиянии 
дисфункциональной родительской семьи на суи-
цидальный риск у подростков. Приводится 
довольно много критериев различий между 
функциональной и дисфункциональной семья-
ми, которые определяют разное понимание 
содержания понятия дисфункциональных семей. 
Одни авторы делают акцент на специфике ис-
полнения родителями основных функций семьи, 
в первую очередь воспитательной, хозяйствен-
но-бытовой функциях и функции первичного 
социального контроля (Эйдемиллер и др. 2003). 
Другие авторы наибольшее значение придают 
отсутствию сплоченности между членами семьи 
(Павлова 2023), изменению коммуникаций (Лу-
чинкина, Руденко 2022), агрессии со стороны 
отца (Дяченко, Разуваева 2022), насилию в семье 
(Васягина, Тактуева 2023), а также низкому 
уровню принятия и нетолерантному отношению 
родителей к неудачам и ошибкам подростков 
(Осипова, Дышлюк 2023) и т. д. Несмотря на раз-
ные взгляды на содержание понятия дисфунк-
циональной семьи, все авторы сходятся во мне-
нии о формировании деструктивных форм 
поведения и повышении суицидального риска 
у подростков при их социализации в дисфунк-
циональных семьях.
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Итак, все авторы констатируют взаимосвязь 
детско-родительских отношений и показателей 
суицидального риска у подростков, но единого 
мнения о характеристике семьи и возникновении 
суицидального риска не наблюдается. Большин-
ство эмпирических исследований показывают, 
что позитивная и либеральная воспитательная 
практика родителей понижают суицидальный 
риск у подростков, тогда как враждебная и ав-
торитарная воспитательная практика повыша-
ют. Однако в исследованиях последних лет 
констатируется, что даже позитивные и либе-
ральные взаимоотношения между родителями 
и детьми не гарантируют отсутствия суицидаль-
ного риска у современных подростков. Также 
не наблюдается единого мнения о показателях 
дисфунциональной семьи, тем не менее боль-
шинство авторов придерживаются мнения о том, 
что в дисфункциональных семьях повышается 
суицидальный риск у подростков. Анализ вос-
питательной практики родителей подростков 
с девиантным поведением может помочь более 
глубокому пониманию наличия/отсутствия 
суицидального риска, а также уровня выражен-
ности суицидального риска у данного контин-
гента подростков.

Организация и методы исследования
Объект исследования — подростки с деви-

антным поведением, предметом являются по-
казатели суицидального риска и воспитательные 
практики в семьях подростков с девиантным 
поведением. В соответствии с поставленной 
целью сформулированы следующие задачи ис-
следования: проанализировать семейную систе-
му в контексте ее функциональности/дисфунк-
циональности; выявить частоту встречаемости 
низкого, умеренного и высокого уровня суици-
дального риска у подростков с девиантным 
поведением; проанализировать взаимосвязь 
воспитательной практики родителей с точки 
зрения их детей в подростковом возрастном 
периоде с показателями суицидального риска 
при разном уровне суицидального риска у под-
ростков с учетом их эмоционального состояния.

Были выдвинуты следующие исследователь-
ские гипотезы: 1) враждебная и автономная 
воспитательные практики со стороны матери 
повышают суицидальный риск у подростков 
с девиантным поведением, тогда как позитивная 
воспитательная практика снижает суицидальный 
риск; 2) тревога, депрессия и стресс повышают 
суицидальный риск. 

Сбор эмпирического материала проведен 
в 2024 году в специализированном образова-

тельном учреждении для несовершеннолетних. 
В выборку вошли 80 подростков с девиантным 
поведением: систематические мелкие кражи, 
нежелание учиться, эпизодическое употребление 
психоактивных веществ, повышенная конфликт-
ность, дерзость в общении и т. п. Возраст ре-
спондентов 13–17 лет, они являются учащимися 
7–11 классов, из них 35 % подростки женского 
пола и 65 % подростки мужского пола. 

Исследование воспитательной практики 
проведено посредством опросника «Подростки 
о родителях» (ADOR) Е. Шафера, модификация 
З. Матейчика и П. Ржичана в адаптации Л. И. Вас-
сермана, И. А. Горьковой, Е. Е Ромицыной, куда 
входят шкалы «позитивной», «директивной», 
«враждебной», «автономной», «непоследова-
тельной» воспитательных практик родителей 
(Вассерман и др. 2004). Анализ суицидального 
риска осуществлялся с помощью «Опросника 
суицидального риска» А. Г. Шмелева в модифи-
кации Т. Н. Разуваевой со шкалами «демонстра-
тивность», «аффективность», «уникальность», 
«несостоятельность», «социальный пессимизм», 
«слом культурных барьеров», «максимализм», 
«временная перспектива», «антисуицидальный 
фактор» (Разуваева 1993). Эмоциональное со-
стояние рассматривалось при помощи мето- 
дики DASS-21 с анализом шкал «депрессии»,  
«тревоги» и «стресса» (Золотарева 2020). Роди-
тельские семьи подростков с  девиантным  
поведением изучались в процессе полуструкту-
рированного интервью, где фиксировались 
следующие показатели: полная/неполная семья; 
исполнение родительских функций: удовлетво-
рение витальных потребностей ребенка, хозяй-
ственная функция и осуществление социально-
го контроля за поведением ребенка; проведение 
членами семьи досуга; традиции семьи; инфор-
мированность о членах семьи: кем работают 
родители, их хобби и достижения; особенности 
общения с другими членами семьи и иные по-
казатели.

В соответствии с  целью исследования  
на основании показателя «антисуицидальный 
фактор» опросника «Суицидального риска» 
А. Г. Шмелева в модицикации Т. Н. Разуваевой 
выделены три группы подростков: группа 1 — 
низкий уровень суицидального риска, отмеча-
ется у 21 % (17) подростков (Г1), группа 2 — 
средний уровень суицидального риска, 
встречается у 45 % (36) подростков (Г2), группа 
3 — высокий уровень суицидального риска, 
обнаруживается у 34 % (27) подростков (Г3). 

Статистическая обработка результатов ис-
следования осуществлялась при помощи паке-
та статистики SPSS-23 с расчетом описательных 
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статистик (M ± S), критерия Краскела — Уолли-
са (H), корреляционного анализа Спирмена (r).

Результаты и их обсуждение
В результате полуструктурированного ин-

тервью выявлено, что 82 % (66) подростков 
с девиантным поведением проживают в полных 
семьях, из них 30 % (21) с отчимами. Более двух 
последних лет не общаются с отцами 9 % (7) 
подростков, вспоминают о них негативно, эмо-
ционально насыщенно, рассказывают о систе-
матических избиениях и оскорблениях членов 
семьи. Со слов подростков, 25 % (20) родитель-
ских семей можно отнести к криминальной 
субкультуре: близкие родственники отбывают/
отбывали наказания в исправительно-трудовых 
учреждениях, имеют расширенные границы 
допустимого поведения (отношение к кражам, 
угонам автотранспорта и т. п. рассматривается 
как источник дохода, драки как проявление 
мужественности, систематическое употребление 
спиртных напитков и т. д.). Еще у 25 % (20) под-
ростков родительские семьи можно отнести 
к традиционным семьям, но с нарушениями 
поведения у детей с раннего детства: трудности 
адаптации в детском саду, нарушение дисци-
плины в школе, импульсивность и т. д. Родите-
ли предпринимают усилия по контролю над 
ребенком, посещают психолога, невролога, 
педиатра, постоянно взаимодействуют с со-
циальным педагогом, тем не менее происходят 
срывы. Как отмечают дети, дома всегда есть 
приготовленная еда, убрано, белье постирано 
и т. д. Подростки знают, кем работают и чем 
увлекаются их родители, могут рассказать хоть 
одну семейную историю, которая произошла 
до их рождения. В семье имеются и реализуют-
ся традиции, например, дети называют кон-
кретный день ежегодного посещения кладбища 
с дальнейшим сбором родственников с обсуж-
дением общих воспоминаний. Родители под-
держивают увлечения детей при их наличии, 
организуют посещение кружков, спортивных 
секций, иногда дети совместно с родителями 
ездят на экскурсии и т. д. 

Остальные 50 % (40) подростков отмечают, 
что дома есть еда, чисто, но родители много 
времени проводят на работе, в смартфоне, по-
стоянно общаются в социальных сетях, играют 
в компьютерные игры, смотрят блогеров. Роди-
тели между собой общаются, иногда они вместе 
посещают шоу, концерты, но подростков обыч-
но не берут с собой, аргументируя желанием 
побыть вдвоем, дороговизной билетов и т. д.  
Со слов подростков, члены семьи живут в какой-

то мере автономно. С родственниками отноше-
ний не поддерживают независимо от прожи- 
вания с ними в одном городе или в разных. 
С бабушками и дедушками практически не об-
щаются, так как родители по разным причинам 
«исключили» их из своей жизни. Как следствие, 
никаких историй семьи не знают, традиций 
в семье нет. В отношении подростков родители, 
с точки зрения их детей, также дистанцированы, 
не помогают им в разрешении возникающих 
проблем, не находят нужным их защищать. Под-
ростки об этом рассказывают эмоционально-
насыщенно, вспоминают истории не только  
из настоящего, но и из раннего детства. Обра-
щает на себя внимание равнодушие к родителям, 
потребительское отношение к ним со стороны 
детей в подростковом возрастном периоде. 

Итак, 75 % родительских семей подростков 
с девиантным поведением можно отнести к дис-
функциональным по разным показателям. Как 
отмечалось выше, у 25 % обследованных под-
ростков социализация происходит в условиях 
криминальной субкультуры, что во многом 
определяет их девиантное поведение, еще в 50 % 
семей нарушены детско-родительские отноше-
ния, в первую очередь с отцами, и наблюдается 
автономность членов семьи с эмоциональной 
холодностью между родителями и подростками. 
При сравнении родительских семей у подрост-
ков с девиантным поведением отмечается сни-
жение выходцев из неблагополучных семей 
с криминальной направленностью с 74–76 %  
по результатам исследований в 1989, 1996,  
2004 годов (Горьковая 2005; Горьковая, Оксенчук 
2023) до 25 % по результатам исследования  
2024 года параллельно со значительным ростом 
подростков из внешне благополучных семей. 

Впервые за многолетние проведения обсле-
дований подростков с девиантным поведением 
78 % (62) подростков отказались заполнять 
опросник «Подростки о родителях» в отношении 
отцов. Аргументировали это или жестоким от-
ношением с применением физического и/или 
психологического насилия, или демонстратив-
ным игнорированием, полным отстранением от 
жизни подростков. Из полуструктурированно-
го интервью становится понятным два вариан-
та механизма нарушения взаимоотношений 
между отцами и детьми: а) в ситуации конкрет-
ных проступков детей отцы пытались проводить 
воспитательные мероприятия, применяя разные 
тактики от бесед до санкций вплоть до оплеух 
и порки с требованием соблюдать правила по-
ведения на фоне разногласий видения воспита-
ния матерью ребенка; при отсутствии эффектив-
ности воспитательных мер и появления чувства 
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безысходности, роста напряженности в семье, 
у отца и ребенка-подростка принятие друг дру-
га пропадает, возникают стойкие негативные 
переживания между ними и, как следствие, отец 
самоустраняется от воспитания; б) неготовность 
к родительству в принципе, с равнодушным 
отношением к ребенку, к его будущему с при-
менением так называемого «либерального» 
стиля воспитания с изначальным самоустране-
нием от ответственности на фоне удовлетворе-

ния витальных потребностей ребенка на до-
статочно высоком уровне.

Сравнительный анализ показателей вос-
питательной практики матерей, суицидально-
го риска и эмоционального состояния у под-
ростков с девиантным поведением представлен 
в таблице 1. 

Как показано в таблице 1, статистически 
значимых различий между воспитательными 
практиками матерей у подростков с девиантным 

Табл. 1. Описательные статистики показателей воспитательной практики матерей  
и суицидального риска у подростков с девиантным поведением с разным уровнем  
суицидального риска H критерий Краскала — Уоллиса для независимых выборок

Показатели Г1 (n = 17) 
(M ± S)

Г2 (n = 36) 
(M ± S)

Г3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Тревога 8,87 ± 5,65 6,34 ± 5,12 4,57 ± 3,60 0,042 p < 0,05авс

Депрессия 8,18 ± 6,06 6,45 ± 5,25 5,84 ± 4,88 0,502

Стресс 9,68 ± 5,98 6,48 ± 4,96 5,50 ± 4,94 0,054
Позитивность 2,05 ±0,82 2,31 ± 1,10 2,26 ± 1,07 0,856
Директивность 2,41 ± 0,79 2,34 ± 1,02 2,30 ± 1,01 0,943
Враждебность 3,47 ± 1,28 3,42 ± 1,37 2,88 ± 1,47 0,273
Автономность 2,76 ± 1,20 2,88 ± 1,13 3,11 ± 1,07 0,559
Непоследовательность 3,58 ± 0,87 3,45 ± 0,78 2,96 ± 1,07 0,127
Демонстративность 2,82 ± 1,79 1,86 ± 1,29 1,40 ± 1,20 0,021 p < 0,05а

Аффективность 3,74 ± 1,79 2,75 ± 1,69 1,99 ± 1,14 0,003 p < 0,01а

Уникальность 2,40 ± 1,84 1,95 ± 1,25 0,80 ± 1,05 0,000 p < 0,001ас

Несостоятельность 3,44 ± 1,81 3,00 ± 1,47 2,42 ± 1,15 0,161
Социальный пессимизм 4,19 ± 1,35 3,80 ± 1,36 2,51 ± 1,34 0,000 p < 0,001а

Слом культурных барьеров 3,02 ± 1,76  3,00 ± 1,53 2,12 ± 1,79 0,063
Максимализм 3,01 ± 2,39 2,53 ± 2,52 1,89 ± 2,03 0,316
Временная перспектива 2,32 ± 1,97 1,82 ± 1,43 1,30 ± 1,39 0,142

Примечание: а — различия между Г1 и Г3, в — различия между Г1 и Г 2, с — различия между Г1 и Г3 статистически 
достоверны; (p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001).

Table 1. Descriptive statistics of maternal parenting practices and suicide risk indicators in adolescents  
with deviant behavior at different levels of suicide risk (H Kraskal–Wallis test for independent samples)

Indicators G1 (n = 17) 
(M ± S)

G2 (n = 36) 
(M ± S)

G3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Anxiety 8.87 ± 5.65 6.34 ± 5.12 4.57 ± 3.60 0.042 p < 0.05аbс

Depression 8.18 ± 6.06 6.45 ± 5.25 5.84 ± 4.88 0.502

Stress 9.68 ± 5.98 6.48 ± 4.96 5.50 ± 4.94 0.054
Positivity 2.05 ±0.82 2.31 ± 1.10 2.26 ± 1.07 0.856
Directiveness 2.41 ± 0.79 2.34 ± 1.02 2.30 ± 1.01 0.943
Hostility 3.47 ± 1.28 3.42 ± 1.37 2.88 ± 1.47 0.273
Autonomy 2.76 ± 1.20 2.88 ± 1.13 3.11 ± 1.07 0.559
Inconsistency 3.58 ± 0.87 3.45 ± 0.78 2.96 ± 1.07 0.127
Demonstrativeness 2.82 ± 1.79 1.86 ± 1.29 1.40 ± 1.20 0.021 p < 0.05а
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поведением с разным уровнем суицидального 
риска не обнаружено. Обращает на себя внима-
ние, что показатель «тревога» наиболее выражен 
у подростков с низким уровнем суицидального 
риска и статистически значимо снижается по-
следовательно в группах подростков со средним 
и высоким уровнем суицидального риска. Види-
мо, повышенная тревожность является «предо-

хранительным клапаном» для аутоагрессивного 
поведения, в частности суицидального, у под-
ростков с девиантным поведением.

Далее был проведен корреляционный анализ 
воспитательной практики матерей, показателей 
суицидального риска, тревоги, депрессии 
и стресса, результаты которого представлены 
в таблице 2. 

Indicators G1 (n = 17) 
(M ± S)

G2 (n = 36) 
(M ± S)

G3 (n = 27) 
(M ± S) H p

Affectivity 3.74 ± 1.79 2.75 ± 1.69 1.99 ± 1.14 0.003 p < 0.01а

Uniqueness 2.40 ± 1.84 1.95 ± 1.25 0.80 ± 1.05 0.000 p < 0.001ас

Helplessness 3.44 ± 1.81 3.00 ± 1.47 2.42 ± 1.15 0.161
Social pessimism 4.19 ± 1.35 3.80 ± 1.36 2.51 ± 1.34 0.000 p < 0.001а

Breaking down cultural barriers 3.02 ± 1.76 3.00 ± 1.53 2.12 ± 1.79 0.063
Maximalism 3.01 ± 2.39 2.53 ± 2.52 1.89 ± 2.03 0.316
Time perspective 2.32 ± 1.97 1.82 ± 1.43 1.30 ± 1.39 0.142

Note: Statistically reliable differences: a — between G1 and G3 (p < 0.05); b — between G1 and G2 (p < 0.01); c — between G1 
and G3 (p < 0.001).

Table 1. Completion

Табл. 2. Взаимосвязь воспитательной практики матерей, показателей  
суицидального риска и эмоционального состояния

Шкалы Позитивность Директив-
ность Враждебность Автономность Непоследова-

тельность
Группа 1 (17, 21%) Низкий уровень суицидального риска

Тревога 0,029 0,315 0,355 0,176 0,522*
Депрессия 0,194 0,586* 0,190 0,164 0,559*
Стресс –0,027 0,450 0,366 0,158 0,531*
Демонстративность 0,076 0,097 0,248 0,607** 0,543*
Аффективность 0,238 0,631** –0,092 0,291 0,528*
Уникальность 0,064 0,208 0,389 0,496* 0,629**
Несостоятельность 0,005 0,181 0,269 0,145 0,584*
Социальный пессимизм 0,286 0,820** 0,289 0,218 0,491*
Слом культурных барьеров 0,203 –0,52 –0,092 0,258 0,489*
Максимализм –0,392 0,181 0,237 0,260 0,567*
Временная перспектива 0,090 0,383 0,427 0,528* 0,801**

Группа 2 (36, 45%) Средний уровень суицидального риска
Тревога 0,103 0,365* 0,340* 0,179 0,522*
Депрессия 0,054 0,322 0,419* 0,046 0,559*
Стресс –0,041 0,452* 0,501* 0,097 0,531*
Демонстративность 0,161 0,288 –0,041 0,100 0,023
Аффективность –0,012 0,234 0,287 0,062 0,064
Уникальность 0,013 0,223 0,139 0,182 0,035
Несостоятельность –0,102 0,203 0,301 –0,258 0,159
Социальный пессимизм 0,101 –0,047 –0,012 –0,010 0,070
Слом культурных барьеров 0,109 –0,214 –0,172 0,206 –0,175
Максимализм –0,163 0,035 0,011 –0,202 –0,089
Временная перспектива –0,112 0,430* 0,402* –0,285 0,311

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-2-214-226


Психология человека в образовании, 2025, т. 7, № 2 221

И. А. Горьковая

Шкалы Позитивность Директив-
ность Враждебность Автономность Непоследова-

тельность
Группа 3 (27, 34%) Высокий уровень суицидального риска

Тревога 0,315 0,366 0,465* 0,131 0,242
Депрессия 0,161 0,380 0,481* 0,039 0,284
Стресс 0,234 0,515** 0,434* 0,182 0,349
Демонстративность –0,392* 0,132 0,407* –0,104 0,205
Аффективность –0,012 0,247 –0,009 0,232 0,103
Уникальность –0,216 0,213 0,288 –0,127 0,420*
Несостоятельность –0,426* –0.153 0,044 –0,231 –0,136
Социальный пессимизм –0,010 –0,136 0,003 0,180 –0,065
Слом культурных барьеров –0,269 –0,131 0,044 0,020 –0,124
Максимализм 0,245 0,294 –0,203 0,150 0,003
Временная перспектива –0,318 0,181 0,467* –0,256 0,455*

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01.

Table 2. Relationship between maternal parental practices, suicide risk indicators and emotional state

Scales Positivity Directiveness Hostility Autonomy Inconsistency

Group 1 (17 respondents, 21%), low suicide risk
Anxiety 0.029 0.315 0.355 0.176 0.522*
Depression 0.194 0.586* 0.190 0.164 0.559*
Stress –0.027 0.450 0.366 0.158 0.531*
Demonstrativeness 0.076 0.097 0.248 0.607** 0.543*
Affectivity 0.238 0.631** –0.092 0.291 0.528*
Uniqueness 0.064 0.208 0.389 0.496* 0.629**
Helplessness 0.005 0.181 0.269 0.145 0.584*
Social pessimism 0.286 0.820** 0.289 0.218 0.491*
Breaking down cultural barriers 0.203 –0.52 –0.092 0.258 0.489*
Maximalism –0.392 0.181 0.237 0.260 0.567*
Time perspective 0.090 0.383 0.427 0.528* 0.801**

Group 2 (36 respondents, 45%), medium suicide risk
Anxiety 0.103 0.365* 0.340* 0.179 0.522*
Depression 0.054 0.322 0.419* 0.046 0.559*
Stress –0.041 0.452* 0.501* 0.097 0.531*
Demonstrativeness 0.161 0.288 –0.041 0.100 0.023
Affectivity –0.012 0.234 0.287 0.062 0.064
Uniqueness 0.013 0.223 0.139 0.182 0.035
Helplessness –0.102 0.203 0.301 –0.258 0.159
Social pessimism 0.101 –0.047 –0.012 –0.010 0.070
Breaking down cultural barriers 0.109 –0.214 –0.172 0.206 –0.175
Maximalism –0.163 0.035 0.011 –0.202 –0.089
Time perspective –0.112 0.430* 0.402* –0.285 0.311

Group 3 (27, respondents 34%), high suicide risk
Anxiety 0.315 0.366 0.465* 0.131 0.242
Depression 0.161 0.380 0.481* 0.039 0.284
Stress 0.234 0.515** 0.434* 0.182 0.349

Табл. 2. Продолжение
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Как показано в таблице 2, у подростков с де-
виантным поведением с низким уровнем суи-
цидального риска значимых прямых взаимо связей 
как с «позитивной», так и с «враждебной» вос-
питательной практикой со стороны матери  
не выявлено. При этом «непоследователь- 
ная» воспитательная практика взаимосвязана  
со всеми рассматриваемыми показателями суи-
цидального риска, а также с тревогой, депрес-
сией и стрессом. Следовательно, подростки 
с низким уровнем суицидального риска наи-
более «чувствительны» к непоследовательной 
воспитательной практике со стороны матери 
в контексте суицидального риска и негативного 
эмоционального состояния. На втором месте 
по значимости находится «автономная» вос-
питательная практика, при которой подростки 
пытаются привлечь к себе внимание матери  
на фоне неумения учиться на примерах пере-
живания проблем другими людьми и успешного 
их преодоления, а также уверенности в уникаль-
ности, нестандартности возникающих проблем 
с невозможностью их преодолеть обычными 
способами и желанием решать их радикальным 
способом. Также для рассматриваемой группы 
подростков значимым является «директивная» 
воспитательная практика, которая взаимосвя-
зана с  двумя показателями суицидального  
риска — «аффективность» и «социальный пес-
симизм», выражающимися в повышенном эмо-
циональном реагировании и пессимистичным 
взглядом на мир и свои возможности.

У подростков с девиантным поведением  
со средним уровнем суицидального риска зна-
чимых взаимосвязей с воспитательными прак-
тиками со стороны матери не обнаруживается, 
при этом «враждебная», «автономная» и «не-
последовательная» воспитательная практики 
напрямую связаны с тревогой, депрессией и стрес-
сом у подростков с девиантным поведением.

Для подростков с высоким уровнем суици-
дального риска наибольшее значение приобре-
тает «враждебная» воспитательная практика  
со стороны матери, которая определяет негатив-
ное эмоциональное состояние, а также взаимо-
связана с такими показателями суицидального 
риска, как «демонстративность» и «временная 
перспектива». Только у подростков с высоким 
суицидальным риском наблюдаются обратные 
взаимосвязи показателей суицидального риска 
«демонстративность» и «несостоятельность» 
с «позитивной» воспитательной практикой  
со стороны матери, 

Обращает на себя внимание, что показатель 
суицидального риска «временная перспектива» 
имеет наибольшее количество взаимосвязей 
с воспитательными практиками матерей, что 
указывает на затруднения при планировании 
будущего, отсутствие позитивного видения мира 
и себя в нем, возможно, из-за излишней погру-
женности в текущие проблемы у подростков 
с девиантным поведением с разным уровнем 
суицидального риска. 

Таким образом, первая гипотеза подтверж-
дается в группе подростков с девиантным по-
ведением с высоким суицидальным риском, где 
зафиксированы две прямые взаимосвязи по-
казателей суицидального риска с «враждебной» 
воспитательной практикой и две обратные 
взаимосвязи с «позитивной» воспитательной 
практикой. В группах подростков с низким 
и средним уровнем суицидального риска эта 
гипотеза не подтвердилась, так как «позитивная» 
и «враждебная» воспитательные практики  
со стороны матери у подростков с девиантным 
поведением с низким и средним уровнем суи-
цидального риска не взаимосвязана ни с одним 
показателем суицидального риска, кроме по-
казателя «временная перспектива» у подростков 
со средним уровнем суицидального риска.  

Scales Positivity Directiveness Hostility Autonomy Inconsistency

Demonstrativeness –0.392* 0.132 0.407* –0.104 0.205
Affectivity –0.012 0.247 –0.009 0.232 0.103
Uniqueness –0.216 0.213 0.288 –0.127 0.420*
Helplessness –0.426* –0.153 0.044 –0.231 –0.136
Social pessimism –0.010 –0.136 0.003 0.180 –0.065
Breaking down cultural barriers –0.269 –0.131 0.044 0.020 –0.124
Maximalism 0.245 0.294 –0.203 0.150 0.003
Time perspective –0.318 0.181 0.467* –0.256 0.455*

Note: * — p < 0.05, ** — p < 0.01.

Table 2. Completion
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«Автономная» воспитательная практика  
не взаимосвязана ни с одним показателем суи-
цидального риска у подростков со средним 
и высоким уровнем суицидального риска, тогда 
как с низким уровнем суицидального риска 
обнаруживается взаимосвязь с тремя показате-
лями. В группе подростков с низким уровнем 
суицидального риска ведущей является «непо-
следовательная» воспитательная практика, 
которая взаимосвязана со всеми показателями 
суицидального риска. 

Вторая гипотеза подтвердилась, так как в каж-
дой из трех групп подростков с разным уровнем 
суицидального риска выявлены статистически 
значимые взаимосвязи с тревогой, депрессией 
и стрессом, что наиболее ярко проявляется 
в группе подростков с девиантным поведением 
со средним уровнем суицидального риска. 

Выводы
У большинства подростков с девиантным 

поведением (75 %) первичная социализация про-
исходит в дисфункциональных семьях, но по срав-
нению с исследованиями конца ХХ начала  
ХХI века значимо снижается количество роди-
тельских семей криминальной направленности 
наряду с увеличением числа внешне благопо-
лучных семей. Также у большинства обследо-
ванных подростков с девиантным поведением 
констатировано нарушение взаимоотношений 
с отцами, у которых снижен воспитательный 
потенциал с «психологическим отказом» от соб-
ственных детей вследствие неэффективности 
длительных воспитательных мероприятий или 
выявлена неготовность к родительству.

Высокий суицидальный риск обнаружен 
у каждого третьего подростка с девиантным 
поведением, низкий уровень суицидального 
риска выявлен у каждого пятого подростка 
с девиантным поведением.

У подростков с низким уровнем суицидаль-
ного риска выявлено наибольшее количество 
взаимосвязей с воспитательной практикой ма-
тери, в первую очередь, с «непоследовательно-
стью», тогда как у подростков со средним уровнем 
суицидального риска воспитательная практика 
со стороны матери взаимосвязана только с одним 
показателем. У подростков с высоким суицидаль-
ным риском наибольшее значение имеет «враж-
дебная», «позитивная» и «непоследовательная» 
воспитательные практики. 

У подростков с низким уровнем суицидаль-
ного риска наибольшее значение в контексте 
суицидального риска имеет воспитательная 
практика со стороны матери, тогда как у под-

ростков со средним уровнем суицидального 
риска — эмоциональное состояние, а у под-
ростков с высоким уровнем суицидального 
риска воспитательная практика со стороны 
матери, депрессия, тревога и стресс имеют рав-
ное значение.

Полученные результаты позволяют конкре-
тизировать первичную и вторичную профилак-
тику суицидального риска у подростков с де-
виантным поведением, а также проводить 
психокоррекционные мероприятия в семейной 
системе «родители — дети» и повышать роди-
тельскую компетентность с учетом особенностей 
поведения у детей и подростков.

Ограничения проведенного исследования 
связаны с отсутствием группы сравнения под-
ростков с условно нормативным поведением. 
Перспективы исследования связаны с выявле-
нием различий или сходства во взаимосвязи 
воспитательной практики родителей и показа-
телей суицидального риска подростков с учетом 
их эмоционального состояния, пола, возраста, 
особенностей их образовательного маршрута 
при разном состоянии психического и сомати-
ческого здоровья.
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