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Аннотация
Введение. В контексте современного образовательного процесса академическая прокрастинация 
представляет собой значимый феномен, который влияет на успешность обучения. Понимание ее 
специфики может оптимизировать образовательный процесс путем создания условий, в которых 
обучающиеся смогут максимально раскрыть свой потенциал. На данный момент существует множество 
исследований, посвященных изучению академической прокрастинации, однако вопрос о ее взаимосвязи 
с другими психологическими особенностями личности остается недостаточно изученным. Целью 
исследования является определение психологических особенностей мотивации к учебной деятельности 
личности с различным уровнем академической прокрастинации.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 человек, среди которых 30 юношей 
и 30 девушек в возрасте от 18 до 22 лет. Респондентами выступили студенты высших учебных заведений 
Республики Крым. В ходе исследования были использованы следующие методики: «Шкала оценки 
академической прокрастинации» (Л. Соломон, Е. Ротблюм), «Шкала академической мотивации» 
(Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин). В ходе математико-статистической обработки данных были 
использованы частотный анализ, Н-критерий Крускалла — Уоллиса, корреляционный анализ. 
Участникам исследования также предлагалось написать мини-сочинение на тему «Прокрастинация 
в учебе».
Результаты. Было выявлено, что для респондентов, склонных к академической прокрастинации, 
характерны низкая выраженность таких учебных мотиваций, как познавательная мотивация (отсутствие 
стремления узнавать новое, переживая удовольствие от процесса), мотивация достижения (отсутствие 
желания добиваться высоких результатов в учебе), мотивация саморазвития (отсутствие стремления 
к развитию способностей и раскрытию потенциала), а также высокая проявленность амотивации 
(отсутствие заинтересованности в учебе и ощущение ее бессмысленности).
Заключение. Существует взаимосвязь между особенностями учебной мотивации личности и уровнем 
ее академической прокрастинации. Результаты исследования могут быть применены в ходе психолого-
педагогического сопровождения личности в процессе обучения. Использование психологами 
полученных результатов в рамках индивидуального или группового консультирования с обучающимися 
может снизить уровень их академической прокрастинации, что, в свою очередь, может способствовать 
повышению качества обучения. Перспектива дальнейших исследований заключается в поиске прочих 
психологических особенностей личности с различным уровнем академической прокрастинации.

Ключевые слова: академическая прокрастинация, мотивация обучения, познавательная мотивация, 
мотивация достижения, мотивация саморазвития, амотивация

http://www.psychinedu.ru
https://www.elibrary.ru/FBHKTJ
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-315-326
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33910/2686-9527-2025-7-3-315-326&domain=pdf&date_stamp=2025-10-28
https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-315-326
https://www.elibrary.ru/FBHKTJ
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru


316	 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-315-326

Психологические особенности мотивации к учебной деятельности личности…

Research article

Academic motivation in individuals with different levels 
of academic procrastination

R. I. Zekeriaev 1

1 Crimean Engineering and Pedagogical University the name of Fevzi Yakubov,  
8 Uchebniy Ln., Simferopol 295015, Russia

Введение
В современном мире c академической про-

крастинацией сталкиваются обучающиеся на всех 
уровнях образования. Она проявляется как 
стремление откладывать выполнение учебных 
задач, которое, в свою очередь, снижает качество 
обучения в целом. Это явление в современном 
учебном процессе встречается все чаще, так как 
обучение характеризуется высокой степенью 
стрессогенности, многозадачностью, а также 
давлением со стороны внешних социальных 
факторов. Понимание взаимосвязи академиче-
ской прокрастинации с прочими личностными 

особенностями может иметь высокую практи-
ческую значимость, предоставляя возможность 
разработки программ психолого-педагогическо-
го сопровождения личности в образовательном 
процессе. Также системное изучение феномена 
академической прокрастинации и особенностей 
ее взаимосвязи с прочими психологическими 
особенностями личности может способствовать 
формированию здоровьесберегающего учебно-
го пространства, повышать психоэмоциональное 
благополучие обучающихся. Все это обусловли-
вает необходимость изучения психологических 
особенностей личности с различным уровнем 
склонности к академической прокрастинации. 
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Abstract
Introduction. Academic procrastination is a significant phenomenon in higher education that can negatively 
affect students’ learning outcomes. A better understanding of academic procrastination may help optimize 
the educational process by creating conditions in which students achieve their full potential. While numerous 
studies have examined academic procrastination, its relationship with other psychological characteristics 
remains insufficiently explored. This study aims to investigate the features of academic motivation in students 
exhibiting different levels of academic procrastination.
Materials and Methods. The study included 60 university students in Crimea (30 men and 30 women) aged 
18–22 years. The study employed the Procrastination Assessment Scale for Students (L. Solomon and 
E. Rothblum) and the Academic Motivation Scale (T. O. Gordeeva, O. A. Sychev and E. N. Osin). During 
the mathematical and statistical processing of the data were used frequency analysis, Kruskal-Wallis H-test, 
correlation analysis. Participants in the study were also asked to write a mini-essay on the topic of «Procrastination 
in studies».
Results. Students prone to academic procrastination showered low scores in several components of academic 
motivation, including cognitive motivation (a desire to learn new things and enjoy this process), achievement 
motivation (a desire to achieve high academic results), and self-development motivation (a desire to develop 
one’s abilities and unlock potential). These students also exhibited high amotivation — i. e., a lack of interest 
in learning and a perception of its meaninglessness.
Conclusion. There is a relationship between students’ academic motivation and their level of academic 
procrastination. The findings may inform psychological and pedagogical support of students through 
individual or group counselling, which can reduce academic procrastination and, as a result, improve the 
quality of education. Future research may focus on identifying other psychological characteristics associated 
with different levels of academic procrastination.

Keywords: academic procrastination, academic motivation, cognitive motivation, achievement motivation, 
self-development motivation, amotivation
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Одной из таковых может быть мотивационная 
сфера личности, и в частности мотивация к об-
учению, которая в целом определяет особен-
ности деятельности учащегося в образователь-
ном процессе.

Целью статьи является определение психо-
логических особенностей мотивации к учебной 
деятельности личности с различным уровнем 
академической прокрастинации.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

Анализ психологической литературы по про-
блеме исследования показал, что исследователи 
рассматривают феномен академической про-
крастинации, учитывая различные аспекты. 
С одной стороны, это явление может быть по-
следствием практически безграничной свободы 
распоряжения персональным временем и необ
ходимостью самостоятельного планирования 
жизнедеятельности обучающимся. Вместе с этим 
у обучающегося может отмечаться низкая сте-
пень саморегуляции и склонность к отклады-
ванию учебных задач как дезадаптивная стра-
тегия поведения в новой учебной ситуации (Steel, 
Ferrari 2013; Zack, Hen 2008). С другой стороны, 
объяснение академической прокрастинации 
может быть связано со склонностью личности 
откладывать выполнение учебных задач с целью 
осуществления эмоциональной регуляции, 
а именно временного нивелирования пережи-
вания стресса из-за необходимости начала вы-
полнения работы и принятия решений, связан-
ных с этим (Eisenbeck et al. 2019; Lenggono, 
Tentama 2020; Sirois 2014). С третьей стороны, 
исследователи определяют склонность к акаде-
мической прокрастинации как устойчивую 
черту личности, связанную с ее другими психо-
логическими особенностями, такими как пер-
фекционизм, эмоциональная неустойчивость 
и т. д. (Hen, Goroshit 2020).

Так, Н. А. Чернышева, М. Балкис, Е. Дуру, 
анализируя прокрастинацию как психологиче-
ский феномен, выделяют несколько ее ключевых 
характеристик. Одна из них — осознанность, 
которая проявляется в намеренном откладыва-
нии выполнения учебных заданий на более 
поздний срок. Также в качестве свойств фено-
мена этими исследователями выделяется ирра-
циональность, при которой личность стремит-
ся избежать выполнения учебных задач, хотя 
понимает возможные негативные последствия, 
что, в свою очередь, может вызвать у обучаю-
щегося комплекс негативных эмоций. Еще одним 
аспектом прокрастинации выступает время: 

в определенный момент из-за откладывания 
учебных заданий может возникнуть устойчивая 
тревожность, которая влияет на общую успевае
мость (Чернышева 2016; Balkis, Duru 2017).

Описывая причины возникновения акаде- 
мической прокрастинации, В. Г. Петровская, 
Д. С. Ульянова, В. П. Шейнов, В. А. Карпиевич 
выделяли два основных обусловливающих ее 
фактора. Первый из этих факторов — возмож-
ности, предоставляемые современному челове-
ку компьютерными технологиями. По мнению 
ученых, прокрастинация может проявляться 
в стремлении отвлекаться от учебного процесса 
на использование гаджетов и компьютера, же-
лании проводить больше времени в виртуальном 
взаимодействии в ущерб выполнению актуаль-
ных учебных задач. Второй причиной, по мнению 
исследователей, является укоренение в обществе 
ценностей постмодернизма, которые нацелены 
в первую очередь на обслуживание себя, реали-
зацию собственных потребностей, индивидуализм 
и, как следствие, стремление к гедонистическо-
му образу жизни, который способствует раз-
витию прокрастинации (Петровская, Ульянова 
2021; Шейнов, Карпиевич 2024).

В качестве факторов, обусловливающих ака-
демическую прокрастинацию, О. Ю. Люленкова, 
П. В. Кретова, Е. Н. Пашутина, Я. В. Кухтина 
также выделяли низкий уровень мотивации 
и отсутствие заинтересованности в содержании 
заданий, сниженную самооценку и неуверен-
ность с собственных силах. Эти исследователи 
отмечали, что для личности, склонной к откла-
дыванию учебных задач, характерны слабые 
организационные навыки, которые проявляют-
ся в сложностях с постановкой целей и неверном 
распределении приоритетов. Ученые утвержда-
ли, что человеку с высоким уровнем академи-
ческой прокрастинации также свойственны 
страх поражения как невозможность справить-
ся с задачами учебного процесса и перфекцио-
низм, заставляющий отказываться от выполне-
ния существующих задач в ситуации, когда нет 
уверенности в идеальной их реализации (Лю-
ленкова, Кретова 2019; Пашутина, Кухтина 2023).

Еще одной причиной возникновения у лич-
ности склонности к академической прокрасти-
нации Д. И Попова, Р. Бадри Гаргари., Х. Сабори., 
Ф. Норзад называли ее неспособность к рас-
познаванию факта низкой сложности постав-
ленных академических задач. Такие обучающие
ся воспринимают учебный процесс как сложный 
и требующий большого количества ресурсов 
для реализации, что и обусловливает стремле-
ние откладывать его реализацию на неопреде-
ленный срок. Вместе с этим такие личности 
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склонны сами провоцировать возникновение 
сложных ситуаций в учебе (например, выбирая 
из перечня заданий самые трудоемкие), в кото-
рых очень сложно достичь успеха. Фактором, 
определяющим проявление этого феномена, 
исследователи считали отсутствие смыслового 
наполнения обучающимся образовательного 
процесса (Попова 2022; Badri Gargari et al. 2011).

Ряд таких ученых, как О. А. Ветрова, М. В. Обоз
ная, Н. Н. Карловская, Р. А. Баранова, описывая 
академическую прокрастинацию, говорили, что 
она проявляется в затягивании выполнения 
задач в учебном процессе, что связано с плохой 
сформированностью учебных навыков, низкой 
степенью организованности и общей поведен-
ческой ригидностью. Все это приводит к по-
нижению качества обучения и уровня успевае-
мости в целом. Академическая прокрастинация 
отрицательно влияет на успешность человека 
в учебной активности, степень его социально-
психологического благополучия и общий уровень 
самооценки. Эти исследователи также отмеча-
ли, что склонность к откладыванию учебных 
задач приводит к ряду негативных последствий, 
таких как появление академических задолжен-
ностей, перманентное состояние личностной 
тревожности, повышенная стрессочувствитель-
ность. Все это оказывает отрицательное воз-
действие на психологическое здоровье, форми-
рует негативные привычки, усугубляет чувство 
неудовлетворенности своей работой, понижает 
самооценку и способности к поддержанию со-
циальных контактов (Ветрова, Обозная 2022; 
Карловская, Баранова 2008).

По мнению А. А. Акимцевой, Д. С. Разухина, 
А. В. Микляевой, Д. С. Ребровой, А. С. Савин-
ской, академическая прокрастинация может 
быть связана с низкой степенью способности 
к саморегуляции личности в учебном процессе. 
Ученые отмечали, что встречаемость данного 
феномена среди студентов составляет 80 %, 
а ведущими факторами, обусловливающими 
феномен, являются неуверенность в собствен-
ных силах и отсутствие навыков самоорганиза-
ции и планирования своей деятельности в обу
чении. Эти исследователи также отмечали, что 
студенты объясняют свою склонность к акаде-
мической прокрастинации личностными осо-
бенностями, однако не могут назвать конкрет-
ные причины, которые не дают им возможности 
конструктивно преодолеть стремление откла-
дывать выполнение учебных задач. Следова-
тельно, по мнению ученых, психологическое 
сопровождение личности, склонной к академи-
ческой прокрастинации, должно включать в себя 
коррекцию убеждений о феномене, формиро-

вание условий для преодоления неуверенности 
в себе и навыков конструктивного планирования 
учебной деятельности (Акимцева, Разухин 2023; 
Микляева и др. 2017).

Изучая связь академической прокрастинации 
с прочими психологическими особенностями 
личности, О. С. Зорькина, Н. Э. Солынин, А. В. Лин-
гурарь, П. Е. Моррис, К. О. Фритз отмечали, что 
ее факторами могут быть слабые способности 
долгосрочного планирования, сложности в са-
мостоятельной организации и структурировании 
учебной деятельности, чрезмерная эмоциональ-
ная напряженность, выраженная личностная 
тревожность, склонность к перфекционизму. 
В то же время, по мнению этих ученых, стрем-
ление откладывать выполнение учебных задач 
на неопределенный срок практически нехарак-
терно для людей с выраженными показателями 
нормативности и творческой самореализации. 
Исследователями также было выявлено, что для 
личности с конструктивными механизмами со-
владания со стрессовыми ситуациями характер-
на низкая склонность к академической прокра-
стинации, в то время как при преобладании 
деструктивных копинг-стратегий склонность 
к прокрастинации возрастает (Зорькина 2022; 
Солынин, Лингурарь 2017; Morris, Fritz 2015).

Описывая деструктивный характер прокра-
стинации как формы активности в процессе 
обучения, Т. В. Зарипова, Н. А. Данилова, И. Ю. Ма-
хова, А. Е. Блинкова говорили о том, что она 
может обусловливать у обучающихся неудов-
летворенность своей профессией, формировать 
негативный взгляд на профессиональное будущее 
и провоцировать возникновение выученной 
беспомощности. В качестве личностных особен-
ностей людей, склонных к откладыванию вы-
полнения учебных задач, эти исследователи 
выделяли стремление к аффективным пережи-
ваниям, свободе и независимости. Академическая 
прокрастинация при этом является аффективной 
ответной реакцией на возникающие академиче-
ские поручения, выражающейся, с одной сторо-
ны, в желании обучающегося тратить временной 
ресурс на другие занятия, а с другой — в повы-
шенном напряжении, проявляющемся как субъ-
ективное переживание нехватки времени, высо-
кой нагруженности, неуверенности в  себе 
и отсутствия жизненных целей (Зарипова, Да-
нилова 2015; Махова, Блинкова 2024).

Ученые В. С. Ковылин, А. А. Юрина, В. В. Вит
ренко отмечали, что в период академической 
прокрастинации личность не бездействует 
полностью, а все же выполняет те или иные дела, 
которые не связаны с основной задачей и явля-
ются, по сути, более легкими или бесполезными. 
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В отличие от лени, сопровождающейся пере-
живанием удовольствия, этот феномен повы-
шает уровень тревоги, что, в свою очередь, не-
гативно сказывается на общем психологическом 
благополучии. Помимо этого, по мнению ис-
следователей, академическая прокрастинация 
может сопровождаться высоким уровнем стрес-
са, субъективным переживанием чувства вины, 
а также возникновением сложностей в процес-
се социальной адаптации. Признаками прокра-
стинации ученые называли также отсутствие 
смысловой наполненности деятельности, пер-
манентное откладывание значимых и актуальных 
дел, общую сниженную продуктивность и не-
способность спрогнозировать негативные по-
следствия такого поведения (Ковылин 2013; 
Юрина, Витренко 2019).

Несмотря на большое количество исследо-
ваний, посвященных изучению феномена ака-
демической прокрастинации, недостаточно 
изученным остаются вопросы о ее взаимосвязи 
с психологическими особенностями личности. 
Одними из таких могут быть особенности ее 
мотивационной сферы, в частности мотивы 
к обучению, разная проявленность которых 
в целом может определять особенности функ-
ционирования личности в образовательном 
процессе, в том числе и склонность к академи-
ческой прокрастинации.

Организация и методы исследования
В исследовании приняли участие 60 человек, 

среди которых 30 юношей и 30 девушек в воз-
расте от 18 до 22 лет. Респондентами выступи-
ли студенты высших учебных заведений Рес
публики Крым различных курсов обучения 
и направлений подготовки, что обеспечивает 

гетерогенность выборки. Участники исследова-
ния были отобраны методом случайных чисел 
в достаточном количестве для обоснования 
статистической значимости результатов и вме-
сте с тем оптимальном для применения непа-
раметрических критериев обработки данных.

В ходе исследования были использованы 
следующие методики:

1)	 «Шкала оценки академической прокра-
стинации» (Л. Соломон, Е. Ротблюм); 

2)	 «Шкала академической мотивации» 
(Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин).

Гипотеза исследования: проявление моти-
вации к обучению у личности с различным 
уровнем академической прокрастинации от-
личается рядом психологических особенностей, 
проявляющихся в познавательной мотивации, 
мотивации достижения, мотивации самораз-
вития и амотивации.

Для подтверждения гипотезы был выдвинут 
ряд задач: 

1)	 эмпирически определить особенности 
проявления мотивов к обучению у респон-
дентов с различным уровнем склонности 
к академической прокрастинации;

2)	 описать взаимосвязь между мотивами 
к обучению личности и ее склонностью 
к академической прокрастинации.

Результаты и их обсуждение
На первом этапе исследования было выяв-

лено, что в изучаемой выборке присутствуют 
респонденты с различным уровнем склонности 
к академической прокрастинации, и их числен-
ное соотношение является достаточным для 
проведения дальнейшего математико-статисти-
ческого анализа данных (рис. 1).

Рис. 1. Распределение респондентов по уровню 
склонности к академической прокрастинации

Fig. 1. Distribution of respondents by level  
of academic procrastination
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Рис. 2. Мотивация к обучению личности с различным уровнем склонности к академической 
прокрастинации (по результатам частотного анализа)

Fig. 2. Academic motivation in individuals with different levels of academic procrastination  
(according to frequency analysis results)

На втором этапе использование частотного 
анализа позволило сравнить выраженность 
учебных мотиваций у респондентов с различным 
уровнем склонности к академической прокра-
стинации (рис. 2.)

Из рисунка 2 видно, что по мере снижения 
выраженности таких мотиваций к обучению, как 
«познавательная мотивация», «мотивация до-
стижения», «мотивация саморазвития», и по мере 
повышения «амотивации» возрастает склонность 
к академической прокрастинации. 

Существование различий в проявлении ука-
занных мотиваций к обучению у респондентов 

с различным уровнем склонности к академической 
прокрастинации было статистически обоснова-
но Н-критерием Крускалла — Уоллиса (рис. 2).

Из таблицы 1 видно, что у участников ис-
следования с различным уровнем склонности 
к академической прокрастинации существуют 
статистически обоснованные различия в про-
явлении таких показателей учебной мотивации, 
как «познавательная мотивация» (Нэмп = 27,553, 
ρ < 0,001), «мотивация достижения» (Нэмп = 22,127, 
ρ < 0,001), «мотивация саморазвития» (Нэмп = 20,097, 
ρ  < 0,001) и  «амотивация» (Нэмп  =  18,222,  
ρ < 0,001).
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Табл. 1. Обоснование существования различий в проявлении мотивации к обучению личности  
у респондентов с различным уровнем склонности к академической прокрастинации

Параметры Познавательная 
мотивация

Мотивация  
достижения

Мотивация  
саморазвития Амотивация

H Крускалла — Уоллиса 27,553 22,127 20,097 18,222
Степени свободы 2 2 2 2
Асимптотическая  
значимость 0,000 0,000 0,000 0,000

Table 1. Substantiation of the existence of differences in the manifestation of academic motivation  
among respondents with different levels of academic procrastination

Parameters Cognitive  
motivation 

Achievement  
motivation

Self-development 
motivation Amotivation

H Kruskal Wallis 27.553 22.127 20.097 18.222
Degrees of freedom 2 2 2 2
Asymptotic significance 0.000 0.000 0.000 0.000

Гипотеза исследования о существовании 
взаимосвязи между склонностью личности 
к академической прокрастинации особенностя-
ми ее учебной мотивации нашла свое подтверж-
дение в ходе корреляционного анализа Спир-
мена (табл. 2).

Из таблицы 2 видно существование стати-
стически обоснованной взаимосвязи между 
уровнем склонности к академической прокра-
стинации личности и такими особенностями ее 
учебной мотивации, как «познавательная мо-
тивация» (r = –0,649, ρ < 0,05), «мотивация до-
стижения» (r = –0,615, ρ < 0,05), «мотивация 
саморазвития» (r = –0,662, ρ < 0,05) и «амоти-
вация» (r = 0,656, ρ < 0,05).

Вместе с тем в проявлении у участников ис-
следования таких мотивов к обучению, как 

«мотивация самоуважения», «интроецирован-
ная мотивация», «экстернальная мотивация», 
различий обнаружено не было.

Феномен проявляется в том, что что акаде-
мическая прокрастинация начинает проявлять-
ся сильнее, если личность в процессе обучения 
не испытывает приятных эмоций от получения 
новых знаний, решения сложных задач и раз-
вития своих интеллектуальных способностей. 
К тому же отсутствие интереса и ощущения 
осмысленности учебной деятельности влияет 
на стремление личности откладывать выполне-
ние учебных задач на какой-либо срок. Респон-
денты в ходе исследования отмечали: «Я не 
занимаюсь прокрастинацией, потому что мне 
интересно учиться и нравятся предметы, кото-
рые нам преподают. Если я могу подготовиться 

Табл. 2. Коэффициенты корреляции показателя склонности к академической прокрастинации личности  
с ее показателями учебной мотивации

Переменные Уровень академической  
прокрастинации

Познавательная мотивация –0,649 (ρ < 0,05)
Мотивация достижения –0,615 (ρ < 0,05)
Мотивация саморазвития –0,662 (ρ < 0,05)
Амотивация 0,656 (ρ < 0,05)

Table 2. Correlation coefficients of individual academic procrastination with components of academic motivation 

Variables Level of academic procrastination

Cognitive motivation –0.649 (ρ < 0.05)
Achievement motivation –0.615 (ρ < 0.05)
Self-development motivation –0.662 (ρ < 0.05)
Amotivation 0.656 (ρ < 0.05)
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к семинару в день, когда о нем предупредил 
преподаватель, то не вижу смысла откладывать 
это дело на когда-либо еще» (юноша, 19 лет, 
низкий уровень академической прокрастинации); 
«Мне нравятся творческие задания, которые 
задаются на парах. В них неплохо раскрывают-
ся мои творческие таланты. Если сделать их 
раньше, то всегда остается время на то, чтобы 
додумать и добавить что-то еще покреативнее. 
А если оставлять на последний день, то там 
ничего хорошего не получится и не успеется» 
(девушка, 21 год, низкий уровень академической 
прокрастинации); «Я могу отложить учебу на по-
том, если есть дела поинтереснее. Потом слож-
нее, конечно, но я же и не стремлюсь быть от-
личницей, участвовать в олимпиадах или чем-то 
еще таким заниматься. Тем более что даже 
в последний момент можно сделать реферат или 
презентацию» (девушка, 22 года, высокий уро-
вень прокрастинации); «Прокрастинация — это 
вот как раз про меня. Просто я не понимаю, 
зачем учиться, для меня это просто трата вре-
мени. Я мог бы вместо этого спокойно зараба-
тывать деньги и без высшего образования. Если 
бы родители не настаивали на учебе, давно бы 
отчислился» (юноша, 18 лет, высокий уровень 
прокрастинации).

Сопоставление полученных результатов 
с существующими исследованиями взаимосвя-
зи мотивационной сферы личности и склон-
ности к академической прокрастинации по-
зволило выявить ряд аспектов. Существование 
взаимосвязи между склонностью к академиче-
ской прокрастинации и такими мотивами к обу
чению, как познавательная мотивация, моти-
вация достижения, мотивация саморазвития, 
было также подтверждено в работе Н. А. Руд-
новой и Д. С. Корниенко. Вместе с тем необхо-
димо отметить, что эти ученые основной целью 
в работе ставили поиск различий в проявлении 
особенностей прокрастинации у студентов раз-
личных курсов. Это в целом делает дизайн ис-
следования отличным от дизайна текущего, 
но тем не менее сделанные учеными выводы 
подкрепляют полученные в рамках текущего 
исследования результаты (Руднова, Корниенко 
2020). 

Склонность к академической прокрастинации 
личности с высоким уровнем амотивации была 
также эмпирически подтверждена в работах 
Е. Ли. Несмотря на то что фокус ее исследова- 
ния был направлен по большей части на изуче-
ние «состояние потока» личности, склонной 
к прокрастинации, ею также был изучен аспект 
амотивации. Сделанные ученой выводы кон- 
груэнтны результатам текущего исследования 
(Lee 2005).

Полученные результаты нашли свое подтверж-
дение в статье К. Женг, эмпирически обосновы-
вающего существование отрицательной взаимо
связи между склонностью к академической 
прокрастинации и внутренней мотивацией к обу
чению. Однако необходимо отметить, что этим 
автором внутренняя мотивация рассматривает-
ся как единый элемент, в то время как в рамках 
текущего исследования она рассмотрена с пози
ции ее составляющих (познавательная мотивация, 
мотивация достижения, мотивация саморазвития 
в частности), но в целом полученные в обоих 
статьях результаты конгруэнтны (Zheng 2024).

Выводы
Академическая прокрастинация — это систе-

матическое откладывание выполнения задач, 
назначенных на определенный срок, в пользу 
чего-то более приятного или менее требователь-
ного, что в итоге приводит к недостаточности 
времени для выполнения этих задач. На совре-
менном этапе развития научной мысли существу-
ет большое количество исследований, посвящен-
ных изучению данного феномена, однако вместе 
с этим недостаточно раскрытым остается вопрос 
о его взаимосвязи с различными психологиче-
скими особенностями личности. Одними из таких 
могут выступать особенности мотивационной 
сферы, в частности мотивация к учебной деятель-
ности, которая в целом является важной состав-
ляющей образовательной активности.

Определено, что респонденты с различным 
уровнем склонности к академической прокра-
стинации отличаются в проявлении мотивации 
учебной деятельности. Так, по мере снижения 
выраженности таких мотиваций к обучению, 
как «познавательная мотивация», «мотивация 
достижения», «мотивация саморазвития», 
и по мере повышения «амотивации» возрас-
тает склонность к академической прокрастина-
ции. Вместе с этим в проявлении у участников 
исследования таких мотивов к обучению, как 
«мотивация самоуважения», «интроецирован-
ная мотивация», «экстернальная мотивация», 
различий обнаружено не было.

Выявлено, что существует статистически 
значимая взаимосвязь между уровнем склон-
ности респондентов к академической прокра-
стинации и выраженностью у них таких мотива-
ций к обучению, как «познавательная мотивация», 
«мотивация достижения», «мотивация самораз-
вития», «амотивация». Можно предположить, 
что по мере изменения данных показателей 
у личности будет меняться склонность к стрем-
лению откладывать на более поздний срок ре-
шение актуальных учебных задач.
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Результаты исследования могут быть при-
менены в ходе психолого-педагогического со-
провождения личности в процессе обучения. 
Использование полученных результатов психо-
логами в рамках индивидуального или группо-
вого консультирования с обучающимися может 
снизить уровень их академической прокрасти-
нации, что, в свою очередь, может повысить 
качество обучения. Перспектива дальнейших 
исследований заключается в поиске прочих 
психологических особенностей личности с раз-
личным уровнем академической прокрастинации.
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