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Аннотация
Введение. Изучение детерминант школьной тревожности актуально в связи с ростом в последние 
десятилетия числа тревожных расстройств среди детей и подростков. Цель настоящего исследования — 
проанализировать влияние параметров социально-психологической адаптированности на элементы 
структуры школьной тревожности у девочек и мальчиков младшего подросткового возраста.
Материалы и методы. Эмпирическую базу исследования составили 236 учащихся общеобразовательных 
школ города Санкт-Петербурга (118 мальчиков и 118 девочек в возрасте от 13 до 15 лет). Все подростки 
приняли участие в исследовании добровольно и дали на это письменное согласие. Для подростков 
до 15 лет было также получено согласие их родителей. Для оценки уровня социально-психологической 
адаптированности применялась модифицированная А. К. Осницким форма опросника К. Роджерса — 
Р. Даймонд. Для изучения структуры школьной тревожности использовали тест Филлипса.
Результаты. Установлено, что детерминация структуры школьной тревожности параметрами 
социально-психологической адаптированности у девочек и мальчиков отличается количественно 
и качественно: у девочек количество психологических детерминант, их разнообразие и сила влияния 
больше. Показано, что наиболее выраженная составляющая структуры школьной тревожности — 
проблемы и страхи в отношениях с учителями — у мальчиков детерминируется психологическим 
механизмом обесценивания своего лидерского потенциала и ослабления мотивации к успеху, 
а у девочек — механизмом возрастания самостоятельности и способности к принятию решений. 
Установлено также, что возрастание общей тревожности у мальчиков детерминируется психологическим 
механизмом ухудшения эмоциональной регуляции, а у девочек — механизмом снижения самооценки.

Ключевые слова: школьная тревожность, детерминанты структуры школьной тревожности, социально-
психологическая адаптация, подростковый возраст
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Abstract
Introduction. The increasing prevalence of anxiety disorders among children and adolescents in recent 
decades highlights the importance of investigating school anxiety determinants. This study explores how 
parameters of socio-psychological adaptation (SPA) influence the components of school anxiety structure 
in male and female early adolescents.
Materials and Methods. The empirical sample consisted of 236 secondary school students in Saint Petersburg 
(118 males and 118 females) aged 13–15. Participation was voluntary, with written consent obtained from all 
participants and their parents for those under 15. SPA was assessed using the questionnaire by C. Rogers and 
R. Diamond (adapted by A. K. Osnitsky), and school anxiety structure was evaluated using the Phillips test.
Results. The influence of SPA parameters on school anxiety structure differs both quantitatively and qualitatively 
between male and female adolescents. Females exhibited a greater number of psychological determinants, 
which also have stronger influence and greater semantic diversity. The most pronounced component of school 
anxiety — problems and fears in relationships with teachers — was influenced by different psychological 
mechanisms: in males, by devaluation of leadership potential and reduced motivation for success;  
in females — by increasing independence and decision-making ability. Additionally, increases in general 
anxiety were determined by deterioration of emotional regulation in males, and deterioration of self-esteem 
in females.

Keywords: school anxiety, determinants of school anxiety structure, socio-psychological adaptation, 
adolescence

Введение
В современном обществе рост числа тревож-

ных расстройств среди детей и подростков 
рассматривается специалистами как одна из ак-
туальнейших проблем. По данным Всемирной 
организации здравоохранения (Тревожные 
расстройства… 2025), тревожные расстройства — 
самый распространенный в мире вид психиче-
ских расстройств, которыми страдает более 
359 млн человек. При этом тревожные расстрой-
ства наиболее часто встречаются у лиц женско-
го пола (Карымова, Колодина 2021; Marquez 
2023; Çelikkaleli, Demir 2022), а их симптомы 
нередко проявляются уже в детском или под-
ростковом возрасте (Джафарова и др. 2020; 
Меркин и др. 2021; Alonso еt al. 2018; Anderson 
еt al. 2025; Javaid еt al. 2023). Тревожные рас-
стройства среди детей и подростков в настоящее 
время являются наиболее частыми психически-

ми нарушениями, распространенность которых 
составляет от 10 до 30 % (Карпова 2024; Корецкая, 
Денисов 2021; Тарасова 2023; Anderson еt al. 
2025; Javaid et al. 2023; Wagner et al. 2017).

Особого внимания заслуживают проявления 
тревожных расстройств в младшем подростко-
вом возрасте, когда формируется характер, 
самооценка и нормы поведения, чувство взрос-
лости и стремление к самостоятельности (Ал-
мазов 2023; Бартош, Семенюк 2024; Изотова 
2022; Корабельникова 2018; Сулимова и др. 2023; 
Царева и др. 2023; Atkinson 2024). Этот период 
характеризуется «внешними и внутренними 
потрясениями и часто является источником 
дальнейших заболеваний и расстройств орга-
низма» (Выготский 2005, 247). Тревожность 
«рассматривается как следствие субъективно-
го восприятия неразрешенных противоречий 
во взаимодействии личности с окружающей 
средой» (Грибанов и др. 2019, 51). При этом 
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«оптимальный уровень тревожности служит 
адаптационным механизмом, позволяющим 
быстро реагировать на изменения внешних 
факторов» (Барсукова, Гусейнова 2016, 77). 
Крайние проявления тревожности (избыточная 
и недостаточная) влияют на снижение адаптив-
ных функций личности (Григорьева 2024; Иба-
хаджиева 2021). Школьная тревожность — это 
«специфический вид тревожности, характерный 
для определенного класса ситуаций взаимодей-
ствия ребенка с различными компонентами 
школьной образовательной среды и закрепляю
щийся в этом взаимодействии» (Микляева, 
Румянцева 2004, 26). Считают также, что «школь-
ная тревожность — постоянно или ситуативно 
проявляемое свойство человека приходить 
в состояние повышенного беспокойства, ис-
пытывать страх и тревогу в специфических 
социальных ситуациях» (Немов 1995, 395). В ряде 
исследований обсуждается концепция «зам-
кнутого психологического круга», описывающая 
механизм закрепления тревожности: изначаль-
ная ситуативная тревога в виде эмоционально-
го дискомфорта и предчувствия грозящей опас-
ности снижает адаптационные возможности 
человека и создает условия для совершения 
ошибок в деятельности; систематическое по-
вторение последних определяет снижение само-
оценки и накопление негативного эмоциональ-
ного опыта, что, в свою очередь, приводит 
к социальной изоляции, депривации ведущих 
возрастных потребностей и закреплению тре-
вожности (Находкин, Кривошапкина 2020; 
Прихожан 2009). 

К факторам, предопределяющим школьную 
тревожность, относят: школьные (страх оценки, 
учебная нагрузка, несоответствие требованиям 
школы); социальные (неблагоприятный соци-
ально-психологический климат в классе, от-
сутствие поддержки, травля); семейные (дис-
функция семейных отношений, аномальные 
типы семейного воспитания); личностные (не-
адекватный уровень самооценки, перфекцио-
низм). Взаимодействие этих факторов может 
проявляться аддитивными эффектами (Ильин 
2005; Сидоров, Крохина 2013; Сукристик 2024). 

Показанная в многочисленных работах (Ко-
коева 2014; Корчагин, Лобанова 2021; Кулешова 
2024; Лупенко 2019; Матюшичева 2018; Распо-
пова и др. 2021; Савина, Бура 2017; Сукристик 
2024; Fayzieva 2025 и др.) взаимосвязь социаль-
но-психологической адаптации школьников 
и проявлений их тревожности не исключает 
необходимость более детализированного ана-
лиза зависимости элементов структуры по-
следней от влияния параметров первой. Ис-
следований, направленных на прояснение 

этого вопроса, мы не встречали. В указанных 
выше работах имеются сведения о межполовых 
различиях, однако сопоставление у мальчиков 
и девочек элементов структуры школьной  
тревожности, а также анализ влияния на них 
психологических детерминант адаптации  
не осуществлялись. Между тем эффективность 
психолого-педагогических практик в учрежде-
ниях образования предопределяется понима-
нием конкретных личностных и средовых де-
терминант школьной тревожности. «Управление» 
такой эффективностью, безусловно, является 
важным, если не основным, условием успеш-
ности освоения школьной программы. 

Объектом настоящего исследования вы-
ступила структура школьной тревожности 
у мальчиков и девочек младшего подростково-
го возраста. 

Предметом эмпирического исследования 
стало влияние психологических детерминант 
(проявлений социально-психологической адап-
тированности) на структуру школьной тревож-
ности у мальчиков и девочек младшего под-
росткового возраста, а его целью — определить 
роль психологических детерминант (проявлений 
социально-психологической адаптированности) 
в структуре школьной тревожности у девочек 
и мальчиков младшего подросткового возраста.

Гипотезами исследования выдвинуты пред-
положения о детерминирующем влиянии пара-
метров адаптированности на различные элемен-
ты структуры школьной тревожности младших 
подростков, а также о межполовых различиях 
в указанных влияниях. 

Материалы и методы
Эмпирическую базу исследования составили 

236 учащихся общеобразовательных школ Санкт-
Петербурга (118 мальчиков и 118 девочек в воз-
расте от 13 до 15 лет). Все подростки приняли 
участие в исследовании добровольно и дали на это 
письменное согласие. Для подростков до 15 лет 
было также получено согласие их родителей. 

В ходе исследования были использованы 
стандартизованные методики диагностики со-
циально-психологической адаптированности 
(далее — СПА) и уровня школьной тревожности. 
Уровень социально-психологической адаптиро-
ванности оценивался с применением модифи-
цированной А. К. Осницким формы опросника 
К. Роджерса — Р. Даймонд (Осницкий 1998).  
По 7-балльной шкале ответов определяли сле-
дующие показатели СПА: «адаптивность», «при-
нятие себя», «принятие других», «эмоциональный 
комфорт», «внутренний контроль», «внешний 
контроль», «доминирование», «эскапизм» (уход 
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от проблем). Интерпретация осуществлялась 
в соответствии с рассчитанными для подрост-
ков нормативными данными. Результаты «до» 
зоны неопределенности интерпретировались 
как низкие, а «после» самого высокого показа-
теля в зоне неопределенности — как высокие. 
Оценивали также следующие интегральные 
показатели СПА: «адаптация», «самопринятие», 
«принятие других», «интернальность», «эмоцио
нальная комфортность», «стремление к доми-
нированию». Уровни интегральных показателей 
оценивались по следующим критериям: высокий 
уровень — значения показателя выше 60 %, 
средний уровень — от 40 % до 60 %, низкий уро-
вень — ниже 40 %. Для изучения структуры 
школьной тревожности использовали тест 
Филлипса (Костина 2005), который позволяет 

определить восемь элементов этой структуры: 
общую тревожность в школе; переживание со-
циального стресса; фрустрацию потребности 
в достижении успеха; страх самовыражения; 
страх ситуации проверки знаний; страх не соот
ветствовать ожиданиям окружающих; низкую 
физиологическую сопротивляемость стрессу; 
проблемы и страхи в отношениях с учителями. 

Результаты исследования
Анализ соотношения подростков с различ-

ной выраженностью общей тревожности по-
казал, что в изучаемой выборке повышенный 
ее уровень отмечается у 31 % мальчиков и 27 % 
девочек, а высокий — у 3 % мальчиков и 10 % 
девочек (табл. 1). 

Табл. 1. Доля подростков с различной выраженностью школьной тревожности (%)

Показатель
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(n = 118)
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Общая тревожность в школе 3,4 30,5 66,1 10,2 27,1 62,7
Переживание социального стресса 2,5 39,8 57,6 2,5 43,2 54,2
Фрустрация потребности в достижении успеха 4,2 33,9 61,9 2,5 28,0 69,5
Страх самовыражения 11,0 28,0 61,0 13,6 40,7 45,8
Страх ситуации проверки знаний 7,6 25,4 66,9 19,5 28,0 52,5
Страх несоответствия ожиданиям окружающих 18,6 14,4 66,9 20,3 27,1 52,5
Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 7,6 15,3 77,1 14,4 15,3 70,3
Проблемы и страхи в отношениях с учителями 1,7 61,0 37,3 0,8 72,0 27,1

Table 1. Percentage of adolescents with different levels of school anxiety (%)

School anxiety components

Males 
(n = 118)

Females 
(n = 118)
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General anxiety at school 3.4 30.5 66.1 10.2 27.1 62.7
Experience of social stress 2.5 39.8 57.6 2.5 43.2 54.2
Frustration of the need to achieve success 4.2 33.9 61.9 2.5 28.0 69.5
Fear of self-expression 11.0 28.0 61.0 13.6 40.7 45.8
Fear of a knowledge test situation 7.6 25.4 66.9 19.5 28.0 52.5
Fear of not meeting the expectations of others 18.6 14.4 66.9 20.3 27.1 52.5
Low physiological resistance to stress 7.6 15.3 77.1 14.4 15.3 70.3
Problems and fears in relationships with teachers 1.7 61.0 37.3 0.8 72.0 27.1
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Показано, что у девочек по сравнению с маль-
чиками отмечаются более высокие значения 
показателей «общая тревожность в школе», 
«страх самовыражения», «страх ситуации про-
верки знаний» и «страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих» (табл. 2). 

Усредненные значения первичных показате-
лей социально-психологической адаптирован-

ности у мальчиков и девочек находятся в рамках 
нормы (зоны неопределенности). При этом 
у мальчиков более выражены значения шкал 
«непринятие себя», «непринятие других» и «до-
минирование» (табл. 3), а доли подростков 
с высокой, средней и низкой выраженностью 
первичных параметров СПА в выборках маль-
чиков и девочек сопоставимы (табл. 4).

Табл. 2. Средние значения показателей в структуре школьной тревожности

Показатель
Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118)

М ± ȭ М ± ȭ

Общая тревожность в школе* 32,32 ±24,78 38,75 ±27,85

Переживание социального стресса 45,69 ±15,52 45,38 ±17,20

Фрустрация потребности в достижении успеха 46,54 ±14,36 43,48 ±15,33

Страх самовыражения* 33,90 ±30,11 43,36 ±28,67

Страх ситуации проверки знаний* 31,78 ±27,04 40,82 ±32,22

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих* 38,31 ±29,07 47,29 ±26,37

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 27,80 ±28,29 33,56 ±30,70

Проблемы и страхи в отношениях с учителями 48,83 ±15,84 50,64 ±14,33

Примечание: Здесь и в таблицах 3 и 6 достоверность различий между показателями мальчиков и девочек: * — р ≤ 0,05. 

Table 2. Mean scores for the components of school anxiety

School anxiety components 
Males 

(n = 118)
Females 
(n = 118)

М ± ȭ М ± ȭ

General anxiety at school* 32.32 ±24.78 38.75 ±27.85

Experience of social stress 45.69 ±15.52 45.38 ±17.20

Frustration of the need to achieve success 46.54 ±14.36 43.48 ±15.33

Fear of self-expression* 33.90 ±30.11 43.36 ±28.67

Fear of a knowledge test situation* 31.78 ±27.04 40.82 ±32.22

Fear of not meeting the expectations of others* 38.31 ±29.07 47.29 ±26.37

Low physiological resistance to stress 27.80 ±28.29 33.56 ±30.70

Problems and fears in relationships with teachers 48.83 ±15.84 50.64 ±14.33

Note: in Tables 2, 3, and 6, * indicates p ≤ 0.05, representing statistically significant differences compared with the comparison 
group.

Табл. 3. Средние значения показателей первичных шкал методики диагностики  
социально-психологической адаптации

Показатели
Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118) Нормы

М ±ȭ М ±ȭ

Адаптивность 122,40 ±22,97 121,72 ±23,73 68–170

Дезадаптивность 100,05 ±30,43 93,47 ±29,85 68–170

Принятие себя 40,61 ±10,09 40,37 ±10,23 22–52

Непринятие себя* 19,81 ±7,54 17,73 ±7,62 14–35
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Показатели
Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118) Нормы

М ±ȭ М ±ȭ

Принятие других 22,36 ±4,96 22,03 ±5,96 12–30

Непринятие других* 19,77 ±6,37 17,71 ±6,87 14–35

Эмоциональный комфорт 23,12 ±5,07 22,63 ±5,55 14–35

Эмоциональный дискомфорт 19,88 ±8,44 18,81 ±8,75 14–35

Внутренний контроль 46,03 ±9,42 45,82 ±9,75 26–65

Внешний контроль 26,84 ±9,73 25,70 ±10,27 18–54

Доминирование* 9,42 ±3,61 8,48 ±3,66 6–16

Ведомость 19,43 ±5,20 18,64 ±5,63 12–30

Эскапизм 21,92 ±4,71 21,55 ±4,94 10–25

Table 3. Mean scores for the primary scales of the SPA questionnaire

Scales
Males 

(n = 118)
Females 
(n = 118) Norms

М ±ȭ М ±ȭ

Adaptability 122.40 ±22.97 121.72 ±23.73 68–170

Maladaptability 100.05 ±30.43 93.47 ±29.85 68–170

Self-acceptance 40.61 ±10.09 40.37 ±10.23 22–52

Self-rejection* 19.81 ±7.54 17.73 ±7.62 14–35

Acceptance of others 22.36 ±4.96 22.03 ±5.96 12–30

Rejection of others* 19.77 ±6.37 17.71 ±6.87 14–35

Emotional comfort 23.12 ±5.07 22.63 ±5.55 14–35

Emotional discomfort 19.88 ±8.44 18.81 ±8.75 14–35

Internal control 46.03 ±9.42 45.82 ±9.75 26–65

External control 26.84 ±9.73 25.70 ±10.27 18–54

Dominance* 9.42 ±3.61 8.48 ±3.66 6–16

Subordination 19.43 ±5.20 18.64 ±5.63 12–30

Escapism 21.92 ±4.71 21.55 ±4.94 10–25

Табл. 4. Доля подростков с различной выраженностью значений первичных шкал методики диагностики 
социально-психологической адаптации (%)

Показатели

Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118)

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Адаптивность 2,5 97,5 – 0,8 96,6 2,5

Дезадаптивность – 84,7 15,3 – 80,5 19,5

Принятие себя 11,9 87,3 0,8 9,3 88,1 2,5

Непринятие себя 0,8 79,7 19,5 – 73,7 26,3

Принятие других 5,1 94,9 0,0 6,8 89,0 4,2

Непринятие других 0,8 82,2 16,9 – 68,6 31,4

Табл. 3. Продолжение
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Показатели

Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118)

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Эмоциональный комфорт 0,8 95,8 3,4 0,8 93,2 5,9

Эмоциональный дискомфорт 1,7 74,6 23,7 1,7 72,0 26,3

Внутренний контроль – 98,3 1,7 3,4 94,1 2,5

Внешний контроль 4,2 78,0 17,8 4,2 75,4 20,3

Доминирование 5,9 85,6 8,5 2,5 78,0 19,5

Ведомость 0,8 94,1 5,1 0,8 89,8 9,3

Эскапизм 28,8 70,3 0,8 21,2 78,8 0,0

Table 4. Distribution of adolescents by score level on the primary scales of the SPA questionnaire (%)

Scales

Males 
(n = 118)

Females 
(n = 118)

High level Medium 
level Low level High level Medium 

level Low level

Adaptability 2.5 97.5 – 0.8 96.6 2.5

Maladaptability – 84.7 15.3 – 80.5 19.5

Self-acceptance 11.9 87.3 0.8 9.3 88.1 2.5

Self-rejection 0.8 79.7 19.5 – 73.7 26.3

Acceptance of others 5.1 94.9 0.0 6.8 89.0 4.2

Rejection of others 0.8 82.2 16.9 – 68.6 31.4

Emotional comfort 0.8 95.8 3.4 0.8 93.2 5.9

Emotional discomfort 1.7 74.6 23.7 1.7 72.0 26.3

Internal control – 98.3 1.7 3.4 94.1 2.5

External control 4.2 78.0 17.8 4.2 75.4 20.3

Dominance 5.9 85.6 8.5 2.5 78.0 19.5

Subordination 0.8 94.1 5.1 0.8 89.8 9.3

Escapism 28.8 70.3 0.8 21.2 78.8 0.0

У обследованных обоих полов определяется 
высокий уровень интегральной шкалы СПА 
«самопринятие», а по остальным интегральным 
шкалам — средний. Отмечается также различие 
в распределении интегральных параметров СПА: 
у девочек доля лиц с низкими и высокими уров-
нями всех интегральных показателей больше 
аналогичного распределения у  мальчиков, 
а у мальчиков чаще отмечается средняя выра-
женность всех интегральных параметров СПА 
(табл. 5). При сравнении усредненных значений 
интегральных показателей СПА установлено, 
что у девочек на 8–10 % выше уровень параме-
тра «самопринятие» (табл. 6). 

При проведении линейного множественного 
регрессионного анализа (методом шагового 

отбора) в качестве зависимых переменных рас-
сматривались элементы школьной тревожности, 
а предикторами выступали значения первичных 
и интегральных показателей социально-психо-
логической адаптированности (табл. 7). 

При сопоставлении рейтингов элементов 
школьной тревожности установлено, что у пред-
ставителей обоих полов лидирующие позиции 
в иерархии занимают проблемы и страхи в от-
ношениях с учителями, а также страх самовы-
ражения. Вместе с тем у девочек бо ́льшую зна-
чимость имеют страхи в ситуациях проверки 
знаний и несоответствия ожиданиям окружаю-
щих, в то время как у мальчиков — переживания 
социального стресса и фрустрации потребности 
в достижении успеха (табл. 8).

Табл. 4. Продолжение
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Табл. 5. Доля подростков с различной выраженностью значений интегральных шкал методики диагностики 
социально-психологической адаптации (%)

Показатели

Мальчики 
(n = 118)

Девочки 
(n = 118)

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Адаптация 28,8 70,3 0,8 36,4 60,2 3,4

Самопринятие 78,0 22,0 – 83,9 15,3 0,8

Принятие других 37,3 61,9 0,8 48,3 49,2 2,5

Эмоциональная комфортность 29,7 63,6 6,8 34,7 52,5 12,7

Интернальность 24,6 74,6 0,8 28,0 68,6 3,4

Стремление к доминированию 8,5 77,1 14,4 12,7 60,2 27,1

Table 5. Distribution of adolescents by score level on the composite scales  
of the SPA questionnaire (%)

Scales
Males (n = 118) Females (n = 118)

High level Medium 
level Low level High level Medium 

level Low level

Adaptation 28.8 70.3 0.8 36.4 60.2 3.4

Self-acceptance 78.0 22.0 – 83.9 15.3 0.8

Acceptance of others 37.3 61.9 0.8 48.3 49.2 2.5

Emotional comfort 29.7 63.6 6.8 34.7 52.5 12.7

Internality 24.6 74.6 0.8 28.0 68.6 3.4

Striving for dominance 8.5 77.1 14.4 12.7 60.2 27.1

Табл. 6. Средние значения интегральных шкал методики диагностики  
социально-психологической адаптации

Интегральные показатели
Мальчики (n = 118) Девочки (n = 118)

М ±ȭ М ±ȭ

Адаптация 55,56 ±8,67 57,11 ±10,27

Самопринятие* 63,33 ±10,47 69,45 ±12,28

Принятие других 57,97 ±9,68 59,97 ±12,91

Эмоциональная комфортность 55,34 ±13,53 56,35 ±16,08

Интернальность 55,94 ±10,18 57,20 ±11,79

Стремление к доминированию 48,02 ±13,30 46,46 ±14,24

Table 6. Mean scores on the composite scales of the SPA questionnaire

Composite scales
Males (n = 118) Females (n = 118)

М ±ȭ М ±ȭ

Adaptation 55.56 ±8.67 57.11 ±10.27

Self-acceptance* 63.33 ±10.47 69.45 ±12.28

Acceptance of others 57.97 ±9.68 59.97 ±12.91

Emotional comfort 55.34 ±13.53 56.35 ±16.08

Internality 55.94 ±10.18 57.20 ±11.79

Striving for dominance 48.02 ±13.30 46.46 ±14.24



302	 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2025-7-3-294-314

Психологические детерминанты структуры школьной тревожности у младших подростков

Табл. 7. Математические модели структурных компонентов школьной тревожности у подростков 

Показатели структуры  
школьной тревожности Пол Уравнения регрессии КД R2 Нумерация  

уравнений 
Общая тревожность в школе м Y = 60,075 – 0,502*XЕ 0,075 уравнение 1

д Y = 73,153 – 0,495*XS 0,048 уравнение 2
Переживание социального стресса м Y = 74,976 – 0,435*XS 0,086 уравнение 3

д Y = 84,434 – 0,651*XL 0,239 уравнение 4
Фрустрация потребности в достижении 
успеха

д Y = 78,679 – 0,616*XА 0,171 уравнение 5

Страх самовыражения м Y = 75,034 – 0,740* XА 0,045 уравнение 6
д Y = 19,168 + 0,259*Xb2 0,073 уравнение 7

Страх не соответствовать ожиданиям 
окружающих

м Y = 75,034 – 0,727* XА 0,047 уравнение 8
д Y = 88,551 – 0,594*XS 0,077 уравнение 9

Низкая физиологическая сопротивляе-
мость стрессу

м Y = 97,493 – 1,254* XА 0,190 уравнение 10
д Y = 56,223 – 1,002*Xа5 0,033 уравнение 11

Проблемы и страхи в отношениях 
с учителями

м Y = 39,900 – 0,948* Xа7 0,047 уравнение 12
д Y = 42,026 – 0,335*Xb6 0,058 уравнение 13

Примечание:
1. Пол (м — мальчики, д — девочки); 
2. Уравнения множественной линейной регрессии:

XЕ — значения интегрального показателя СПА «Эмоциональная комфортность»;
XS — значения интегрального показателя СПА «Самопринятие»;
XL — значения интегрального показателя СПА «Принятие других»;
XА — значения интегрального показателя СПА «Адаптация»;
Xb2 — значения показателя первичной шкалы «Дезадаптивность»;
Xа5 — значения показателя первичной шкалы «Эмоциональный комфорт»;
Xb6 — значения показателя первичной шкалы «Внешний контроль»;
Xа7 — значения показателя первичной шкалы «Доминирование».
КД — коэффициент детерминации R2.

Table 7. Mathematical models of school anxiety components in adolescents

School anxiety component Gender Regression equations  R2 Equation number
General anxiety at school m Y  = 60.075 – 0.502*XЕ 0.075 Equation 1

f Y = 73.153 – 0.495*XS 0.048 Equation 2
Experience of social stress m Y = 74.976 – 0.435*XS 0.086 Equation 3

f Y = 84.434 – 0.651*XL 0.239 Equation 4
Frustration of the need to achieve success f Y = 78.679 – 0.616*XА 0.171 Equation 5
Fear of self-expression m Y = 75.034 – 0.740* XS 0.045 Equation 6

f Y = 19.168 + 0.259*Xb2 0.073 Equation 7
Fear of not meeting the expectations  
of others

m Y = 75.034 – 0.727* XА 0.047 Equation 8
f Y = 88.551 – 0.594*XS 0.077 Equation 9

Low physiological resistance to stress m Y = 97.493 – 1.254* XА 0.190 Equation 10
f Y = 56.223 – 1.002*Xа5 0.033 Equation 11

Problems and fears in relationships with 
teachers

m Y = 39.900 – 0.948* Xа7 0.047 Equation 12
f Y = 42.026 – 0.335*Xb6 0.058 Equation 13

Note: 
1. Gender (m — males, f — females).
2. Linear multiple regression equations:

XЕ — scores of the composite scale ‘Emotional comfort’ of the SPA questionnaire;
XS — scores of the composite scale ‘Self-acceptance’ of the SPA questionnaire;
XL — scores of the composite scale ‘Acceptance of others’ of the SPA questionnaire;
XА — scores of the composite scale ‘Adaptation’ of the SPA questionnaire;
Xb2 — scores of the primary scale ‘Maladaptability’ of the SPA questionnaire;
Xа5 — scores of the primary scale ‘Emotional comfort’ of the SPA questionnaire;
Xb6 — scores of the primary scale ‘External control’ of the SPA questionnaire;
Xа7 — scores of the primary scale ‘Dominance’ of the SPA questionnaire.
R2 — coefficient of determination.
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Табл. 8. Рейтинг показателей в структуре школьной тревожности у подростков с высоким ее уровнем

Элементы структуры школьной тревожности

Мальчики Девочки 

Д
ол

я 
с 

вы
со

ки
м
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)
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г

Переживание социального стресса 42 2 46 5

Фрустрация потребности в достижении успеха 38 4 31 6

Страх самовыражения* 40 3 54 2

Страх ситуации проверки знаний* 33 5,5 48 3

Страх несоответствия ожиданиям окружающих* 33 5,5 47 4

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 23 7 30 7

Проблемы и страхи в отношениях с учителями 63 1 73 1

Примечание: значимые различия между мальчиками и девочками по φ Фишера * — p ≤ 0,1.

Table 8. Ranking of components in the structure of general school anxiety in adolescents  
with high and elevated general school anxiety

School anxiety components 

Males Females
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Experience of social stress 42 2 46 5

Frustration of the need to achieve success 38 4 31 6

Fear of self-expression 40 3 54* 2

Fear of a knowledge test situation 33 5.5 48* 3

Fear of not meeting the expectations of others 33 5.5 47* 4

Low physiological resistance to stress 23 7 30 7

Problems and fears in relationships with teachers 63 1 73 1

Note: * — p ≤ 0.1, indicating differences according to Fisher’s φ.

Для наглядности в отдельной таблице пред-
ставлена направленность и выраженность 
влияния детерминант социально-психологи-
ческой адаптированности на элементы струк-
туры школьной тревожности (табл. 9).

Обсуждение
Анализ параметров школьной тревожности 

позволяет сделать вывод о ее значительной вы-
раженности. Доля лиц с высоким и повышенным 

уровнями большинства параметров школьной 
тревожности в обеих группах составляет 35–40 %. 
Обращает внимание показатель «проблемы 
и страхи в отношениях с учителями». У более 
чем 60 % мальчиков и более чем 70 % девочек 
этот показатель находится на повышенном 
и высоком уровне (табл. 1). При этом уровень 
общей тревожности у девочек в среднем на 20 % 
выше, чем у мальчиков (табл. 2). Такое различие 
возникает за счет большей выраженности  
у девочек страха самовыражения (на 28–32 %), 
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Табл. 9. Направленность влияния детерминант социально-психологической адаптированности на элементы 
структуры школьной тревожности (знак в скобках указывает на прямое или обратное влияние)

Элементы структуры школьной 
тревожности

Детерминанты социально-психологической адаптации, влияющие  
на элементы структуры школьной тревожности

Мальчики Девочки

Общая тревожность (–) Эмоциональная комфортность 
(интегр.)

(–) Самопринятие (интегр.)

Переживание социального стресса (–) Самопринятие (интегр.) (–) Принятие других (интегр.)

Фрустрация потребности в дости-
жении успеха

– (–) Адаптация (интегр.)

Страх самовыражения (–) Адаптация (интегр.) (+) Дезадаптивность (перв.)

Страх не соответствовать ожидани-
ям окружающих

(–) Адаптация (интегр.) (–) Самопринятие (интегр.)

Низкая физиологическая сопротив-
ляемость стрессу

(–) Адаптация (интегр.) (–) Эмоциональный комфорт 
(перв.)

Проблемы и страхи в отношениях  
с учителями

(–) Доминирование (перв.) (–) Внешний контроль (перв.)

Table 9. Direction of influence of socio-psychological adaptation determinants on school anxiety components  
(the sign in parenthesis indicates a direct or inverse effect)

School anxiety components
Determinants of socio-psychological adaptation affecting  

school anxiety components

Males Females

General anxiety (–) Emotional comfort (composite) (–) Self-acceptance (composite) 

Experience of social stress (–) Self-acceptance (composite) (–) Acceptance of others (composite)

Frustration of the need to achieve  
success

(–) Adaptation (composite)

Fear of self-expression (–) Adaptation (composite) (+) Maladaptability (primary)

Fear of not meeting the expectations 
of others

(–) Adaptation (composite) (–) Self-acceptance (composite)

Low physiological resistance to stress (–) Adaptation (composite) (–) Emotional comfort (primary)

Problems and fears in relationships 
with teachers

(–) Dominance (primary) (–) External control (primary)

страха ситуации проверки знаний (на 27–31 %) 
и страха не соответствовать ожиданиям окру-
жающих (на 22–26 %).

Подобные различия отмечены и в других 
работах. Так, показано, что «у каждого третьего 
подростка 13–14 лет наблюдаются повышенный 
и высокий уровни общей тревожности в школе, 
свыше 30 % учащихся независимо от пола ис-
пытывают переживание социального стресса… 
У девочек сильнее, чем у мальчиков, проявля-
ются нарушения вегетативной нервной системы, 
обсессивно-фобические и астенические рас-
стройства» (Параничева и др. 2018, 88). У дево-
чек наблюдается более высокий уровень тревож-
ности по сравнению с мальчиками в ситуациях, 
связанных с социальной оценкой и демонстра-

цией себя. Это объясняется комплексом психо-
логических и психофизиологических причин. 
Девочки склонны сильнее переживать тревогу 
в тех случаях, когда они находятся в центре 
внимания и их личность или способности под-
вергаются оценке. Повышенная уязвимость 
девочек увеличивает вероятность того, что 
в ответ на стрессовую ситуацию последует  
неадекватная или сильная реакция (например, 
паника, слезы, агрессия, уход в себя) вместо 
контролируемого и эффективного поведения. 
(Егоренко и др. 2023). Сообщается также, что 
«до 20 % подростков, независимо от возраста, 
но гораздо чаще у девочек, имеют высокую 
тревожность вследствие низкой физиологиче-
ской сопротивляемости стрессу (Параничева 
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и др. 2018, 92) . У девочек негативное эмоцио-
нальное переживание по поводу внешних оценок 
со стороны социума более выражено на завер-
шающих этапах полового созревания (Криво-
лапчук, Макарова 2018; Малкова 2009). 

Определение рейтинга элементов в иерархии 
составляющих системы представляется нам 
важным этапом анализа детерминант тревож-
ности (табл. 8). У представителей обоих полов 
лидирующие позиции в рейтинге занимают 
проблемы и страхи в отношениях с учителями, 
а также страх самовыражения. Эти элементы 
школьной тревожности репрезентируются вос-
приятием педагога как потенциальной угрозы 
самооценке, а любой факт проверки с его сто-
роны расценивается с позиции деструктивной 
критики и предвзятого отношения. При этом 
осознание несправедливости оценки знаний, 
умений и личностных особенностей может 
провоцировать ощущение катастрофизации 
в ситуации ошибки и активацию вегетативных 
коррелятов этих переживаний. Осознание сво-
ей социальной неуспешности и страх ее проявить 
приводят к нежеланию подростка идти в школу, 
общаться со сверстниками и учителями. Сле-
довательно, страх совершить ошибку в ситуации 
взаимодействия с учителями и восприятие 
педагогов как потенциальной угрозы самооцен-
ке являются наиболее частыми проявлениям 
школьной тревожности у подростков обоих 
полов.

Наряду с общими для высокотревожных 
респондентов обоих полов детерминантами 
формирования школьной тревожности имеют-
ся и различия. У девочек выявляется бо ˊльшая 
выраженность страхов в ситуациях проверки 
знаний и несоответствия ожиданиям окружаю-
щих, в то время как у мальчиков отмечается 
бо́льшая проявленность переживаний социаль-
ного стресса и фрустрации потребности в до-
стижении успеха. Девочки более ориентированы 
на оценку со стороны социума, для них предъ-
явление себя, самопрезентация через демон-
страцию своих знаний и умений особенно зна-
чима. Страх в ситуациях проверки знаний 
проявляется в волнении при ответе или пись-
менной работе, переживании по поводу правиль-
ности выполнения задания до объявления ре-
зультатов. Страхи несоответствия ожиданиям 
окружающих проявляются опасениями по по-
воду неспособности выполнить требования, 
предъявляемые учителями, родителями или 
одноклассниками. В результате ограничивается 
активность в учебной деятельности. Домини-
рующие в структуре школьной тревожности 

мальчиков переживания социального стресса 
представляют собой состояния эмоционально-
го дискомфорта, страха, опасения и беспокойства 
в отношении социальной ситуации и оценки 
другими людьми. Фрустрация потребности 
в достижении успеха возникает в ситуации 
внутреннего конфликта между желанием полу-
чить одобрение у значимых взрослых (педагогов 
и родителей) и стремлением демонстрировать 
независимую от взрослых позицию в глазах 
одноклассников. Таким образом, отличительная 
особенность тревог у девочек обусловлена их 
предвосхищением негативной оценки со сторо-
ны внешних экспертов, в то время как отличи-
тельная особенность тревог у мальчиков — их 
сопряженностью с проявлениями фрустрации 
потребности в успехе и эмоциональным дис-
комфортом. Выявленные отличия позволяют 
предполагать, что у мальчиков, по сравнению 
с девочками, влияние внутренних детерминант 
школьной тревожности существенней. 

Результаты анализа первичных параметров 
социально-психологической адаптированности 
(табл. 3, 4) показывают, что их значения у всех 
респондентов соответствуют среднему уровню 
(не выходят за границы нормативов). При  
этом у мальчиков более выражены потенциаль-
но дезадаптивные показатели «непринятия 
себя», «непринятия других» и «доминирования». 
Шкала «непринятие себя» выявляет степень  
неудовлетворенности индивида своими способ-
ностями, личностными качествами и поведени-
ем. В подростковом возрасте, как известно, 
продолжается формирование самооценки путем 
интериоризации оценок со стороны социума 
(Выготский 2005). Вероятно, антагонизм маль-
чиков в силу более выраженного стремления 
к социальному доминированию и независимо-
сти провоцирует критику в семье и школе, что, 
в свою очередь, вызывает у них враждебность 
к окружающим и самокритику. Очевидность 
взаимосвязей процессов принятия себя, при-
нятия индивидом других и принятия другими 
индивида отмечал еще К. Роджерс, который 
указывал на ведущую роль самопринятия в успеш-
ности личностного развития и формирования 
коммуникативных компетенций. Принятие же 
человека другими, в свою очередь, способствует 
процессу принятия им самого себя (Малкова 
2009). Если подросток испытывает негативные 
переживания относительно себя, то в отношении 
других он не склонен проявлять принятие, что 
предполагает высокую вероятность межличност-
ных конфликтов. Д . Выявленная дезадаптивная 
роль механизмов непринятия себя и других  
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подтверждает предположение о преобладании 
внутренних детерминант школьной тревожности 
у мальчиков над внешними.

При оценке интегральных показателей адап-
тации (табл. 5, 6) было установлено, что у дево-
чек выявляется бо ˊльшая выраженность пара-
метра «самопринятие», характеризующего 
степень дружественности и доверия по отно-
шению к собственному «Я», положительной 
оценки своих личностных качеств, удовлетво-
ренности собой, уверенности в том, что можно 
нравиться окружающим, быть интересной и при-
влекательной для других как личность. Удов-
летворенные собой подростки более адаптивны, 
в то время как непринятие себя в условиях 
школьного коллектива может вызвать трудности 
адаптации вплоть до проявления негативных 
реакций (например, буллинга) со стороны свер-
стников. Следует сказать, что в обеих выборках 
доля лиц как с низким уровнем самопринятия, 
так и с низким уровнем остальных интегральных 
показателей теста Роджерса — Даймонд ни-
чтожна, что в целом свидетельствует о хорошей 
адаптированности обследованных к условиям 
школьного социума. 

Обращает внимание значительная доля под-
ростков с высоким уровнем эскапизма (21,2 % 
девочек и 28,8 % мальчиков). Эскапизм пред-
ставляет собой уход человека от реальной 
жизни в мир иллюзий и обычно возникает в виде 
реакции на непрекращающийся стресс, который 
вызывается кризисными ситуациями, тяжелой 
работой, психологическими травмами. Эскапизм 
определяют «как форму активности личности, 
возникающую вследствие рассогласования 
реальных и желаемых ценностных структур 
разного уровня, которая реализуется путем 
погружения в субъективную альтернативную 
реальность» (Головина, Савченко 2022, 107). 
В настоящее время эскапизм признается нор-
мативным явлением и выведен за рамки асо-
циального или патологического поведения. 
В соответствии с системно-деятельностным 
подходом его можно охарактеризовать как 
явление компенсаторного характера, уравно-
вешивающего негативные эмоции путем по-
гружения в свой внутренний мир. Вместе с тем 
это социально-психологическое явление от-
ражает современные тенденции адаптации 
к условиям информационной среды, в которой 
виртуальная реальность становится более ин-
тересной и значимой. Эскапизм, следовательно, 
можно рассматривать как вариант адаптирован-
ности подростков к специфическим условиям 
внешней среды. 

О причинах изменений в структуре школь-
ной тревожности можно обоснованно рассуж-
дать только по результатам лонгитюдных ис-
следований. Очевидно также, что феномен 
тревожности вообще и школьной тревожности 
в частности полидетерминирован. Вместе с тем 
соотнесение проявлений тревожности с детер-
минирующими влияниями параметров соци-
ально-психологической адаптированности уже 
позволяет выдвигать предположения о при-
чинах формирования первой. 

Все модели регрессии достоверны, и доля 
объясняемой предикторами в разных моделях 
дисперсии колеблется от 3 до 24 %. Основные 
межполовые различия в детерминации школь-
ной тревожности проявляются следующим 
образом (табл. 7, 9).

Во-первых, результаты регрессионного ана-
лиза свидетельствуют о большей дифференци-
рованности детерминирующих структуру школь-
ной тревожности факторов у девочек. Количество 
и разнообразие адаптационных детерминант 
у них больше: у девочек их шесть, а у мальчиков 
четыре; у девочек в числе детерминант три 
первичных показателя СПА, а у мальчиков 
только один; сумма влияний параметров адап-
тированности, объясняющих дисперсию всех 
элементов структуры школьной тревожности, 
у мальчиков составляет 49 %, а у девочек — 70 %. 
Большинство элементов структуры школьной 
тревожности у мальчиков детерминируется 
наименее дифференцированным интегральным 
показателем СПА «адаптация». Помимо него 
предикторами также являются интегральные 
параметры «эмоциональная комфортность» 
и «самопринятие», а также первичный показа-
тель «доминирование». У девочек же детерми-
нанты отражают как отношения самопринятия, 
так и механизмы взаимодействия с другими 
(принятие других и внешний контроль). Выяв-
ленные различия позволяют сформулировать 
гипотезу о большей дифференциации детерми-
нант школьной тревожности у девочек и о бо́ль
шем влиянии на нее ценностно-смыслового 
сознания. Последнее предположение основы-
вается на полученных нами ранее на репрезен-
тативной выборке данных, в соответствии  
с которыми разброс параметров ценностных 
ориентаций (19 ценностей методики Ш. Шварца) 
в «поле» ценностного сознания существенно 
больше у девочек, чем у мальчиков (Голянич и др. 
2024). Таким образом, у девочек по сравнению 
с мальчиками отмечается бо́льшая количествен-
ная и содержательная детерминированность 
элементов школьной тревожности параметрами 
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социально-психологической адаптированности, 
что, вероятно, свидетельствует о бо́льшем влия
нии ценностно-смыслового сознания на меха-
низмы аффективной регуляции. 

Во-вторых, доминирующий в  иерархии 
и у мальчиков, и у девочек элемент тревожно-
сти — проблемы и страхи в отношениях с учи-
телями — детерминируется феноменологически 
разными параметрами адаптированности. У маль-
чиков восприятие учителей как критикующих 
и пугающих детерминируется установками 
доминирования, а у девочек — установками 
на внешний контроль. Чем менее выражены 
у мальчиков (уравнение 12, табл. 7) проявления 
превосходства над другими, честолюбия, стрем-
ления к успеху, похвале и лидерству, тем в боль-
шей степени их тревожит отношение к ним 
учителей и, напротив, тенденции к доминиро-
ванию в виде здорового честолюбия, стремления 
к успеху и лидерского потенциала способствуют 
формированию оптимальных отношений с пе-
дагогами. У девочек (уравнение 13, табл. 7) ак-
тивация установок на внешний контроль в виде 
переживаний беспомощности, рассеянности, 
несобранности, неспособности принимать ре-
шения и адекватно оценивать происходящее 
способствует ослаблению тревог в отношениях 
с учителями, и, напротив, склонность к собран-
ности и принятию самостоятельных решений 
детерминирует тревожное восприятие отноше-
ний с педагогами. Следовательно, у мальчиков 
усиление страхов в отношениях с учителями 
в большей степени сопряжено с обесценивани-
ем своего лидерского потенциала и ослаблением 
стремления к успеху, в то время как у девочек — 
с ростом самостоятельности и способности 
к принятию решений. 

В-третьих, уменьшению общей тревожности 
у мальчиков (уравнение 1, табл. 7) способствует 
хорошая регуляция настроения (интегральный 
показатель СПА «эмоциональная комфорт-
ность»), в то время как у девочек (уравнение 2, 
табл. 7) — позитивное принятие себя (инте-
гральный показатель СПА «самопринятие»). 
Хорошее настроение проявляется состоянием 
уверенности, ощущения благополучия, спокой-
ствия и оптимизма, а его дисгармония — разо-
чарованием, неуверенностью, пессимизмом, 
отчаянием, унынием, безвыходностью и отчуж-
денностью. В интегральном показателе «само-
принятие» репрезентируются признаки при-
нятия и непринятия себя личностью. К первым 
относят восприятие себя как привлекательного 
и интересного, приятного и располагающего 
к себе, смышленного, зрелого и хорошо пони-

мающего себя. Все это обеспечивает высокую 
адекватную самооценку человека и ощущение 
того, что его ценят и любят, хорошо к нему от-
носятся, выделяют его среди других. Ко вторым 
относят проявления обесценивания своих спо-
собностей, внешности, волевых качеств, ком-
муникативных навыков. Можно заключить, что 
возрастание общей тревожности у мальчиков 
сопряжено с эмоциональной дизрегуляцией, 
а у девочек — с низкой самооценкой. 

В-четвертых, у мальчиков основную роль 
в детерминации трех элементов структуры 
школьной тревожности играет интегральный 
показатель «адаптация» (уравнения 6, 8, 10, 
табл. 7), а у девочек он влияет лишь на один  
ее элемент (уравнения 5, табл. 7). Данный  
показатель характеризует наименее дифферен-
цированный обобщенный уровень адапти- 
рованности личности. Эти данные также трак-
туются нами как аргумент в пользу гипотезы 
о большей дифференцированности детерми-
нирующих школьную тревожность факторов 
адаптированности у девочек, и, следователь- 
но, о более выраженном влиянии ценностно- 
смысловой сферы на структуру школьной тре-
вожности.

Выводы
1. Доля лиц с высоким и повышенным уров-

нями большинства параметров структуры 
школьной тревожности у подростков обоих 
полов составляет 35–40 %. При этом уровень 
школьной тревожности у девочек в среднем на 
20 % выше, чем у мальчиков. Такое различие 
возникает за счет большей выраженности 
у девочек страха самовыражения (на 28–32 %), 
страха ситуации проверки знаний (на 27–31 %) 
и страха не соответствовать ожиданиям окру-
жающих (на 22–26 %).

2. В иерархии элементов структуры школьной 
тревожности у представителей обеих групп до-
минирующую позицию занимает показатель 
«проблемы и страхи в отношениях с учителями». 
У более чем 60 % мальчиков и более чем 70 % 
девочек страх совершить ошибку в ситуации 
взаимодействия с учителями и восприятие пе-
дагогов как потенциальной угрозы самооценке 
являются наиболее частыми проявлениям школь-
ной тревожности.

3. Структура школьной тревожности у дево-
чек отличается большей выраженностью стра-
хов в ситуациях проверки знаний и несоответ-
ствия ожиданиям окружающих, в то время  
как у мальчиков — большей выраженностью 
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фрустрации потребности в достижении успеха 
и переживаний социального стресса. 

4. Значения параметров социально-психоло-
гической адаптированности свидетельствуют 
об их нормативном уровне у представителей 
обоих полов. При этом у мальчиков по сравне-
нию с девочками более выражены потенциаль-
но дезадаптивные показатели непринятия себя, 
непринятия других и доминирования. 

5. Значительная доля обследованных имеют 
высокий уровень эскапизма (более 21 % девочек 
и более 28 % мальчиков), что расценивается нами 
как результат адаптации к условиям современ-
ной информационной среды, в которой вирту-
альная реальность по сравнению с объективной 
действительностью становится более интерес-
ной и значимой.

6. Влияние параметров социально-психоло-
гической адаптированности на структуру школь-
ной тревожности у девочек и мальчиков отли-
чается количественно и качественно: у девочек 
количество психологических детерминант, 
их разнообразие и сила влияния больше. 

7. Усиление страхов в отношениях с учите-
лями у мальчиков и девочек детерминируется 
различными предикторами адаптированности: 
у первых — психологическими детерминанта-
ми обесценивания своего лидерского по- 
тенциала и ослабления мотивации к успеху,  
а у вторых — детерминантами возрастания 
самостоятельности и способности к принятию 
решений. 

8. Возрастание общей тревожности у маль-
чиков детерминируется психологическими 
детерминантами ухудшения эмоциональной 
регуляции в виде разочарования, неуверенности, 
пессимизма, отчаяния, безвыходности и от-
чужденности, а у девочек — детерминантами 
ухудшения самооценки в виде обесценивания 
своих способностей, внешности, волевых качеств, 
коммуникативных навыков.

Перспективным представляется разработка 
и апробация программ психолого-педагогиче-
ского сопровождения, направленных на оп- 
тимизацию отношений в диаде «учитель —  
ученик» с учетом гендерных особенностей 
восприятия этих отношений. Требуется раз-
работка дифференцированных коррекционных 
программ для мальчиков и девочек, направ-
ленных не на общее снижение тревожности, 
а на работу с этими глубинными механизмами 
(например, развитие здоровых стратегий до-
минирования и сотрудничества у мальчиков 
и формирование адаптивной независимости 
у девочек).
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