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Аннотация
Введение. В последнее время вопрос добровольного отказа от рождения детей становится все более 
важным для российского общества, и, несмотря на пронаталистскую политику государства, с каждым 
годом людей, желающих быть свободными от детей, становится больше, а сами эти люди воспринимаются 
менее негативно, особенно среди молодежи. К настоящему моменту в отечественной и зарубежной 
науке женщины, откладывающие рождение детей, являются объектом изучения преимущественно 
в социологии; в психологии наблюдается недостаток исследований по проблематике. Цель данной 
работы — обзор отечественных и зарубежных психологических исследований феномена добровольного 
отказа женщин от рождения детей и описание их психологических особенностей. 
Материалы и методы. Обзор был осуществлен в 2023 году с использованием отечественных 
и зарубежных баз данных. Были проанализированы отечественные и зарубежные источники, 
содержащие результаты психологических исследований по заданной проблематике. Критерии отбора 
материала для дальнейшей работы были следующие: во-первых, анализировались источники, 
опубликованные за последние 10 лет, во-вторых, авторами работ были ученые-психологи (однако 
в соавторстве допускались представители других научных направлений), в-третьих, источники 
должны были быть включены в базы рецензируемых научных изданий, в-четвертых, анализируемые 
источники содержали такие ключевые слова, как «чайлдфри», «добровольная бездетность», «осознанная 
бездетность», (“сhildfree”, “voluntary childlessness”, “conscious childlessness”). 
Результаты. В ходе анализа исследований нами были обозначены три группы психологических 
особенностей женщин, добровольно отказывающихся от рождения детей: 1) репродуктивные 
стратегии/установки, 2) ценностные ориентации, 3) характеристики опыта детско-родительских 
отношений. На основании этих групп был предложен «психологический портрет» женщин, добровольно 
отказывающихся от рождения детей, отражающий ключевые психологические характеристики данной 
группы: репродуктивная пассивность с преобладанием высокого уровня тревожности и личностной 
беспомощности, гедонизм и эгоистическая направленность, отсутствие в ценностной структуре 
категории «семья», связь позиции добровольного откладывания рождения детей с негативным 
опытом детско-родительских отношений. 
Заключение. Результаты теоретического исследования могут быть использованы для построения 
эмпирической программы социально-психологического исследования женщин, добровольно 
отказывающихся от рождения детей. 

Ключевые слова: женщины, добровольно отказывающиеся от рождения детей, добровольная 
бездетность, осознанная бездетность, материнство, семейные кризисы
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Введение
С каждым годом вопрос демографии в со-

временной России становится более острым 
и актуальным. Так, по результатам последних 
исследований, совокупный спад рождаемости 
в 2023 году составил 8–10 % от 2022 года (Гарее-
ва 2023). Исходя из этого, проблемы деторож-
дения или добровольного отказа от него для 
нашей страны значимы по нескольким моментам: 
во-первых, происходит естественный спад рож-
даемости по ряду социально-экономических 
и политических причин (Бирюкова, Козлов 2023) 
и, во-вторых, нежелание или категоричный от-
каз от продолжения рода противоречит тради-
ционным российским семейным ценностям. 
Остановимся более подробно на последнем 

пункте. Есть работы, согласно которым появле-
ние феномена добровольного отказа от рожде-
ния детей — это следствие кризиса института 
семьи (Грицай 2013); другие ученые говорят 
о нем как о новой форме современной семьи, 
отличающейся от классической нуклеарной 
(Казанчихина 2014), аналогичные размышления 
можно найти и в зарубежных исследованиях 
(Hird, Abshoff 2000). 

В России социальная группа женщин, добро-
вольно отказывающихся от деторождения, 
на данный момент не распространена и не мо-
жет существенно влиять на численность на-
селения в нашей стране. По мнению И. В. Ло-
макина, такие женщины в нашей стране преиму-
щественно представлены в онлайн-сообществах 
(Ломакин 2019). Доктор психологических наук 
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Abstract
Introduction. Both in Russia and abroad, the voluntary childlessness phenomenon has been studied mainly 
by sociology, while psychological studies of the topic are scarce. The article reviews Russian and foreign 
psychological studies of the voluntary childlessness phenomenon and describes the psychological characteristics 
of women who voluntarily refuse to have children.
Materials and Methods. The review was carried out in 2023 using Russian and foreign databases. The analysis 
involved Russian and foreign sources containing the results of psychological research on voluntary childlessness. 
The sources selected for analysis were published over the past ten years by psychology scholars (though 
some are co-authored by researchers from other fields) and included in scientific indices of peer-reviews 
research publications. The sources selected for the analysis included the following keywords: chayld-fri, 
dobrovolnaya bezdetnost and osoznannaya bezdetnost (‘childfree’, ‘voluntary childlessness’, ‘conscious 
childlessness’).
Results. We identified three groups of psychological characteristics of women who voluntarily refuse to have 
children: 1) reproductive strategies/attitudes, 2) value orientations, and 3) the characteristics of the experience 
of child-parent relations. Based on these groups, we proposed a ‘psychological portrait’ of a woman who 
voluntarily refuses to have children, reflecting the key psychological characteristics of this group: reproductive 
passiveness with a predominance of high levels of anxiety and personal helplessness, hedonism and egoistic 
orientation, the absence of the ‘family’ category in the value structure, and the connection of the voluntary 
childlessness position with the negative experience of child-parent relationships.
Conclusions. The results of this theoretical study can be used to design an empirical program for the socio-
psychological study of the voluntary childlessness phenomenon.

Keywords: childfree, voluntary childlessness, conscious childlessness, motherhood, family crises
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Е. Е. Сапогова связывает распространение 
стратегии добровольного отказа женщин от рож-
дения детей, с появлением «новых ценностей», 
в перечень которых входит ценность жизнен-
ного минимализма (Сапогова 2022), то есть 
нежелание обременять себя обязательствами, 
ставящими под угрозу привычный образ жизни. 
Немаловажным в контексте рассматриваемого 
вопроса для современной России является 
обсуждение проблемы «отложенного материн-
ства». При описании психологического портре-
та женщин с искаженным репродуктивным 
компонентом возрастной идентичности Г. Г. Фи-
липпова выделила следующие аспекты: «1) па-
спортный возраст в промежутке от 35 до 42 лет, 
2) ощущение своего тела на 25–30 лет, 3) стрем-
ление вкладываться в себя и свое развитие, 
4) ощущение личностного развития на уровне 
ранней молодости, 5) длительный поиск под-
ходящего партнера для деторождения и даль-
нейшего воспитания ребенка» (Филиппова 
2023, 2). Таким образом, в настоящее время 
женщины могут осознанно откладывать рож-
дение детей на более поздний срок, не опасаясь 
возрастных ограничений, связанных с репро-
дуктивными возможностями. 

Отношение к женщинам, добровольно от-
казывающимся от рождения детей, в современ-
ной России меняется. Согласно результатам 
некоторых исследований, было установлено, 
что молодые люди относятся к этой социальной 
группе нейтрально (Кислов, Шапко 2016; Лев-
ченко, Баяндина 2022), однако в некоторых 
регионах нашей страны отношение к ним всё 
же преимущественно негативно, например, 
в республике Дагестан (Загирова 2023). 

Развитие идеологии добровольного отказа 
от деторождения в Европе тесно связано с рас-
пространением «второй волны феминизма» 
в 1960–1980-е годы (Полутова 2013) и, как след-
ствие, с появлением «женских исследований» 
в науке, создавших «основу для формулирования 
новых теорий и понятий, которые изучают жен-
щин с нонсексистской перспективы» (Клецина 
2003, 156). Основным феноменом, отражающим 
сущностное содержание гендерного подхода, 
является «гендерное неравенство», т. е. «социаль-
но-сконструированное неравенство по признаку 
пола» (Клецина 2022, 7). Отметим, что по данным 
Всемирного экономического форума за 2021 год 
по уровню гендерного разрыва Россия занимала 
81 место (Global Gender Gap Report 2022).

Первые научные исследования феномена 
добровольного отказа женщин от рождения 
детей связаны с именем канадского социолога 
Дж. Э. Виверс, определяющей сторонников этой 

идеологии как людей, принявших осознанное 
и добровольное решение отказаться от дето-
рождения, при этом исследователь делает акцент 
на отсутствии у них физиологических проблем, 
препятствующих появлению детей (Veevers 
1980). На наш взгляд, стоит отметить существен-
ные проблемы, затрудняющие исследование 
феномена добровольного отказа от рождения 
детей в русле психологии. 

Во-первых, следует учитывать «человеческий 
фактор», который выражается в стремлении 
женщин, добровольно отказывающихся от рож-
дения детей, давать «социально желательные 
ответы» и нежелании открыто говорить о своей 
позиции и из-за боязни порицания со стороны 
других людей. Примечательно, что тенденция 
усугубления негласного конфликта между пред-
ставителями данной социальной группы и обще-
ственностью выражается и в современном  
языке, например, в отношении «воинственно 
настроенных чайлдфри» часто употребляется 
термин «биомусор» (Гребенюк 2019, 327). Также 
противоречие следует рассмотреть с точки 
зрения традиционной и эгалитарной моделей 
поведения в контексте трансформации инсти-
тута семьи (Клецина, Иоффе 2019). Для женщин, 
придерживающихся традиционной модели, 
главное предназначение — это стремление со-
стояться в роли матери и жены (Елисеева 2018), 
в то время как в эгалитарной модели для женщин, 
помимо данных социальных ролей, свойствен-
но стремление к внесемейной самореализации, 
например в карьере, а также желание быть 
равноправным субъектом взаимодействия, на-
равне с мужчинами. Недавние исследования 
проиллюстрировали «не приоритетность сферы 
семейной жизни, а также независимость от парт-
нера» среди молодежи (Халикова и др. 2022, 
164), хотя в эгалитарных семьях, по сравнению 
с патриархальными, наблюдается большая со-
гласованность в вопросах воспитания детей, 
распределения ролей и ведения быта (Ростов-
цева и др. 2022). Другие результаты говорят 
о том, что по сравнению с 2014 годом в 2021 году 
людей, не осудивших бы супругов за нежелание 
иметь детей, стало больше на 17 % (Рогова, Да-
выдов 2023). Следовательно, с одной стороны, 
общество предлагает несколько сценариев фор-
мирования женской идентичности, в том числе 
и в вопросах материнства, однако, с другой 
стороны, поведение, которое не вписывается 
в «традиционно женское», может вызывать 
осуждение. Усугубляют данное положение «им-
плицитные» компоненты, «содержащие проти-
воречивые ожидания от женщины в материнской 
роли» (Микляева, Румянцева 2018, 67).
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Во-вторых, в научной литературе по-прежнему 
отсутствует единая трактовка термина «без-
детность» и, как следствие, в исследованиях 
можно встретить такие общепринятые слово-
сочетания, как «добровольная бездетность» 
(Костина, Гараева 2019; Левченко, Баяндина 
2023), «осознанная бездетность» (Козырева 
2022). Таким образом, сложность в определении 
трактовки термина приводит к трудностям 
в установлении реального процента распро-
странения женщин, добровольно отказываю-
щихся от рождения детей (Ушакова 2020;  
Лысенко и др. 2024). В одном из зарубежных 
исследований авторами была предложена сле-
дующая классификация: 1) “childfree” — люди, 
предпочитающие не заводить детей; 2) “parents 
who have had children” — люди, у которых уже 
есть дети; 3) “not-yet-parents” — люди, которые 
еще не являются родителями, но планируют 
стать ими в дальнейшем; 4) “childless indivi-
duals” — бездетные индивиды (Neal, Neal 2021). 
Кроме того, помимо группы женщин, добро-
вольно отказывающихся от рождения детей, 
сегодня часто выделяется и другая группа — 
женщины, ненавидящие детей. Эти группы, 
несмотря на разное отношение к детям, объ-
единяет желание оставаться бездетными,  
не имея при этом проблем со здоровьем.  
По мнению Н. С. Клименко, обе группы можно 
считать крайними структурными компонента-
ми феномена «материнство» (Клименко 2017). 
В данном исследовании мы склонны опреде- 
лять женщин, добровольно отказывающихся  

от рождения детей, как «свободных от детей», 
делая акцент на их осознанности в принятии 
решения. 

В настоящий момент существуют противо-
речивые данные в отношении природы фено-
мена добровольной бездетности: некоторые 
авторы подчеркивают, что многие из женщин, 
отказывающихся от деторождения, выросли 
в благополучных семьях (Иванова 2015), другие 
отмечают, что у таких людей существует «ис-
каженное восприятие социальных ожиданий» 
(Ушакова 2020, 326). Нами была предпринята 
попытка систематизировать результаты психо-
логических исследований данного феномена 
для описания психологических особенностей.

Материалы и методы
Поиск публикаций проводился по зарубеж-

ным научным базам SpringerLink, JSTORE,  
ResearchGate, а также по российским библио-
текам «КиберЛенинка» и eLibrary.ru. Для поис-
ка информации в российских базах данных были 
использованы следующие ключевые слова и сло-
восочетания: «чайлдфри», «добровольная без-
детность», «осознанная бездетность»; изна-
чально планировалось использовать также 
ключевое словосочетание «свободные от детей», 
однако для поиска работ для дальнейшего ана-
лиза это словосочетание оказалось неинфор-
мативным. Результаты поиска информации 
по теме исследования в отечественных базах 
представлены в таблице 1.

Табл. 1. Количество работ по теме исследования в отечественных электронных библиотеках

Сайт Ключевое слово Количество  
публикаций Итого:

КиберЛенинка
Чайлдфри 40

98Добровольная бездетность 23
Осознанная бездетность 35

eLibrary.ru
Чайлдфри 140

220Добровольная бездетность 67
Осознанная бездетность 13

Table 1. The number of publications on the topic in Russian electronic libraries

Website Keyword Number  
of publications Total:

CyberLeninka.ru
Childfree 40

98Voluntary childlessness 23
Conscious childlessness 35

eLibrary.ru
Childfree 140

220Voluntary childlessness 67
Conscious childlessness 13
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На сайте «КиберЛенинка» после ввода  
в поисковую строку ключевых слов для поиска 
информации, отражающей цель исследования, 
были использованы следующие параметры:  
во-первых, рассматривались работы в период 
с 2013 по 2023 год, во-вторых, анализируемые 
статьи должны были быть написаны психо- 
логами, однако в соавторстве допускались  
представители других научных направлений.  
По ключевому слову «чайлдфри» с использова-
нием заданных критериев на сайте «Кибер-
Ленинка» было обнаружено 40 статей, по слову 
«добровольная бездетность» — 23 статьи, «осоз-
нанная бездетность» — 35 статей (всего — 
98 статей). Для поиска информации в библио-
теке eLibrary.ru были проведены аналогичные 
манипуляции по поиску информации, однако 
из-за слишком большого объема полученной 
информации были введены дополнительные 
критерии: в диалоговом окне «Где искать?» были 
использованы следующие критерии: «в назва-
нии», «в аннотации», «в ключевых словах», тип 
публикации — «статьи в журналах», дополни-
тельными параметрами поиска были «искать 
с учетом морфологии» и «искать в публикациях, 

имеющих полный доступ на eLibrary.ru». Из-за 
невозможности отфильтровать работы по науч-
ным направлениям был осуществлен дополни-
тельный поиск информации об авторах с целью 
подтверждения сведений о том, что они (или 
один из них) являются психологами. В резуль-
тате по ключевому слову «чайлдфри» было 
обнаружено 140 работ, по слову «добровольная 
бездетность» — 67 работ, «осознанная бездет-
ность» — 13 работ, (всего 220 работ). 

Перечень ключевых слов для поиска публи-
каций на английском языке, использованных 
в процессе отбора статей, включал “childfree”, 
“voluntary childlessness”, “conscious childlessness”. 
Результаты поиска информации по теме иссле-
дования в зарубежных базах представлены 
в таблице 2.

Для повышения эффективности поиска ин-
формации в базе данных SpringerLink были 
применены следующие фильтры: во-первых, 
сортировка по дате публикации (от новой к ста-
рой) и срокам публикации (2013–2023), во-вторых, 
направление «Психология». По ключевому 
слову “childfree” было обнаружено 58 публикаций, 
по словосочетанию “voluntary childlessness” —  

Табл. 2. Количество работ по теме исследования в зарубежных базах данных

Сайт Ключевое слово Количество  
публикаций Итого:

SpringerLink
Childfree 58

168Voluntary childlessness 55
Conscious childlessness 55

JSTORE
Childfree 28

146Voluntary childlessness 67
Conscious childlessness 51

ResearchGate
Childfree “psychology” и “psychological feature” 100

300Voluntary childlessness “psychology” and  “psychological feature” 100
Conscious childlessness “psychology” and  “psychological feature” 100

Table 2. The number of publications on the topic in foreign databases

Website Keyword Number  
of publications Total:

SpringerLink
Childfree 58

168Voluntary childlessness 55
Conscious childlessness 55

JSTORE
Childfree 28

146Voluntary childlessness 67
Conscious childlessness 51

ResearchGate
Childfree ‘psychology’ and ‘psychological feature’ 100

300Voluntary childlessness ‘psychology’and ‘psychological feature’ 100
Conscious childlessness ‘psychology’and ‘psychological feature’ 100
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55 статей, по словосочетанию “conscious child-
lessness” — также 55 работ (итого 168 статей). 

В базе данных JSTORE был использован до-
полнительный фильтр “content I can access”, 
то есть для анализа использовались работы, 
к которым был предоставлен доступ неавтори-
зованным пользователям. По ключевому слову 
“childfree”, было обнаружено 28 публикаций, 
по словосочетанию “voluntary childlessness” — 
67 статей, по словосочетанию “conscious child-
lessness” — 51 работа (итого 146 статей).

В зарубежной базе ResearchGate поиск ин-
формации на сайте затруднен по причине от-
сутствия фильтров, позволяющих отбирать 
нужную информацию: нет возможности выбрать 
сроки публикаций, научное направление ис-
следования, сразу проанализировать информа-
цию об авторах работ, а также отсутствует фильтр 
доступности полного текста для последующего 
анализа. Поэтому для поиска информации были 
использованы те же ключевые слова с допол-
нением “psychology” и “psychological feature”. 
По каждому из ключевых слов было получено 
около 100 работ, следовательно, около 300 ста-
тей для дальнейшего анализа. 

Результаты
Итак, на первом этапе (поиск по названию) 

для дальнейшего анализа в отечественных базах 
данных удалось найти 318 работ, в зарубежных 
базах 614 работ, всего 932 работы. На данном 
этапе также было проведено изучение названий 
исследований для того, чтобы исключить те, 
которые не соответствуют цели нашего иссле-
дования. Результаты анализа представлены 
на рисунке 1.

Из анализа были исключены работы (n = 882), 
в которых 1) результаты исследования не пред-
ставлены эмпирическими данными; 2) объек-
тами исследования не были женщины, добро-
вольно отказывающиеся от рождения детей; 
3) результаты исследования не отражают пси-
хологические аспекты данного феномена; 4) ав-
торы не имели достаточной квалификации 
(в частности, работы, написанные студентами); 
4) возраст и пол респондентов не соответству-
ют целям работы (дети, подростки, мужчины, 
откладывающие рождение детей). 

На следующем этапе нами были исключены 
работы, к текстам которых невозможно полу-
чить полный доступ для дальнейшего анализа 
(n = 25).

На последнем этапе происходил анализ остав-
шихся работ. В результате из итогового списка 
были исключены еще пять работ, которые но-

сили преимущественно теоретический характер 
и не включали развернутое описание методо-
логии сбора эмпирических данных, упоминаемых 
в тексте (n = 20). 

Обзор литературы позволил выделить сле-
дующие психологические особенности женщин, 
добровольно отказывающихся от рождения 
детей: 1) репродуктивные стратегии/установки; 
2) ценностные ориентации; 3) характеристики 
опыта детско-родительских отношений. На этом 
основании был составлен «психологический 
портрет» женщин, добровольно отказывающих-
ся от рождения детей (результаты представлены 
на рисунке 2).

Репродуктивные стратегии/установки 
женщин, добровольно отказывающихся 

от рождения детей
По результатам исследований было обнару-

жено «торможение репродуктивного инстинкта» 
и наличие двух типов установок: «генофильная» 
и «доминантно-исследовательская». По мнению 
авторов, в основе формирования «психологи-
ческого портрета» женщин, добровольно от-
казывающихся от рождения детей, лежит вос-
питание и социокультурная среда (Шляпникова 
и др. 2018). В результатах исследований пре-
дикторов феномена добровольной бездетности 
были отмечены генофобия и «репродуктивная 
пассивность», где конструктивные мотивы бе-
ременности были выражены слабо (Косцова 
и др. 2022; Козырева 2022). В исследовании 
А. Т. Куцубей и И. В. Пономарёвой была уста-
новлена корреляция между личностной бес-
помощностью и желанием иметь детей (Куцубей, 
Пономарёва 2019). 

На основании анализа результатов глубин-
ного интервью В. Р. Ушакова отмечает, что для 
половины опрошенных женщин, добровольно 
отказывающихся от рождения детей, воспоми-
нание о детстве сопряжено с трудностями (в осо-
бенности отмечались конфликтные отношения 
с матерью), и лишь 5 % из них считают свою 
родительскую семью идеальной, а 10 % бояться 
стать плохими родителями. Таким образом, 
негативные воспоминания о родительской семье, 
а также конфликтные отношения в ней могут 
стать «регулятором в выборе модели репродук-
тивного поведения» (Ушакова 2020, 328). 

В зарубежных исследованиях удалось опре-
делить несколько траекторий ожидания фертиль-
ности у женщин, которые не рассчитывают стать 
матерями. Было установлено, что характер 
ожидания фертильности будет меняться в тече-
ние жизни (впервые это происходит от середины 
до конца 20-ти лет, во второй раз — примерно 
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Рис. 1. Диаграмма поиска исследований феномена добровольного отказа женщин  
от рождения детей в отечественных и зарубежных базах данных
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Fig. 1. Voluntary childlessness publications search diagram in Russian and foreign databases
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Рис. 2. «Психологический портрет» женщин, добровольно отказывающихся от рождения детей

«Психологический  
портрет» женщин,  

добровольно  
отказывающихся  

от рождения детей

Репродуктивные  
стратегии/установки

● «торможение репродуктивно-
го инстинкта»
● снижение или отсутствие гено-
фильной установки
● слабо выраженные конструк-
тивные мотивы беременности
● желание заводить детей опос-
редовано высоким уровнем тре-
вожности и личностной беспо-
мощности
● меняющаяся траектория фер-
тильности на протяжении всей 
жизни
● «регулятором репродуктивной 
модели поведения» могут яв-
ляться конфликты в семье

Ценностные ориентации

● ценности категории «семья» 
и «дети» не являются значимыми
● гедонистическая направлен-
ность, стремление к чувственно-
му удовольствию
● в основе ядра социальных 
представлений о материнстве 
лежит ответственность
● эгоизм и тревожность
● повышенный уровень социаль-
ной фрустрации
● выражена «подмена традици-
онных ценностей»

Роль детско-родительских 
отношений в формировании 

позиции добровольной 
бездетности

● плохой опыт из детства и не-
гативные воспоминания о пере-
житом в детстве
● отрицание опыта родитель-
ской семьи
● гиперопека или гипоопека 
со  стороны значимых взрослых 
в детстве
● эмоциональная отстранен-
ность со стороны матери
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Fig. 2. The ‘psychological portrait’ of a woman who voluntarily refuses to have children
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в 35 лет и до конца жизни), следовательно, пере-
ход к бездетному образу жизни сопряжен со мно-
гими факторами, включая биологические огра-
ничения и партнерские отношения (Gemmill 
2019). Также было обнаружено, что фактические 
временные ограничения, а не воспринимаемая 
важность и приоритетность поведения, могут 
привести к корректировке личных идеалов фер-
тильности в сторону понижения или более 
низкой вероятности корректировки в сторону 
повышения (Ray et al. 2018). 

Ценностные ориентации женщин, 
добровольно отказывающихся 

от рождения детей
В исследовании В. Р. Ушаковой было отмече-

но, что для женщин, добровольно отказываю-
щихся от рождения детей, такие ценностные 
категории, как «семья» и «дети», не рассматри-
ваются в качестве самых значимых, в отличие 
от тех женщин, которые имеют позитивную 
установку на деторождение (Ушакова 2020). 
Согласно данным, полученным Е. И. Захаровой, 
женщин, добровольно отказывающихся от рож-
дения детей, отличает «особая ценностная 
структура, в которой присутствует гедонисти-
ческая направленность», что составляет «се-
рьезную конкуренцию ценности материнства» 
(Захарова 2015, 47). Были обнаружены различия 
в терминальных ценностях среди представите-
лей этой социальной группы и тех, кто не иден-
тифицирует себя с ней: для женщин, добро-
вольно отказывающихся от рождения детей, 
терминальными ценностями являются «здоро-
вье», «свобода», «материально обеспеченная 
жизнь» и «независимость», наибольшую ценность 
для них имеют «развлечения», в то время как 
«сфера семейной жизни» — наименьшую (Корж, 
Кирасова 2021). 

У женщин, не планирующих рождение детей, 
зафиксиврован «дисбаланс временной перспек-
тивы»: они направлены на получение удоволь-
ствия в настоящем (гедонизм), прошлое для них 
связано с определенными трудностями, при 
этом они нацелены на будущее, которое харак-
теризуется для них неопределенностью (Иппо-
литова и др. 2023). В исследовании В. В. Козы-
ревой обнаружены значимые различия между 
показателями «инстинкт самосохранения», 
«инстинкт доминирования» и «инстинкт сво-
боды», исходя из которых у людей, отказываю-
щихся от рождения детей, есть тенденция на 
эгоцентризм и тревожность, а также стремление 
к независимости и негативное отношение к «лю-
бым ограничениям и подавлениям «Я» (Козы-
рева 2022). 

Кроме того, было обнаружено, что, несмотря 
на универсальность карьерных ориентиров для 
добровольно бездетных и у тех, кто желает 
иметь детей, у первых есть тенденция «под-
мены традиционных ценностей в системе миро-
воззрения на карьеру», также отмечается более 
высокий уровень стремления к чувственному 
удовольствию, автономии и самоактуализации 
(Земзюлина, Северинова 2020). Зарубежные 
исследователи отмечают противоречие между 
существующими практиками дискриминации 
женщин-матерей в профессиональной сфере 
и негативным влиянием отказа от материнства 
для карьеры женщин, в результате чего «репро-
дуктивная роль женщин в конечном итоге 
становится эссенциализированной» (Verniers 
2020, 15). 

У женщин, добровольно отказывающихся 
от рождения детей, также подтверждена уста-
новка на эгоизм, то есть концентрация на соб-
ственной персоне; им присущ повышенный 
уровень социальной фрустрированности (Пе-
рова, Кара 2020). При этом не было обнаружено 
статистически значимых различий в удовлет-
воренности жизнью и ответственности среди 
исследуемых, то есть эти женщины не становят-
ся родителями не по причине страха материнства, 
для них это решение вполне осознанное (Перо-
ва, Кара 2020). Женщины, оставшиеся без детей 
по внутренним причинам (например, собствен-
ное желание), были более удовлетворены жизнью, 
чем те, кто остался без детей по внешним при-
чинам (например, нежелание супруга становит-
ся родителем) (Shenaar-Golan, Lans 2022). 

Интересными представляются результаты 
исследования (метод глубинного интервью, вы-
борка — 16 человек), согласно которым, репро-
дуктивная стратегия осознанного отказа может 
быть классифицирована как проэкологическое 
поведение (а pro-environmental behaviour). Автор 
(Э. Наккеруд) пишет, что «решение жить эколо-
гически без детей может быть понято как акти-
визм и, таким образом, иметь последствия, 
выходящие за рамки простого отсутствия детей, 
потенциально влияя на других людей и соци-
ально-политические процессы» (Nakkerud 2023, 
2895).

Опыт детско-родительских отношений 
женщин, добровольно отказывающихся 

от рождения детей 
Отдельного внимания заслуживают исследо-

вания, направленные на изучение опыта в ро-
дительской семье как фактора формирования 
нежелания становиться родителями в будущем. 
Анализируя мотивы отказа от деторождения, 
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К. М. Коржова, делает акцент не на откладывае-
мом родительстве, а на осознанно принятом 
решении не заводить детей (Коржова 2017). 
Существуют отечественные работы, направлен-
ные на изучение вопроса о «девиантном мате-
ринстве», где авторы рассматривают в качестве 
факторов формирования такого типа отношения 
к материнству биологические, психологические 
и социальные (включая нездоровые отношения 
такой матери со своими родителями) аспекты 
(Шелехов и др. 2019). У женщин, демонстриру-
ющих нежелание становиться матерями, была 
обнаружена тенденция отрицания опыта роди-
тельской семьи (Ипполитова и др. 2023). Также 
было установлено, что формирование позиции 
добровольной бездетности может быть и в бла-
гополучных семьях, если при этом родителями 
не прививалось ценностное отношение к другим 
(Захарова 2015). На формирование жизненного 
сценария также влияет тип родительского вос-
питания, например, было установлено, что 
у многих женщин, добровольно отказывающих-
ся от рождения детей, в детстве была либо ги-
перопека, либо гипоопека со стороны значимых 
взрослых, а со стороны матери наблюдалась 
эмоциональная отстраненность (Камзина, Са-
мыкина 2014). 

Обсуждение результатов
Итак, наибольшее число психологических 

исследований направлено на изучение репро-
дуктивных установок женщин, добровольно 
отказывающихся от рождения детей, а также их 
ценностных ориентаций. Несмотря на то что 
за последнее время появились работы, направ-
ленные на исследование роли семьи в форми-
ровании позиции бездетности, в настоящий 
момент их недостаточно. Важно отметить уве-
личение числа публикаций за последние пять 
лет, однако несмотря на всю актуальность за-
явленной темы, их всё же было недостаточно 
для полноценного обзора. Кроме того, среди 
публикаций по данной проблематике в настоя-
щее время преобладают теоретические иссле-
дования на фоне дефицита эмпирических данных.

Между тем, проведенный нами обзор пока-
зывает, что решение быть без детей — это мно-
гогранное и полидетерминированное решение. 
Этот вывод подтверждается и результатами 
недавнего польского исследования (метод глу-
бинного интервью), в ходе которого было обна-
ружено девять мотивов, приводящий к жизни 
без детей. Многие из этих мотивов были опи-
саны в литературе ранее и связаны с широким 
спектром причин: 1) стремление к свободе, 

2) нежелание приносить жертву, 3) потребность 
в покое и одиночестве, 4) неприязнь к детям, 
5) отсутствие материнского инстинкта, 6) страх 
беременности и родов, 7) страх потенциальной 
болезни ребенка, 8) экологический мотив, 9) пло-
хой опыт из детства, где были отмечены две 
тенденции: родители были «монстрами» и/или 
заставляли сидеть в няньках с младшими деть-
ми (Wilak 2023). 

В заключение отметим, что наша работа 
имеет несколько ограничений. Во-первых, 
анализу были подвергнуты исключительно 
материалы статей, не были проанализированы 
другие научные источники. Во-вторых, из-за 
недоступности полнотекстовых статей (пре-
имущественно это коснулось зарубежных баз 
данных) в анализ удалось включить не все 
работы, соответствующие сформулированным 
выше критериям. Тем не менее, данная рабо-
та — это одна из первых попыток обзора  
результатов отечественных и зарубежных пси-
хологических исследований феномена добро-
вольного отказа женщин от рождения детей, 
в России, и ее результаты могут быть полезны 
для расширения психологических исследований, 
посвященных проблеме добровольного отказа 
от деторождения. 

Выводы
В целом, на основании полученных резуль-

татов можно говорить о том, что, во-первых, 
у женщин, добровольно отказывающихся от рож-
дения детей, отмечается репродуктивная пас-
сивность с преобладанием высокого уровня 
тревожности и личностной беспомощности; 
во-вторых, в ценностных ориентациях отсут-
ствует категория «семья», при этом выражена 
ориентация на эгоизм и гедонизм; в-третьих, 
к нежеланию заводить детей могут приводить 
конфликты с собственными родителями, а так-
же эмоциональное непринятие со стороны 
родителей. 

Результаты исследования могут быть ис-
пользованы при формулировании теоретической 
модели эмпирического исследования по данной 
проблеме, а модель «психологического портре-
та» женщин, добровольно отказывающихся 
от рождения детей, также может применяться 
в практической психологии для оказания пси-
хологической помощи женщинам по вопросам 
материнства. 

Обращает внимание достаточно узкая на-
правленность эмпирических психологических 
исследований по проблематике добровольного 
отказа женщин от рождения детей: в основном, 
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изучаются репродуктивные установки и цен-
ностные ориентации, в то время как изучению 
опыта детско-родительских отношений и его 
последующей значимости для формирования 
данной репродуктивной позиции должного 
внимания не уделяется, что, на наш взгляд, мо-
жет стать перспективой дальнейших исследо-
ваний. Также нами не было обнаружено работ, 
направленных на исследование неоднородности 
самой группы бездетных женщин, так как во всех 
имеющихся на данный момент работах женщин, 
добровольно отказывающихся от рождения 
детей, либо сравнивают с людьми, имеющими 
детей, с целью выявить различия между груп-
пами, либо объектом исследования является 
исключительно сама группа женщин, добро-
вольно отказывающихся от рождения детей, 

а целью — изучение ее психологических особен-
ностей, при этом не затрагивается вопрос о раз-
личиях внутри самой группы. На наш взгляд, 
этот вопрос также определяет одно из важных 
направлений исследований, посвященных пси-
хологии женщин, добровольно отказывающих-
ся от рождения детей. 
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