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Аннотация
Введение. Проблема психологического благополучия личности в последние годы становится все более 
популярной. Это связано с тем, что в современном обществе благополучие превратилось в значимую 
социальную и личную ценность. При этом в отличие от других видов благополучия психологическое 
благополучие является одновременно и целью, и средством для достижения других целей (в частности, 
улучшения функционирования в рамках практически любой деятельности). В связи с этим изучение 
проблемы благополучия не могло не затронуть и участников образовательного процесса. В настоящее 
время появляется все больше эмпирических исследований психологического благополучия субъектов 
образования (в наибольшей степени — учащихся). Однако на данный момент очень мало обобщений 
результатов подобных исследований. Это затрудняет объективную оценку состояния проблемы, что, 
в свою очередь, существенно усложняет разработку психологических средств формирования 
и поддержания психологического благополучия участников образовательных отношений. Однако 
результаты исследования психологического благополучия довольно быстро «устаревают», в связи 
с чем необходимо осуществлять периодическую систематизацию результатов актуальных исследований.
Материалы и методы. В данной статье представлен обзор публикаций, посвященных исследованиям 
психологического благополучия учащихся и педагогов общеобразовательных организаций.
Результаты исследования. В статье обсуждаются результаты эмпирических исследований, посвященных 
психологическому благополучию основных субъектов образования — учащихся и педагогов. 
На основании их анализа сделан вывод о в целом неоптимальном состоянии данной проблемы: 
многие участники образовательных отношений балансируют на грани психологического благополучия 
и неблагополучия. Также перечислены специально разработанные для системы образования методики 
диагностики психологического благополучия, которые могут быть использованы в практических 
и исследовательских целях. 
Заключение. На основании анализа современных исследований показано, что изученность проблемы 
психологического благополучия субъектов образования явно недостаточна. Многие важнейшие 
вопросы остались за рамками исследований (в частности, структура психологического благополучия 
учеников и педагогов, его роль в учебной и профессионально-педагогической деятельности, наиболее 
важные факторы и т. п.). Это обстоятельство существенно затрудняет разработку практического 
инструментария и системы психологического сопровождения педагогов и учащихся, что могло 
бы существенно повысить качество их деятельности и жизни в целом.

Ключевые слова: психологическое благополучие, субъекты образования, учащиеся, педагоги, 
общеобразовательные организации
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Abstract
Introduction. The issue of psychological well-being of an individual has drawn increasing attention in recent 
years. This is explained by the fact that well-being has become a significant social and personal value 
in modern society. Unlike other types of well-being, psychological well-being is both a goal in itself and 
a means to achieve other goals (these can be broadly described as improved performance in virtually any 
activity). Education is one of the many spheres which could not be ignored by psychological well-being 
studies: there is a growing number of such studies, with most of them focusing on the psychological well-
being of students. However, the results of such studies have not become subject of sufficient generalization, 
which makes it difficult to objectively assess the state of the problem. This, in turn, significantly complicates 
the development of psychological tools aimed at building and maintaining the psychological well-being 
of the participants of the education process. Further, the results of psychological well-being studies quickly 
become outdated, which makes it necessary to carry out their periodic systematization.
Materials and Methods. The article provides an overview of publications devoted to the psychological well-
being of students and teachers of general education schools. 
Results. The article analyses the results of empirical research on the psychological well-being of students 
and teachers as the main participants of the education process. The analysis allows a conclusion that the 
situation with the psychological well-being of students and teachers is not optimal: many of them are 
balancing between psychological well-being and ill-being. The article also provides a list of methods to measure 
psychological well-being that were specifically developed for the education system and can be used for 
practical and research purposes.
Conclusions. Our analysis clearly shows that the psychological well-being of students and teachers is insufficiently 
studied. There are no studies that focus on some of the most important problems: the structure of the 
psychological well-being of students and teachers, the role of psychological well-being in teachers’ work, 
the most important factors of psychological well-being, etc. The lack of research on such problems significantly 
complicates the development of practical tools and a system of psychological support for teachers and 
students, while developing such tools and system could significantly improve the quality of teachers’ and 
students’ activities and life in general.

Keywords: psychological well-being, participants of education process, students, teachers, general education 
schools

Введение
В исследованиях благополучия личности 

выделяются разные его аспекты (физическое, 
экономическое, психологическое, социальное, 
духовное и т. п.). Психологическое благополучие 
является официально утвердившимся научным 
понятием. История его изучения составляет 
чуть более полувека. Однако накопленное ко-
личество публикаций настолько велико, что 

существует весьма серьезная проблема их си-
стематизации. Большая часть работ имеет ис-
следовательский характер (с существенным 
преобладанием теоретических исследований 
над эмпирическими). В отечественной психо-
логии исследования феномена психологическо-
го благополучия переживают момент перехода 
от стадии зарождения (теоретическая разработ-
ка основных понятий) к стадии активного раз-
вития (эмпирические исследования). Проблема 
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формирования благополучия (или профилак-
тики неблагополучия) представлена в научной 
литературе очень слабо (особенно — с опорой 
на экспериментальные разработки).

Психологическое благополучие различных 
субъектов образования — новое исследова-
тельское направление в психологии. Его по-
явление отражает гуманистический вектор 
развития современной науки (в частности, 
педагогической психологии). Психологическое 
благополучие участников образовательного 
процесса (особенно педагогов и учащихся) 
имеет большое значение для практики образо-
вательного процесса.

Некоторые аспекты психологического благо-
получия ранее находили отражение в ряде на-
правлений психологических исследований 
в образовательной сфере. Так, в отношении 
учащихся исследовалось состояние их психи-
ческого здоровья, эффективность школьной 
адаптации, психологическая безопасность об-
разовательного процесса и т. п. Психологическое 
благополучие педагогов имплицитно входило 
в состав предметных областей таких направ-
лений исследований, как профессиональное 
выгорание, профессиональное здоровье, педа-
гогическая направленность и т. п. Весьма пер-
спективным является и исследование проблем 
психологического благополучия остальных 
участников образовательных отношений (в част-
ности, административных работников, а также 
родителей учащихся), к сожалению, еще прак-
тически не начинавшееся.

В данном случае, обсуждая психологическое 
благополучие участников системы образования, 
мы сосредоточимся на субъектах образователь-
ных отношений, реализуемых в общеобразова-
тельных учреждениях. Нашей целью будет 
осветить степень изученности проблемы пси-
хологического благополучия педагогов и обу-
чающихся, а также возможные перспективы 
дальнейших исследований.

Материалы и методы
Основным методом исследования для реше-

ния поставленных задач в нашей работе явля-
ется анализ научной литературы. В качестве 
основных критериев для отбора анализируемых 
работ будут рассматриваться их содержательная 
(критериальная) адекватность, преимуществен-
но эмпирический характер и степень актуаль-
ности.

Под содержательной адекватностью в данном 
случае понимается отбор только тех исследова-
ний, которые согласуются с определенным по-

ниманием феномена психологического бла- 
гополучия. В настоящее время существует зна-
чительный разброс как в трактовках самого 
понятия, так и его критериев. Наиболее часто 
встречаются такие термины, как психологическое 
(well-being) и  субъективное благополучие 
(subjective well-being), качество жизни (quality 
of life), психическое здоровье (mental health), 
удовлетворенность (satisfaction), переживание 
счастья (happiness) и др. Зачастую эти понятия 
не только пересекаются, но и неоправданно ото-
ждествляются друг с другом. Под психологиче-
ским благополучием мы будем понимать отно-
сительно устойчивое (т. е., доминирующее 
в определенный период жизни) психическое 
состояние личности. Его «ядром» является от-
ношение человека к своей жизни в целом и наи-
более значимым ее аспектам в частности (Сол-
датова 2021). Таким образом, из поля анализа 
выпадает большой ряд исследований, ассоции-
рующих психологическое благополучие со свой-
ствами личности, так как в данном случае более 
адекватно было бы использовать термин «лич-
ностное благополучие». Очевидно, что психо-
логическое благополучие включает не только 
субъективные (основанные на самоотчетах), 
но и более объективированные критерии (до-
ступные для «внешнего» изучения). В рамках 
концепции психологического благополучия 
Г. В. Солдатовой рассматриваются три его аспек-
та: психофизиологический (наиболее значимый 
показатель — функциональное состояние), су-
губо «психологический» (эмоциональное благо-
получие, самоэффективность) и социально- 
психологический (удовлетворенность жизнью, 
целеполагание) (Солдатова 2021).

Последние два критерия предполагают, что 
для анализа будут отобраны только работы 
эмпирического характера, выполненные отно-
сительно недавно (не старше 10 лет) и на «оте-
чественном материале».

Результаты
Психологическое благополучие учащихся 

общеобразовательных учреждений
В отечественной психологии с каждым годом 

появляется все больше исследований, посвя-
щенных психологическому благополучию уча-
щихся. Однако на данный момент защищено 
всего три кандидатские диссертации, посвящен-
ные: оценке психологического благополучия 
школьников в системе работы психологической 
службы образовательной организации (Воро-
нина 2002), субъективному благополучию под-
ростков в образовательных средах с разным 
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уровнем психологической безопасности (Ели-
сеева 2011) и самоуважению как фактору пси-
хологического благополучия и учебной моти-
вации подростков (Лункина 2021). В последние 
годы появились посвященные данной пробле-
матике учебно-методические пособия (Дубро-
вина 2023; Михайлина, Нелюбова 2017; Солда-
това 2021). Выпущена первая монография, 
посвященная проблеме психологического бла-
гополучия учащихся в образовательной среде 
(Ахрямкина, Чаус 2012). Растет количество 
научных статей, посвященных психологическо-
му благополучию учащихся, появляются сбор-
ники статей научно-практических конференций 
в рамках данной тематики («Психологическое 
благополучие личности в современном образо-
вательном пространстве» (Братчикова 2013); 
«Благополучие в образовании» (Канонир, Са-
венков 2024)). Все это говорит о наличии вы-
раженной позитивной динамики в возрастании 
интереса к психологическому благополучию 
учащихся со стороны ученых и практиков.

Однако вопрос о критериях психологическо-
го благополучия учащихся является довольно 
дискуссионным. Полагаем, что значимыми по-
казателями (в дополнение к базовым) можно 
считать отношение к учебной деятельности 
(мотивация обучения, удовлетворенность уче-
бой) и образовательной организации (Солдато-
ва 2021).

Разработан целый ряд методик для диагно-
стики школьного психологического благополучия 
учащихся (например, методика «Опросник субъ-
ективного благополучия в школе» Т. Н. Канонир), 
а также разных его аспектов — эмоционального 
состояния (методика «Веселый — грустный» для 
оценки эмоционального отношения к обучению 
в школе дошкольников и младшеклассников 
М. Н. Ильиной), удовлетворенности школой 
и учебой (например, многомерная шкала удов-
летворенности жизнью школьников Е. С. Хюб-
нера в адаптации О. А. Сычева, методика диа-
гностики удовлетворенности учащихся школьной 
жизнью А. А. Андреева и др.). Представляет 
большой интерес для исследователей и практи-
ков обзор методик диагностики психологиче-
ского благополучия в образовании, требований 
к ним и к проведению мониторинга данных 
показателей (Канонир и др. 2024).

К сожалению, на сегодня практически нет 
исследований, которые могли бы охарактери-
зовать ситуацию в сфере психологического 
благополучия учащихся «в целом» (на репре-
зентативных выборках обучающихся разных 
возрастов и типов образовательных организаций). 
Обычно представляются результаты исследо-

ваний довольно ограниченных по возрасту вы-
борок испытуемых-школьников при отсутствии 
групп сравнения. Таким образом, имеющихся 
на данный момент эмпирических данных для 
более или менее обоснованных выводов явно 
недостаточно.

Довольно популярным является исследова-
ние психологического благополучия не как са-
мостоятельного явления, а в связи с другими 
феноменами. Здесь наиболее важной проблемой 
является поиск связей с академической успева-
емостью и различными переменными, которые 
могут рассматриваться в качестве обусловли-
вающих ее факторов. Результаты анализа боль-
шого количества более ранних исследований на 
зарубежных и отечественных выборках учащих-
ся показывают, что психологическое благопо-
лучие и успеваемость учащихся взаимосвязаны, 
а в качестве предикторов психологического 
благополучия могут рассматриваться характе-
ристики учащихся, в частности, демографиче-
ские — пол (девушки чаще склонны к небла- 
гополучию, чем юноши), возраст (по мере взрос-
ления оно снижается), состояние здоровья, 
самые разнообразные личностные свойства, 
характеристики семьи (например, уровень ее 
благосостояния), а также характеристики об-
разовательного процесса (в частности, уровень 
безопасности образовательной среды, специфи-
ка организации учебной деятельности, осо- 
бенности личности педагога, его отношения  
к учащимся и т. п.) и особенности отношений 
с окружающими — учащимися, учителями и ро-
дителями (Солдатова 2021). При этом необхо-
димо учитывать, что специфика связей между 
показателями может различаться в разных 
классах (в связи с изменением характера и ус-
ловий учебной деятельности). Однако выявле-
ние подобного рода закономерностей требует 
масштабных лонгитюдных исследований.

Рассмотрим актуальные данные относитель-
но психологического благополучия учащихся 
общеобразовательных учреждений.

Психологическое благополучие  
учащихся начальных классов

Установлено, что современные дети, обучаю-
щиеся в первых–пятых классах общеобразова-
тельной школы, гораздо выше оценивают себя 
по сравнению с их ровесниками тридцатилетней 
давности. Однако уже в четвертом классе про-
исходит некоторое снижение самооценки у де-
вочек, самооценки и уровня притязаний — 
у мальчиков. В данном случае делается вывод, 
что большим психологическим благополучием 
характеризуются мальчики, так как у них нет 
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такого большого разрыва между «Я реальным» 
и «Я идеальным», как у девочек (Андреева, Мо-
сквитина 2019).

Однако в лонгитюдном исследовании, по-
священном динамике субъективного благопо-
лучия учеников начальной школы, выявлено, 
что девочки третьего–четвертого классов боль-
ше (чем мальчики) удовлетворены школой, хотя 
постепенно разрыв между ними снижается. 
Субъективное благополучие учащихся растет 
до 10–12 лет, после чего постепенно снижается, 
в частности, в отношении удовлетворенности 
жизнью (Канонир и др. 2020).

По результатам исследований, в которых 
сравнивались выборки учащихся с разным учеб-
ным статусом — имеющих сложности в обуче-
нии (на примере синдрома гиперактивности 
и дефицита внимания), одаренных и «обычных» 
учеников, установлено, что даже гиперактивные 
школьники воспринимают себя вполне «благо-
получными» (79 % против 87 % «одаренных»). 
В контрольной группе (обычных учащихся) 
психологически благополучных также большин-
ство (87 %). Учащиеся начальных классов с син-
дромом гиперактивности характеризуются 
рядом черт: большинство субъективно ощуща-
ют себя психологически благополучными; это 
субъективное восприятие характеризуется 
меньшим количеством амбивалентных, но боль-
шим разнообразием отрицательных стрессовых 
связей (по сравнению с обычными детьми того 
же возраста). В качестве основного источника 
стресса ими воспринимается ближайшее со-
циальное окружение. Субъективное восприятие 
психологического благополучия одаренных 
учащихся отличается от такового у других детей 
большим количеством стрессогенных отрица-
тельных связей (источником которых являются 
одноклассники); они испытывают более амби-
валентное отношение со стороны родителей 
(Ахрямкина, Чаус 2012).

Исследование, в котором приняли участие 
ученики четвертого класса, показало, что суще-
ствует связь между уровнем учебных достиже-
ний ученика и его удовлетворенностью школой, 
но она имеет нелинейный характер. Наиболее 
удовлетворены учащиеся со средним уровнем 
учебных достижений. При этом основные труд-
ности учащихся с низкими учебными результа-
тами наблюдаются только в сфере отношений 
со сверстниками, тогда как неудовлетворенность 
учащихся с самым высоким уровнем достижений 
кроется в более критическом взгляде на свою 
школьную среду. Различий в аффективном ком-
поненте благополучия между учащимися с раз-
ными уровнями учебных достижений обнару-

жено не было, т. е. учащиеся с разным уровнем 
учебных достижений испытывают как позитив-
ные, так и негативные чувства, связанные со шко-
лой (Канонир 2019).

Результаты исследования факторов психо-
логического благополучия учеников начальной 
школы свидетельствуют, что оно определяется 
мотивацией: «внутренней», или личным инте-
ресом к учебе (положительная связь), и «внеш-
ней» — требованиями со стороны учителей 
и родителей (отрицательная связь). Существен-
ную роль в школьном благополучии и внутрен-
ней мотивации ученика играют личные отно-
шения с учителем, его восприятие ребенком как 
личности, уровень поддержки. Существует 
специфика психологического благополучия, 
связанная с содержанием обучения: в частности, 
содержание учебной программы, воздействуя 
на учебную мотивацию, может усиливать или 
ослаблять его (Гордеева и др. 2019).

Таким образом, результаты перечисленных 
исследований свидетельствуют, что учащиеся 
начальной школы характеризуются положитель-
ным самоощущением, являющимся основой их 
психологического благополучия.

Психологическое благополучие  
учащихся средних классов

В крупнейшем исследовании психологиче-
ского благополучия учащихся, выборку которых 
составили более семи тысяч 15-летних подрост-
ков из более чем двухсот образовательных ор-
ганизаций 43 регионов России, в сравнении 
с зарубежными сверстниками из разных стран, 
был установлен ряд важных моментов. Оказалось, 
несмотря на то что уровень эмоционального 
благополучия российских подростков «ниже 
среднего», оценки осмысленности жизни и удов-
летворенности ею, напротив, выше. Наибольший 
вклад в психологическое благополучие подрост-
ков вносит показатель самоэффективности 
(оценка своих возможностей и потенциала). 
Самоэффективность существенно зависит 
от уровня поддержки со стороны педагогов 
и родителей и, в свою очередь, влияет на учебную 
мотивацию, чувство принадлежности к школе. 
Установлено, что педагоги, одноклассники и ро-
дители учащихся оказывают приблизительно 
равное по силе влияние на их психологическое 
благополучие. Российские подростки больше 
ориентированы на оценки педагогов и получают 
существенно меньше психологической поддерж-
ки от родителей. Они характеризуются более 
низким уровнем общей самоэффективности, 
учебных целей, а также чувства принадлежности 
к школе. Их психологическое благополучие 
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почти не связано с социально-экономическим 
статусом их семей, который, тем не менее, об-
наруживает надежные положительные связи с их 
академическими достижениями. Вероятно, что 
его роль в благополучии подростков опосредо-
вана характером детско-родительских отноше-
ний. В данном исследовании на репрезентатив-
ной выборке показано, что юноши более 
благополучны, чем девушки по показателям 
удовлетворенности жизнью, оценки ее осмыс-
ленности, уровня эмоционального благополучия 
(Гордеева, Сычев 2023).

В исследовании стрессоустойчивости под-
ростков было установлено, что они испытыва-
ют высокий уровень стресса, наиболее часто 
связанного со школой, учебой и взаимодействи-
ем со взрослыми людьми. Учащиеся женского 
пола чаще страдают от одиночества и критиче-
ского отношения к себе, а мужского — испыты-
вают достоверно большую стрессовую нагрузку 
(что парадоксально) из-за «мистических» стра-
хов). В отношении личностного благополучия 
девушки оценивают себя как обладательниц 
более высокой компетентности и личностного 
роста, а юноши — автономности, самопринятия 
и направленности на позитивные отношения. 
Личностное благополучие подростков значимо 
отрицательно связано с показателями школь-
ного стресса (Галашева, Головей 2023). 

Другие исследователи также подтверждают, 
что учащиеся средней школы имеют высокий 
уровень межличностной и повышенный — школь-
ной тревожности (Андреева, Москвитина 2019).

Обнаружены данные, согласно которым 
важным индикатором психологического со-
стояния подростка является профиль его само-
уважения. Учащиеся с «благоприятным» (осно-
ванным на учебной компетентности) профилем 
самоуважения закономерно оказались более 
психологически благополучными, чем остальные 
их сверстники, которые вынуждены формировать 
«компенсаторный профиль самоуважения» 
(Лункина 2021).

Следовательно, результаты рассмотренных 
исследований показывают, что психологическое 
благополучие учащихся средних классов явля-
ется во многом «сниженным», важнейший вклад 
в него вносят академическая успеваемость 
и оценка своих способностей.

Психологическое благополучие  
учащихся старших классов

Установлено, что уровень субъективного 
благополучия старшеклассников, несмотря 
на высокую вариативность, находится в преде-
лах средних значений. При этом 29 % респон-

дентов показывают уровень «ниже среднего». 
Высокий и очень высокий уровень удовлетво-
ренности своей жизнью демонстрируют 48 % 
респондентов (вариативность данного показа-
теля также довольно высока). Однако обнару-
жено снижение значений по шкалам функцио-
нального состояния — активности, бодрости, 
тонуса, повышения напряженности и тревоги. 
Удовлетворенность жизнью наиболее тесно 
связана с показателями личностного благопо-
лучия учащихся. Также показатели психологи-
ческого и личностного благополучия тесно 
связаны с параметрами профессионального 
самоопределения старшеклассников (Головей 
и др. 2019).

В другом исследовании также был выявлен 
средний уровень психического благополучия 
старшеклассников, особенно в отношении по-
казателей «напряженность и чувствительность», 
«психиатрическая симптоматика», «изменения 
настроения», «значимость социального окру-
жения», «самооценка здоровья» и «удовлетво-
ренность повседневной деятельностью», а так-
же низкий уровень личностного благополучия 
(Пузько, Чернявская 2017).

Было показано, что отношение старшекласс-
ников к школе и к самим себе обусловлено их 
полом. У юношей большую роль играет статус 
в компании сверстников, а у девушек — само-
утверждение в сфере учебы (Вартанова 2020).

Обнаружено исследование, в котором деталь-
но описана динамика психического состояния 
старшеклассников к моменту окончания школы 
(правда, на недостаточно репрезентативной вы-
борке). Его результаты свидетельствуют о на-
растании негативных переживаний и общей 
астенизации, связанных с итоговыми выпуск-
ными испытаниями (Чикова, Панферова 2016).

На психологическое благополучие учащихся 
может оказывать влияние специфика образо-
вательной организации. Исследование учащих-
ся восьмых–десятых классов специализирован-
ных и общеобразовательных школ показало, что 
обучение в школе для одаренных детей являет-
ся значимым фактором удовлетворенности 
учебой и большей защищенности от психоло-
гического насилия во взаимодействии с учите-
лями и одноклассниками. В обеих выборках 
обнаружено определенное количество учащих-
ся, испытывающих эмоциональный дискомфорт. 
При этом учащиеся специализированных школ 
чаще переживают фрустрацию в межличностных 
отношениях, «скачки» настроения и пессимизм, 
а учащиеся общеобразовательных школ — тя-
жесть выполняемых заданий и неудовлетворен-
ность повседневной деятельностью. Однако 
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в данном случае сложно сказать, чем вызваны 
эти различия — психологическими особенно-
стями самих обучающихся или характеристи-
ками образовательной среды (вероятно, обоими 
факторами). Установлено, что во взаимодействии 
с учителями учащиеся общеобразовательных 
школ менее всего защищены от игнорирования, 
а специализированных — от принуждения (Лак-
тионова и др. 2023).

Следовательно, уровень психологического 
благополучия старшеклассников выдерживает 
наибольшие испытания, связанные со школьной 
жизнью, и является формой переживания «кри-
зиса выпускника».

Психологическое благополучие педагогов
Психологическое благополучие педагога за-

частую постулируется как крайне важная со-
циальная проблема. Однако уровень эмпири-
ческой изученности данной проблемы остается 
крайне низким. Исследователей чаще интере-
сует вопрос факторов (причин) психологиче-
ского благополучия. В настоящий время в этом 
научном поле защищены только две диссертации, 
в которых рассматриваются особенности лич-
ности как факторы психологического благопо-
лучия педагогов (Заусенко 2012; Ставцев 2022), 
хотя именно эта группа факторов является 
наименее «контролируемой».

В качестве значимых критериев психологи-
ческого благополучия педагогов, кроме общих 
для всех, также следует рассматривать отноше-
ние педагога к своей к профессиональной дея-
тельности, удовлетворенность ею.

На данный момент разработан целый ряд 
методик диагностики различных аспектов 
психологического благополучия педагогов — 
в частности, методика диагностики отношения 
к профессиональной деятельности педагога 
Г. В. Лозовой, опросник для диагностики струк-
туры эмоциональности в профессионально-
педагогической деятельности Т. Г. Сырицо 
на основе методики Л. А. Рабинович, методика 
изучения удовлетворенности организацией 
воспитательного процесса и жизнедеятельно-
стью в учебном заведении Е. Н. Степановой 
и др. Также для этой цели пригодны общие 
методики диагностики психологического бла-
гополучия — например, опросник «Шкала 
субъективного благополучия» А. Перруде-Баду, 
Г. Мендельсон, Ж. Чиче (A. Perrudet-Badoux, 
G. Mendelsohn, J. Chiche) в адаптации А. А. Ру-
кавишникова, тест индекс жизненной удовлет-
воренности Б. Ньюгартен (B. Newgarten) в адап-
тации Н. В. Паниной, «Оксфордский опросник 

счастья» М. Аргайла (M. Argyle), методика 
диагностики уровня социальной фрустрирован-
ности Л. И. Вассермана и др.

В 2020 году в разгар пандемии ковида и дис-
танционного обучения нами было проведено 
исследование психологического благополучия 
педагогических работников образовательных 
организаций. Использовался опросник «Шкала 
субъективного благополучия» А. Перруде-Баду, 
Г. Мендельсон, Ж. Чиче (A. Perrudet-Badoux, 
G. Mendelsohn, J. Chiche) в адаптации А. А. Ру-
кавишникова. В соответствии с определенными 
для российской выборки нормативами было 
установлено, что «в целом» педагоги обладают 
средним уровнем психологического благопо-
лучия. На практике это означает, что нет явно 
выраженного ни благополучия, ни неблагопо-
лучия. Наиболее высоко педагоги оценили уро-
вень своей социальной поддержки, а наиболее 
низко — свое здоровье. Особый интерес пред-
ставляет показатель оценки педагогами качества 
своего сна (как наименее «управляемый»). Об-
ладая невысоким уровнем выраженности, он 
отличается повышенной вариативностью, что 
говорит о том, что значительная часть педагогов 
недовольна качеством своего сна. Корреляцион-
ный анализ показал, что качество сна педагогов 
определяется их настроением, ощущением себя 
в «хорошей форме», низкими уровнями одино-
чества и беспокойства. Высокие коэффициенты 
вариации свидетельствуют о том, что значи-
тельная часть педагогов не удовлетворена  
своим настроением, здоровьем, физической 
формой, повседневной деятельностью, пере-
живает состояния скуки, беспокойства, чрез-
мерной чувствительности и потребности в оди-
ночестве. Корреляционный анализ позволяет 
утверждать, что интегральный показатель пси-
хологического благополучия педагогов опреде-
ляется отсутствием переживания скуки, хорошим 
настроением и ощущением хорошего здоровья. 
Тем не менее полученные данные дают несколь-
ко более «позитивную картину» психологиче-
ского благополучия педагогов, чем ожидалось. 
Существуют основания предполагать, что это 
может быть вызвано эффектом «социальной 
желательности» (так как многие педагоги склон-
ны отвечать «как надо») — именно поэтому 
особую значимость приобретают такие «кос-
венные» показатели, как оценка качества сна 
и здоровья (Коршунова, Солдатова 2020).

Отношение педагогов к своей профессио-
нальной деятельности может быть охарактери-
зовано как крайне амбивалентное. В целом его 
можно охарактеризовать как весьма «среднее» 
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(с некоторым «перевесом» в положительную 
сторону). Примерно каждого второго педагога 
сильно раздражают его подопечные. Многих 
педагогов характеризует довольно пассивная 
позиция в отношении своего саморазвития, 
часть из них продолжают работать только в силу 
объективной необходимости (Полякова 2013).

Обсуждение результатов
Анализ исследований проблемы психологи-

ческого благополучия субъектов образования 
свидетельствует, что количество эмпирических 
исследований на данный момент — явно недо-
статочно для формулирования полновесных 
обобщений, необходимых для разработки ка-
чественного психологического инструментария, 
связанного с разработкой программ профилак-
тики и коррекции неблагополучия и формиро-
вания различных аспектов школьного благопо-
лучия.

Проблема психологического благополучия 
учащихся имеет большое значение не только 
в контексте получения образования (академи-
ческой компетентности и успешности), но и «сама 
по себе», поскольку психологическое благопо-
лучие может являться значимым фактором 
здоровья учеников, современное состояние 
которого приближается к катастрофическому. 
Кроме того, анализ современного состояния 
проблемы формирования учебных компетенций 
показывает, что традиционные методы работы 
(«знаниевый» подход, директивные модели 
взаимодействия) с учащимися практически ис-
черпали свой потенциал. Возможно, именно 
подход, ориентированный не только на форми-
рование необходимых знаний, умений, навыков 
(компетенций), но и связанных с ними параме-
тров психологического благополучия может 
стать тем скрытым резервом, который позволит 
повысить качество образования современных 
школьников.

В сфере психологического благополучия 
учащихся остается еще множество вопросов, 
не нашедших должного рассмотрения на эмпи-
рическом уровне. Например, неясны динамиче-
ские тенденции развития психологического 
благополучия личности в процессе обучения 
в школе, их влияние на дальнейшую жизнь бу-
дущих специалистов. Необходим поиск факторов, 
от которых зависит как психологическое благо-
получие учащихся (с точки зрения организации 
образовательного процесса, применения опре-
деленных педагогических технологий), так и их 
учебная успешность (в том числе, в их взаимо-
связях, как прямых, так и опосредованных).

Проблема психологического благополучия 
педагогов также нуждается в дальнейшей  
разработке по двум причинам: для оптимиза- 
ции профессиональной деятельности самого 
педагога и улучшения его психологического 
комфорта; для оказания косвенного воздей- 
ствия на психологическое благополучие уча-
щихся и их родителей (поскольку «благопо-
лучный» педагог обладает более высоким  
профессиональным и личностным потенциа- 
лом, чем «средний» или, тем более, «неблаго-
получный»).

Существует масса вопросов, требующих 
дальнейших эмпирических исследований. В част-
ности, необходимо: для оценки актуального 
состояния проблемы — проведение масштаб-
ных исследований психологического благопо-
лучия педагогических специалистов (как в це-
лом, так и по разным категориям, например, 
в разных типах образовательных организаций, 
различных специализаций и т. п.); для опреде-
ления социального значения психологическо-
го благополучия педагогов — определение его 
связей с параметрами профессиональной дея-
тельности (в том числе ее эффективности), 
состояния учащихся и их родителей и т. п.; для 
выявления механизмов управления данным 
состоянием — поиск наиболее значимых фак-
торов психологического благополучия педаго-
гов и т. п.

Существуют основания полагать, что психо-
логическое благополучие разных субъектов 
образования — взаимосвязанные феномены 
(особенно сильно — педагогов и учащихся). 
Однако эта проблема пока не нашла должного 
эмпирического освещения.

Необходимо проведение системных иссле-
дований психологического благополучия полно-
ценных участников современных образователь-
ных отношений — родителей учащихся.

Все это вместе взятое позволит оптимизи-
ровать качество образовательного процесса, 
управление которым до сих пор представляет 
значительные трудности и таит в себе массу 
загадок.

Выводы
В целом анализ представленных исследований 

свидетельствует, что психологическое благопо-
лучие субъектов образования можно охаракте-
ризовать как «пограничное» между «благопо-
лучием» и  «неблагополучием». Наиболее 
сильно в психологическом сопровождении 
нуждаются учащиеся средних и старших классов, 
а также педагогические работники.
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