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Аннотация
Введение. В современном мире учеба за границей становится все более доступной для молодежи 
в разных странах. Однако не все молодые люди оказываются подготовленными к незнакомому миру 
и его вызовам вне защиты родителей. Многие из них сталкиваются с трудностями социально-
психологической адаптации в иноязычной среде. Несмотря на то, что личностные черты считаются 
одними из наиболее важных факторов, влияющих на социально-психологическую адаптацию 
учащихся в незнакомой среде, было проведено мало целенаправленных исследований, доказывающих 
их прямое влияние на социально-психологическую адаптацию студентов, обучающихся за пределами 
родной страны. Эмоциональный интеллект как один из личностных ресурсов регулирует отношение 
студентов к окружающим в инокультурной среде и позволяет выстраивать межличностные отношения 
в учебной сфере несмотря на языковые барьеры, а также определяет академическую и профессиональную 
успешность студентов в учебной среде. Целью исследования является изучение влияния компонентов 
эмоционального интеллекта на успешность социально-психологической адаптации студентов, 
обучающихся в иноязычной среде.
Материалы и методы. Выборку составили 90 китайских студентов, обучающихся в российских вузах. 
Были использованы следующие методики для выявления уровней эмоционального интеллекта, а также 
социокультурной, межличностной адаптации и субъектности в изменяющих ситуациях: «MSCEIT v 2.0», 
«Адаптация личности к новой социокультурной среде» Л. В. Янковского в адаптации В. В. Константинова, 
«Методика изучения социально-психологической адаптации индивида в малой группе и неформальной 
подгруппе» (А. В. Сидоренков, Е. С. Коваль) и «Опросник жизненных ориентаций» (Е. Ю. Коржова). 
Для анализа полученных данных был использован простой регрессионный анализ.
Результаты исследования. По результатам регрессионного анализа было обнаружено значимое 
положительное влияние компонентов эмоционального интеллекта на показатели социально-
психологической адаптации студенческой молодежи в иноязычной среде: «понимание и анализ 
эмоций» и «управление эмоциями» оказывают значимое влияние на «адаптацию к неофициальным 
отношениям в группе»; «управление эмоциями» так же является предиктором «трансситуационного 
локуса контроля»; «адаптивность и сопричастность» в социокультурной среде в значительной степени 
зависит от способности «идентификация эмоций». 
Заключение. Результативность социально-психологической адаптации студенческой молодежи, 
которая обучаются в иноязычной среде, в значительной степени определяется разными аспектами 
эмоционального интеллекта.

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, эмоциональный интеллект, иностранные 
студенты, личностные ресурсы, иноязычная среда
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Abstract
Introduction. Today studying abroad is increasingly available to young people in different countries. However, 
not all young people are prepared to face the unfamiliar world and its challenges without the protection 
of their parents. Many young people encounter difficulties of socio-psychological adaptation in a foreign 
language environment. Though personality traits are considered to be one of the most important factors 
influencing the socio-psychological adaptation of students in an unfamiliar environment, there are few 
studies that specifically focus on the direct impact of personality traits on the socio-psychological adaptation 
of students in a foreign country. As a personal resource, emotional intelligence regulates the attitude 
of students to others in a foreign cultural environment and makes it possible to build interpersonal relations 
in the educational sphere despite the language barrier. Emotional intelligence also determines the academic 
and professional success of students. The article studies the influence of emotional intelligence components 
on the success of socio-psychological adaptation of students studying in a foreign language environment.
Materials and Methods. The sample consisted of 90 Chinese students studying at Russian universities. The 
following methods were used to determine the levels of emotional intelligence, socio-cultural and interpersonal 
adaptation, and the subjectness of students in changing circumstances: MSCEIT v 2.0, the Test of Individual’s 
Adaptation to New Socio-Cultural Environment by L. V. Yankovsky (adapted by V. V. Konstantinov), the 
Method for Studying the Socio-Psychological Adaptation of an Individual in a Small Group and an Informal 
Subgroup (A. V. Sidorenkov, E. S. Koval) and the Questionnaire of Life Orientations (E. Y. Korzhova). The 
simple regression analysis was used to analyze the data obtained.
Results. The simple regression analysis identified significant positive influence of emotional intelligence 
components on the socio-psychological adaptation of students in a foreign language environment. Specifically, 
‘understanding and analyzing emotions’ and ‘managing emotions’ have a significant impact on ‘adaptation 
to informal relations in the group’. Further, ‘managing emotions’ is also a predictor of the ‘transsituational 
locus of control’. Finally, ‘adaptability and involvement’ in the sociocultural environment to a significant 
extent depends on ‘identifying emotions’.
Conclusions. The success of socio-psychological adaptation of student youth in a foreign language environment 
is to a significant degree determined by various components of emotional intelligence.

Keywords: socio-psychological adaptation, emotional intelligence, foreign students, personal resources, 
foreign language environment

Введение
В период глобализации международная мо-

бильность в сфере высшего образования явля-
ется важным явлением для студентов высших 
учебных заведений. Новая и малоизученная 
группа среди международных мигрантов — это 
иностранные студенты, поступающие в коллед-
жи и университеты в иноязычной среде. Ино-

странных студентов обычно описывают как 
приезжих, которые остаются в принимающем 
обществе на краткосрочный период для полу-
чения академических дипломов и грамот.

Пребывание студентов в чужой стране при-
носит им различную пользу, например, такую 
как улучшение культурных познаний и развитие 
самосознания. Эти студенты, живя в чужой 
стране, испытывают разные проблемы, например, 
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финансовые, трудности в социальной интегра-
ции и т. д. Столкновение с новой культурой 
может приводить к проблемам адаптации. Сту-
денты часто сталкиваются с тоской по дому, 
скукой, беспокойством, разочарованием, а так-
же академическими трудностями. Было заме-
чено, что эти проблемы являются причиной 
недостаточной вовлеченности и низкой успе-
ваемости. Это, в свою очередь, приводит к про-
гулам и отчислению. Следовательно, существу-
ет необходимость в более глубоком анализе  
проблем адаптации студентов в иноязычной 
среде. Цель данной работы заключается в изуче-
нии влияния компонентов эмоционального 
интеллекта на успешность социально-психоло-
гической адаптации студентов, обучающихся 
в иноязычной среде 

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

В социокультурных теориях подчеркнуто 
сложное взаимодействие между индивидами 
и их «встроенным» социокультурным контек-
стом. Данная концепция утверждает, что 1) опыт 
студентов в иноязычной среде формируется 
окружающей средой, включая институциональ-
ную, и, шире, сообщество и доми нирующие 
социально-культурные контексты; 2) отношение, 
поведение и опыт студентов в иноязычной сре-
де могут меняться в различных социокультурных 
контекстах (Heng 2019).

С одной стороны, социальные отношения, 
в которые вовлечены студенты, перспективы 
и отношение общества к ним влияют на качество 
их жизни в чужой стране.  Предыдущие иссле-
дования последовательно выявляли связи 
между факторами стресса, связанными с расо-
вой принадлежностью, этническими и соци-
альными стереотипами (Xie et al. 2021), агрес-
сией на микроуровне, дискриминацией (Wei 
et al. 2012) и нарушенной межкультурной адап-
тацией, сниженным уровнем академической 
вовлеченности (Yeo et al. 2019), низким уровнем 
психологической адаптации в связи с повы-
шенным уровнем стресса (Pei 2018) и понижен-
ным уровнем самооценки (Wei et al. 2008) ино-
странных студентов из Азии.

В то же время студенческая молодежь как 
активная и деятельностная группа приобретает 
потенциальные ресурсы, способствующие само-
актуализации и саморазвитию во время соци-
ально-психологической адаптации к сложной 
иноязычной среде. В данном случае незнакомая 
новая окружающая среда может терять доми-
нирующий статус в сравнении с активной субъ-

ектностью (Tolochek 2013). В российских и за-
рубежных исследованиях показано, что такие 
личностные ресурсы, как субъектность (Tolochek 
2013), культурный интеллект (Rana et al. 2020), 
самоэффективность (Long et al. 2009), положи-
тельный жизненный статус (Tseng, Newton 2002) 
и т. д., имеют значение для социально-психоло-
гической адаптации студенческой молодежи 
в иноязычной среде. Поэтому важно распознать 
внутренние ресурсы, определяющие успешность 
социально-психологической адаптации ино-
странных студентов в иноязычной среде.

Одним из ресурсов социально-психологиче-
ской адаптации студенческой молодежи можно 
считать эмоциональный интеллект. Эмоции — это 
адаптивные реакции. Эмоциональные ресурсы 
способствуют достижению качественного своеоб-
разия деятельности и выбору эффективных 
копинг-стратегий (Tarabakina, Van 2018). Интел-
лектуальные ресурсы обеспечивают эффективную 
адаптацию в сложных ситуациях. При взаимо-
действии субъекта с незнакомой средой ими 
оснащаются не только обработка информации, 
но и использование результатов интеллектуаль-
ной деятельности. (Rean et al. 2022, 35–36). Эмо-
циональный интеллект в качестве ресурса, объ-
единяющего интеллект и эмоции, исследуется 
как предсказательный фактор социально-психо-
логической адаптации (Lin et al. 2012; Reid 2010; 
Shemyakina, Bogomaz 2006). При этом остается 
открытым вопрос о том, какие связи социально-
психологическая адаптация имеет с эмоциональ-
ным интеллектом именно для студенческой 
молодежи в иноязычной среде.

Организация и методы исследования
Описание выборки. В исследовании при-

няло участие 90 китайских студентов (бакалав-
ров и магистрантов) и аспирантов, обучающих-
ся в российских вузах, средний возраст которых 
23 года (SD = 4,04): 39 юношей (44 %) и 51 де-
вушка (56 %).

Методики исследования. Были выбраны 
следующие методики для выявления уровней 
социально-психологической адаптации: Опрос-
ник жизненных ориентаций Е. Ю. Коржовой, 
Опросник адаптации личности к новой куль-
турной среде (Тест Л. В. Янковского, в адаптации 
В. В. Константинова), Методика изучения со-
циально-психологической адаптации индивида 
в малой группе и неформальной подгруппе 
А. В. Сидоренкова и Е. С. Ковали. Для опреде-
ления уровня эмоционального интеллекта был 
использован тест эмоционального интеллекта, 
Мэйер — Сэловей — Карузо (MSCEIT 2.0). 
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Был проведен простой регрессионный анализ 
для того, что проверить предсказательную роль 
компонентов эмоционального интеллекта в си-
стемах социокультурных, межличностных и субъ-
ектных параметров социально-психологической 
адаптации студенческой молодежи в иноязыч-
ной среде.

Результаты и их обсуждение
Была получена простая регрессионная связь 

между показателями социально-психологиче-
ской адаптации в иноязычной среде и компо-
нентами эмоционального интеллекта у студен-
ческой молодежи (табл.).

Показатель «адаптивность и сопричастность» 
оказался под влиянием одного компонента 
эмоционального интеллекта — «идентификация 
эмоций». Этот компонент представляется  
значимым предиктором, который объясняет 

3,9 % дисперсии показателя «адаптивность и со-
причастность». При повышении «идентифика-
ции эмоции» на одну единицу «адаптивность 
и сопричастность» повышается на 0,224.

В результате были получены две простые 
регрессивные модели, связанные с зависимой 
переменной «адаптация к неформальным от-
ношениям в группе». Предикторами представ-
ляются компоненты эмоционального интеллек-
та «понимание и анализ эмоций» и «управление 
эмоциями». 3,2 % дисперсии параметра соци-
ально-психологической адаптации «адаптация 
к неформальным отношениям в группе» объ-
ясняется показателем эмоционального интел-
лекта «понимание и анализ эмоций». 3,4 % дис-
персии параметра адаптации к социальной сети 
«адаптация к неформальным отношениям в груп-
пе» объясняется выбранным показателем эмо-
ционального интеллекта «управление эмоциями». 
Когда показатель «управление эмоциями» на одну 

Табл. Регрессионный анализ связи между компонентами эмоционального интеллекта и показателями  
социально-психологической адаптации студенческой молодежи в иноязычной среде

Показатели  
социально-психологиче-

ской адаптации

Компоненты эмоционального интеллекта

Идентификация эмоций Понимание и анализ 
эмоций Управление эмоциями

Адаптация к неофициаль-
ным отношениям в группе

– F = 3,988  
P = 0,049 < 0,05  
β = 0,208 
R2 adj = 0,032

F = 4,144  
P = 0,045 < 0,05 
β = 0,212 
R2 adj = 0,034

Адаптивность 
и сопричастность

F = 4,635 
P = 0,034 < 0,05  
β = 0,224 
R2 adj = 0,039

– –

Трансситуационный 
локус контроля 

– – F = 5,05,  
P = 0,024 < 0,05  
β = 0,238  
R2 adj = 0,046

Table. Regression analysis of the relationship between components of emotional intelligence and indicators  
of socio-psychological adaptation of students in a foreign language environment 

Indicators  
of socio-psychological 

adaptation

 Components of emotional intelligence

Identifying emotions Understanding and  
analyzing emotions Managing emotions 

Adaptation to informal  
relations in a group

– F = 3.988  
P = 0.049 < 0.05  
β = 0.208 
R2

adj adj = 0.032

F = 4.144  
P = 0.045 < 0.05 
Β = 0.212 
R2

adj adj = 0.034
Adaptability and involve-
ment

F = 4.635 
P = 0.034<0.05  
β = 0.224 
R2

adj = 0.039

– –

Transsituational locus  
of control

– – F = 5.05,  
P = 0.024 < 0.05  
β = 0.238  
R2

adj adj = 0.046
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единицу выше, «адаптация к неформальным 
отношениям в группе» становится выше на 0,212. 
Однако при множественном регрессионном 
анализе значимая регрессионная модель не была 
получена из-за сильной мультиколлинеарности 
параметров эмоционального интеллекта (r = 0,526, 
P = 0,000 < 0,001). 

В соответствии с таблицей была получена 
простая регрессионная модель «управление 
эмоциями» — «трансситуационный локус кон-
троля». Выбранный для модели показатель 
эмоционального интеллекта «управление эмо-
циями» позволяет объяснить 4,6 % дисперсии 
параметра активности адаптации «трансситуа-
ционный локус контроля». При повышении 
«управления эмоциями» на одну единицу «транс-
ситуационный локус контроля» повышается  
на 0,238.

Согласно результатам простого регрессион-
ного анализа всей выборки, способность иден-
тифицировать эмоции является предиктором 
адаптивности и вовлеченности. Это указывает 
на то, что способность учащихся воспринимать, 
оценивать и выражать эмоции в иноязычной 
среде способствует принятию других, созданию 
чувства личностной удовлетворенности, укре-
плению чувства физической и социальной  
защищенности, формированию позитивного 
отношения к окружающим, а также чувства 
принадлежности к иноязычному обществу и со-
причастности к нему.

Помимо этого, результаты простого регрес-
сионного анализа данных, полученных на сово-
купной выборке, показывают, что способность 
понимать и анализировать эмоции, а также 
управлять ими, являются предикторами адап-
тации к неформальным отношениям в группе. 
Эти результаты подразумевают, что чем сильнее 
способность понимать, анализировать и управ-
лять своими собственными эмоциями и эмоци-
ями других людей у студентов, тем лучше они 
адаптированы к неформальным отношениям, 
независимо от языка, на котором они говорят. 
Если учащиеся смогут понять, как эмоции сме-
няют друг друга, распознавать сложные и сме-
шанные чувства, а также управлять эмоциональ-
ной отзывчивостью и выразительностью, тогда 
они смогут чувствовать поддержку, признавать 
достоинства и способности партнеров в нефор-
мальных отношениях. В результате они могут 
быть более успешными в общении с другими. 

Результаты простого регрессионного анали-
за данных всей выборки также показывают, что 
способность управлять эмоциями не только 
связана с адаптацией к неофициальным отно-
шениям в группе, но она так же является пре-

диктором трансситуационного локуса контро-
ля. Этот результат означает, что чем выше 
уровень сознательного контроля эмоций, тем 
больше выявляется субъектный контроль над 
жизненными ситуациями. Умение сознательно 
управлять эмоциями помогает студентам в ино-
язычной среде повышать уверенность в себе, 
находить интерес к повседневной жизни, сво-
бодно вступать в контакты, быть смелыми перед 
незнакомцами, активно и ярко реагировать  
на окружающие события, позитивно относить-
ся к себе и жизненным изменениям. Другими 
словами, способность сознательно контроли-
ровать эмоции увеличивает долю субъектности 
в социально-психологической адаптации сту-
дентов в иноязычной среде.

Выводы
Проведенное исследование позволяет сделать 

следующие выводы:
1. Результаты регрессионного анализа показы-

вают, что студенческая молодежь с высоким 
уровнем эмоционального интеллекта более 
способна к социально-психологической адап-
тации в иноязычной среде.

2. Адаптация студенческой молодежи к неофи-
циальным межличностным отношение в ино-
язычной среде в значительной степени зависит 
от их способностей понимать, анализировать 
и управлять эмоциями.

3. Вовлеченность студенческой молодежи в но-
вой социокультурной среде обусловлена 
способностью распознавать эмоции.

4. При перемене обстоятельств субъектный 
контроль над жизненными ситуациями у сту-
денческой молодежи существенно связан 
с высокой способностью управления эмо- 
циями.
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