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Аннотация
Введение. В статье представлен систематический обзор психологических исследований, направленных 
на изучение метакогнитивной регуляции в контексте эффективности обучения с применением 
цифровых образовательных технологий (ЦОТ). Жизнь современного человека невозможно 
представить без цифровых технологий. Образовательный процесс не стал исключением: с каждым 
годом возрастает роль саморегулируемого обучения, в рамках которого обучающиеся индивидуально 
выстраивают образовательный маршрут и регулируют учебный процесс с применением цифровых 
технологий. Однако остается открытым вопрос об особенностях регуляции такого обучения 
в условиях применения ЦОТ. Поэтому цель настоящего обзора — систематизация эмпирических 
данных о роли метакогнитивной регуляции в эффективном обучении с применением цифровых 
образовательных технологий. 
Материалы и методы. В качестве основного метода выбран систематический анализ публикаций 
за 2003–2023 годы, опубликованных в электронных библиографических базах Google Scholar, PubMed 
и E-library. На основании критериев отбора (релевантность ключевым словам, язык публикации, 
открытый доступ к результатам, эмпирический характер исследования) выделено 27 статей для 
итогового анализа.
Результаты. Проведенный анализ показал, что применение ЦОТ в образовательном процессе 
способствует развитию метакогнитивной регуляции, что, в свою очередь, позволяет улучшить 
усвоение материала и академическую успеваемость обучающихся, а также обеспечивает повышение 
уровня удовлетворенности процессом обучения и вовлеченности в образовательный процесс. 
Выделены цифровые инструменты развития метакогнитивной регуляции в образовательном 
процессе, эффективность применения которых доказана эмпирическими данными: онлайн-курс, 
направленный на развитие метакогнитивной регуляции, создание новых метакогнитивных паттернов, 
применение метакогнитивных подсказок. Установлено, что развитие метакогнитивной регуляции 
способствует эффективному планированию, выстраиванию индивидуальной траектории обучения 
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и более точной оценке результатов своего обучения. Отмечается малоизученность фактора 
метакогнитивной регуляции в контексте эффективности обучения в младшей и средней школе 
на фоне внимания исследователей к метакогнитивной регуляции обучения с использованием ЦОТ 
в высшем образовании. 
Заключение. Систематический обзор позволил установить, что обучение с использованием ЦОТ 
способствует повышению уровня метакогнитивной регуляции, реструктуризации метакогнитивных 
стратегий, расширению вариантов взаимодействия педагогов с обучающимися. Обсуждается 
необходимость создания новых цифровых инструментов развития метакогнитивной регуляции 
обучения, а также продолжение исследований метакогнитивной регуляции обучения на различных 
ступенях образования.

Ключевые слова: метакогнитивный потенциал, метакогнитивная регуляция, цифровые образовательные 
технологии, эффективность обучения, e-learning, саморегулируемое обучение, систематический 
обзор литературы
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Abstract
Introduction. The article presents a systematic review of psychological research focusing on metacognitive 
regulation of learning effectiveness through digital educational technologies (DET). Digital technologies 
are often used in education. Over the past years, self-regulated learning, i.e., the practice of using digital 
technologies to manage learning activities, has been gaining momentum. However, the specifics of such 
regulatory practices are still unclear. The review aims to summarize the empirical data on metacognitive 
regulation as a factor of effective learning using DET.
Materials and Methods. The main method is a systematic analysis of publications from 2003 to 2023 from 
the electronic bibliographic databases Google Scholar, PubMed, and E-library. Based on the selection criteria, 
27 articles were selected for the final analysis.
Results. Using DET promotes the development of metacognitive regulation. This, in turn, encourages more 
effective knowledge acquisition and improves academic performance of students. It also increases students’ 
satisfaction and involvement. The article identifies digital tools for the development of metacognitive 
regulation in learning. Their effectiveness is supported by empirical data. The development of metacognitive 
regulation contributes to effective planning, building an individual learning trajectory and more accurate 
assessment of learning outcomes. However, while the reported study focused on the metacognitive regulation 
of DET-based learning in higher education establishments, metacognitive regulation as a factor of learning 
efficiency in primary and secondary schools remains little studied.
Conclusion. Learning with the use of DET enhances metacognitive regulation, encourages the restructuring 
of metacognitive strategies and offers more options for the interaction between teachers and students. The 
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article discusses the prospects of 1) designing new digital tools for the development of metacognitive 
regulation of learning and 2) follow-up research on metacognitive regulation of learning at different levels 
of education.

Keywords: metacognitive potential, metacognitive regulation, digital educational technologies, learning 
effectiveness, e-learning, self-regulated learning, systematic literature review

Введение
С каждым годом возрастает роль индивиду-

ального, саморегулируемого обучения, в рамках 
которого обучающиеся самостоятельно контро-
лируют и регулируют учебный процесс. В связи 
с этим за последние десятилетия значительно 
вырос интерес к механизмам контроля и регу-
ляции обучающимися собственных когнитивных 
процессов, т. е. к метакогнициям. Первыми  
в этой области стали эксперименты Дж. Флаве-
ла, на основании результатов которых автор 
описал феномен метакогниций как «знание 
о собственных когнитивных явлениях и способах 
контроля их» (Flavell 1979, 907). Сегодня авторы 
по-разному определяют содержание метакогни-
тивных процессов, что становится причиной 
появления разнообразных подходов к изучению 
данного феномена: исследуется метакогнитивный 
потенциал субъекта (Fedorets et al. 2022), мета-
когнитивность и метакреативность личности 
(Gavrilina 2020), метакогнитивная сфера личности 
(Карпов 2018), метакогнитивный ресурс (Холод-
ная 2012), метакогнитивная одаренность (Карпов, 
Скитяева 2005) и др. Сложность установления 
фундаментальных элементов, составляющих 
структуру метакогниций, заключается в том, что 
эти процессы направлены на отражение субъек-
тивной реальности, и, кроме того, в самом опре-
делении метакогнитивных способностей зало-
жена личностная оценка собственных убеждений 
относительно интеллектуальных процессов, что 
затрудняет применение объективных методов 
исследования (Карпов 2016). Помимо этого, 
вследствие процессуально-результативного ха-
рактера организации психических процессов 
метакогниции могут быть рассмотрены с точки 
зрения рефлексии как собственной когнитивной 
активности, так и ее результата.

Широта подходов к осмыслению метакогни-
ций способствует появлению многообразных 
подходов к анализу их структуры. Так, Дж. Фла-
вел выделял в структуре метакогниций мета-
когнитивные знания, метакогнитивный опыт, 
цели (или задачи) и действия (или стратегии) 
(Flavell 1979). Согласно А. А. Карпову, в струк-
туре метакогниций можно выделить метапамять 
(«память о памяти») и метамышление («мыш-
ление о мышлении») (Карпов, Карпов 2017). 

В работе М. М. Кашапова выделяются такие 
компоненты метапознания, как метакогнитив-
ное знание (знания о когнитивных процессах, 
которые дают возможность контролировать их) 
и метакогнитивная активность (процессы ре-
гистрации и контроля, трансформации, соеди-
нения и планирования) (Кашапов 2017). Важной 
особенностью данной теории является эмпи-
рическое измерение метакогнитивных процес-
сов через характеристики концентрации, при-
обретения информации, выбора главных целей, 
управления временем. В концепции А. Браун 
функциональная сторона метакогнитивных 
процессов описывается в единстве регуляции 
и контроля процесса познания, а структура 
метакогнитивной деятельности, согласно дан-
ному автору, представлена планированием, 
контролем и проверкой результатов когнитив-
ной деятельности (Brown 1987). В структуре 
метакогниций М. А. Холодная выделяет два 
типа интеллектуального контроля: непроиз-
вольный, представляющий собой совокупность 
когнитивных стилей, и произвольный, осозна-
ваемый контроль над когнитивными процесса-
ми. В качестве ключевых индикаторов, отража-
ющих сформированность метакогнитивных 
структур, в том числе сформированность мета-
когнитивной регуляции, автор выделяет способ-
ность планировать и прогнозировать свою 
интеллектуальную деятельность, способность 
к рефлексивной оценке результатов этой дея-
тельности и к приостановлению или полному 
прекращению ее, а также способность форми-
ровать собственные образовательные стратегии 
(Холодная 2023). 

В рассмотренных нами выше теориях суще-
ствует общая тенденция разделения метакогни-
ций на содержательный (метакогнитивные зна-
ния, метакогнитивный опыт, метакогнитивные 
стратегии) и процессуальный (метакогнитивная 
регуляция) компоненты. Метакогнитивная ре-
гуляция представляет собой процесс координа-
ции когнитивной деятельности, именно поэто-
му изучение данного феномена позволяет описать 
механизмы контроля и преобразования мета-
когнитивных стратегий для повышения эффек-
тивности когнитивной активности, в том числе 
в контексте обучения.Процессуальный компо- 
нент в различных исследованиях раскрывается  
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с использованием таких терминов, как метаре-
гуляторный компонент метакогнитивной ком-
петентности (Карпов и др. 2021), когнитивные 
процессы в процессе решения задач (стратегии 
поиска информации, выбор решения и т. д.) 
(Makarova 2021), способность к метакогнитивной 
регуляции (Фуряева, Корнев 2021), метакогни-
тивная регуляция деятельности (Проненко и др. 
2023), рефлексивная часть когнитивной актив-
ности (Гаркуша, Городова 2023), метакогнитив-
ный процесс (Антипенко 2016), метакогнитивный 
процесс рефлексии (Беленкова 2022), метаког-
нитивные способности (Хабиев 2022), метаког-
нитивные навыки (Антипенко, Шкредова 2019), 
метакогнитивная саморегуляция (Perry, Steck 
2015), метакогнитивная осведомленность (Kara-
tas, Arpaci 2021).

Анализ влияния метакогнитивной регуляции 
на эффективность образовательного процесса 
предполагает определение критериев эффектив-
ности. Методы оценки эффективности усвоения 
учебного материала можно разделить на три 
группы: количественные (основывающиеся 
на академической успеваемости  (Аванесов 2015; 
Орешков, Анурова 2021), качественные (пред-
ставляющие собой оценку уровня сформирован-
ности психических (ново)образований, напри-
мер, таксонометрия Б. Блума (Bloom 1956), 
когнитивная модель интеграции знаний В. Н. Пан-
ферова (Панферов 2023)), а также основы- 
вающиеся на оценке удовлетворенности обуче-
нием (Елисеева 2013; Игнатьев и др. 2016). 
В представленном систематическом обзоре 
рассматриваются статьи, основывающиеся 
на разных подходах к оценке эффективности 
обучения.

К сегодняшнему дню достаточно широко  
изучены метакогнитивные факторы, влияющие 
на эффективность обучения в традиционном 
формате. Так, в качестве факторов выделяют: 
метакогнитивные стратегии и навыки, в част-
ности, стратегии планирования, мониторинга, 
оценки образа мышления и понимания (Akamatsu 
et al. 2019; Magogwe 2013; Phakiti 2006; Zhang, 
Seepho 2013), метакогнитивную компетентность 
для выбора наиболее подходящих метакогни-
тивных стратегий (Кофейникова и др. 2018) 
и саму метакогнитивную регуляцию (Карпов 
2017; Самойличенко и др. 2016). Обучающиеся, 
использующие конкретные метакогнитивные 
стратегии (самооценка, поиск информации, 
мониторинг обучения, поиск помощи препо-
давателя и др.) в саморегулируемом обучении, 
реализованном в традиционном образовательном 
формате, показывают значимо лучшие резуль-
таты, чем не использующие их (Min et al. 2023; 

Sebesta, Speth 2017), на результаты саморегули-
руемого обучения при традиционном обучении 
также оказывает влияние обратная связь, поиск 
которой связан с рефлексией познавательной 
деятельности (Zi 2020). В качестве средства 
формирования метакогнитивной регуляции 
в традиционном обучении у школьников могут 
применяться специальные образовательные 
среды (Де Корте 2019) и метод дневника (Фуряе-
ва, Корнев 2021), для студентов эффективными 
оказываются программы, повышающие мета-
когнитивную осведомленность (Gamby, Bauer 
2022), метакогнитивные подсказки в совокупности 
со взаимодействием со сверстниками также дают 
такой эффект (Sandi-Urena et al. 2011). 

В целом, метакогнитивный потенциал в со-
временной науке широко изучается как фактор 
эффективности образовательной активности, 
реализуемой в традиционном формате, прове-
дено множество исследований, направленных 
на изучение особенностей его влияния на обу-
чение, взаимосвязей с психологическими осо-
бенностями обучающихся, роли метакогнитив-
ной регуляции в саморегулируемом обучении 
и способов развития метакогнитивного потен-
циала. Однако в современном мире частью 
повседневной жизни, в том числе и образова-
тельного процесса, стали цифровые технологии, 
которые предъявляют новые требования к об-
учающимся, связанные с самостоятельной ре-
гуляцией процесса обучения в условиях сниже-
ния внешнего контроля (Берман, Безматерных 
2023). В связи с этим появляется множество 
отдельных исследований, направленных на опре-
деление влияния цифровых образовательных 
технологий (ЦОТ) на взаимосвязь между мета-
когнитивной регуляцией и эффективностью 
обучения, однако целостной картины на сегод-
няшний день не сложилось. Целью данного 
обзора является систематизация эмпирических 
данных, полученных в исследованиях метаког-
нитивной регуляции как фактора эффективно-
го обучения с применением ЦОТ.

В исследовании решались следующие задачи: 
1) определить специфику влияния метакогни-
тивной регуляции на эффективность обучения 
в условиях применения ЦОТ; 2) выявить раз-
личия во влиянии метакогнитивной регуляции 
на эффективность обучения в условиях при-
менения ЦОТ на разных ступенях образования; 
3) выявить различия во влиянии метакогни- 
тивной регуляции на эффективность обуче- 
ния в контексте различий применяемых ЦОТ.  
На основе обобщения исследований, представ-
ленных в современных публикациях, дана  
оценка влиянию метакогнитивной регуляции  
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на образовательный процесс с применением 
ЦОТ (в сравнении с традиционным форматом 
обучения), а также рассмотрены особенности 
этого влияния в зависимости от используемых 
технических средств и ступеней образования.

Материалы и методы
В качестве основного исследовательского 

метода был выбран систематический обзор 
литературы. В анализируемый корпус статей 
вошли работы с 2003 года по 2023 год, включен-
ные в электронные библиографические базы 
Google Scholar, PubMed и E-library. 

Отбор и анализ публикаций проводился 
на русском и английском языке летом 2023 года. 
Поисковый запрос содержал следующие слова 
и словосочетания: «метакогнитивная регуляция 
OR metacognitive regulation» и «эффективность 
обучения OR learning effectiveness» и «цифровые 
образовательные технологии OR электронное 
обучение OR digital educational technologies OR 
e-learning». Общая база проанализированных 
публикаций включала в себя 371 работу. Далее 
для отбора статей, релевантных содержанию 
поставленной проблемы, были использованы 
следующие критерии: 1) русский или английский 
язык основного содержания; 2) эмпирический 
характер статьи (исключение обзоров и редак-
ционных статей); 3) открытый доступ к полному 
тексту или развернутой аннотации с представ-
лением результатов исследования; 4) описание 
выборки и дизайна исследования. В результате 
для систематического обзора из общего масси-
ва было выбрано 27 статей, которые соответ-
ствуют вышеизложенным критериям.

Результаты и их обсуждение
В результате проведенного нами системати-

ческого анализа были выделены два направления 
исследований метакогнитивной регуляции в об-
разовательном процессе с применением ЦОТ. 
В первую группу входят статьи, описывающие 
исследования метакогнитивной регуляции об-
учающихся в контексте использования ЦОТ. 
Во вторую группу вошли исследования, в которых 
представлена характеристика способов развития 
метакогнитивной сферы обучающихся при по-
мощи цифровых образовательных технологий.   

Метакогнитивная регуляция обучения 
в условиях применения цифровых 

образовательных технологий
В этом разделе обобщены статьи, раскрываю-

щие различные аспекты влияния метакогнитив-

ной регуляции на эффективность обучения 
в условиях применения ЦОТ, затрагивающие 
различные технические средства и возраст обу-
чающихся.

Группа исследователей из Мадрида (Nieto-
Márquez et al. 2020) провела исследование с уче-
никами начальной общеобразовательной шко-
лы. В исследовании рассматривалось влияние 
внедрения цифровой образовательной плат-
формы «Улыбайся и учись» на удовлетворен-
ность обучением, которая оценивалась с по-
мощью критерия включенной обратной связи 
от обучающихся. По результатам корреляцион-
ного анализа не было обнаружено взаимосвязи 
между метакогнитивной регуляцией и включе-
нием обратной связи в цифровые упражнения 
у учеников начальной школы. При этом было 
обнаружено, что высокий уровень развития 
метакогнитивных знаний позволяет точнее от-
слеживать время. Отсутствие взаимосвязи 
цифровых образовательных технологий с ме-
такогнитивной регуляцией авторы объясняют 
с позиции возраста обследуемых, который 
в среднем составлял восемь лет, и выражают 
уверенность на изменение этой тенденции 
в более позднем возрасте.

В работе О. Е. Антипенко (Антипенко 2016) 
изучалось влияние предоставления текста уче-
ников шестого класса в традиционном и элек-
тронном формате с использованием ЦОТ  
на эффективность обучения, оцениваемую 
с помощью количественных методов. Сравни-
тельный анализ выявил, что основные различия, 
полученные в результате эксперимента, явля-
ются метакогнитивными. В случае использова-
ния электронного текста происходит переоцен-
ка своих возможностей, т. е. возникает ситуа- 
ция, когда респондент менее устойчиво регу-
лирует время изучения текста. Однако испы-
туемые не связывают это с формой представ-
ления материала. Такой эффект возникает как 
при ограничении времени работы с текстом, 
так и без ограничения. В то же время на освое-
ние печатного текста школьники были склонны 
затрачивать больше времени и получали более 
высокие результаты при оценке качества его 
понимания. 

Коллектив авторов Д. Бурин, Ф. М. Гонсалес, 
Х. П. Баррейро (Burin et al. 2020) поставил перед 
собой задачу исследовать, как метакогнитивное 
регулирование определяет, знают ли студенты 
в целом, какие стратегии более эффективны для 
достижения конкретной цели чтения в услови-
ях образования с применением ЦОТ в домаш-
них условиях. В результате проведенного ис-
следования была выявлена взаимосвязь между 
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метапознанием и пониманием прочитанного 
текста, которое оценивалось путем тестирования. 

Ученые из Калифорнийского университета 
изучили особенности влияния на эффективность 
обучения использования старшеклассниками 
планшетного устройства на уроках геометрии 
(Perry, Steck 2015). В ходе дисперсионного ана-
лиза не было обнаружено различий с контроль-
ной группой в показателях метакогнитивной 
регуляции и самоэффективности, при этом 
ученики, использующие планшеты, продемон-
стрировали более низкие оценки по тестам 
на владение геометрией и более высокие по-
казатели отвлекаемости.

Особый интерес представляет квазиэкспе-
римент, заключающийся во внедрении в группу 
студентов колледжа персонализированного 
вмешательства с помощью компьютера (Zheng 
et al. 2021). Персональные рекомендации авто-
матически формировались нейросетью. Эффек-
тивность обучения измерялась методами кон-
тент-анализа и экспертной оценки продуктов 
деятельности. Результаты показали, что в экс-
периментальной группе отмечаются более вы-
сокие значения усвоения учебного материала 
и групповой эффективности в сравнении с груп-
пой, которая обучалась в традиционном фор-
мате. При этом значимых различий между 
когнитивной нагрузкой на разные группы за-
фиксировано не было.

Также было проведено исследование (Ejubović, 
Puška 2019), в котором изучалось влияние таких 
факторов, как постановка целей, метапознание, 
структурирование среды, компьютерная само-
эффективность и социальное окружение на удо-
влетворенность и академическую успеваемость 
(количественный показатель эффективности 
усвоения знаний) студентов при использовании 
ими комплекса ЦОТ. Исследователям было 
важно выяснить, как студенты реагируют на сре-
ду, в которой используются комплекс ЦОТ, 
когда они впервые сталкиваются с этой формой 
обучения, поскольку в начальном и среднем 
образовании они учились только в традицион-
ном формате. Множественный регрессионный 
анализ доказал, что перечисленные факторы 
оказывают положительное влияние на удовлет-
воренность и успеваемость студентов, в том 
числе метапознание, включающее в себя мета-
когнитивную саморегуляцию. Это означает, что 
студенты должны иметь представление о своих 
метакогнитивных стратегиях для эффективно-
го управления своими когнитивными процес-
сами в обучении с использованием ЦОТ.

К аналогичным выводам пришли и другие 
ученые, проводившие эксперимент со студен-

тами по внедрению панели BookRoll в систему 
управления электронными образовательными 
курсами Moodle (Chen, Su 2019). Целью данно-
го экспериментального исследования являлась 
разработка цифровой образовательной среды 
и дальнейшее изучение эффектов обучения 
с использованием ЦОТ. Для определения сте-
пени эффективности усвоения учебного мате-
риала использовался классический квазиэкспе-
риментальный план, основанный на применении 
претеста и посттеста (количественный метод) 
для оценки и сравнения полученных после кур-
са результатов. Сравнительный анализ показал, 
что результаты экспериментальной группы были 
значительно выше, чем у контрольной. В качестве 
ключевых компонентов метакогнитивной регу-
ляции, которые привели к общему повышению 
эффективности обучения и академической 
оценки, авторы выделяют использование за-
кладок и маркеров, создание заметок, переклю-
чение слайдов, возможность создания опорных 
точек в трудных моментах и др.

В статье А. В. Карпова и соавторов (Карпов 
и др. 2021) была проанализирована выражен-
ность метакогнитивных и метарегуляторных 
компонентов в зависимости от использования 
студентами компьютерных средств обучения. 
В группе, которая использовала компьютерные 
средства обучения, метакогнитивные компо-
ненты, такие как метакогнитивные знания,  
ауторефлексия, социорефлексия и интегральный 
показатель общей рефлексивности, выражены 
значительно меньше, чем у группы с минималь-
ным использованием компьютерных средств 
обучения, тогда как регуляция познания и пла-
нирование действий, являющиеся показателями, 
относящимися к метарегуляции, выражены 
значительно больше. Авторы объясняют это 
упрощением деятельности субъекта за счет ис-
пользования компьютерных технологий, пере-
дачи им части функций и задач субъекта. 

В исследовании, проведенном И. А. Карпо-
вичем и Ю. В. Королевой, не было обнаружено 
значительных различий в регуляции познания 
у студентов до и после применения дистанци-
онных образовательных технологий (Карпович, 
Королева 2020). Значительных различий в успе-
ваемости также не было обнаружено. Однако 
быструю адаптацию к новому формату обучения 
без снижения среднего балла авторы связывают 
с более эффективным применением студентами 
метакогнитивных стратегий, которые позволяют 
точнее выстраивать процесс обучения.

В описанном П. Моралес Буэно и Р. Сантосом 
Родасом сравнительном исследовании двух групп 
студентов, различающихся по форме обучения 
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(традиционная и дистанционная), эмпирически 
доказано, что у студентов, которые обучаются 
с применением ЦОТ (онлайн-лекции и само-
стоятельные задания), более высокий уровень 
развития метакогнитивных способностей (Bueno, 
Rodas 2021). 

В результате исследования, проведенного 
Н. С. Гаркушей и Ю. С. Городовой, в котором 
изучалось влияние использования цифровой 
технологии «Chat GPT» как помогающего ин-
струмента при выполнении учебных заданий, 
было выявлено повышение уровня познаватель-
ного интереса, мотивации к обучению и реф-
лексии в структуре когнитивных процессов 
обучающихся. Данные были получены при по-
мощи опроса. Авторы указывают, что исполь-
зование нейронной сети при решении учебных 
заданий стимулирует студентов анализировать 
готовый вариант, ход решения,  иные стратегии 
решения  и степень сложности задачи, что по-
могает в метакогнитивной оценке (Гаркуша, 
Городова 2023).

Группа ученых из Турции (Karatas, Arpaci 2021) 
провели исследование, в котором приняли уча-
стие студенты педагогических специальностей. 
Результат факторного анализа показал, что  
существует взаимосвязь между навыками  
самостоятельного обучения, компетенциями  
XXI века, а также метакогнициями, в том числе 
уровнем метакогнитивной саморегуляции и го-
товностью к обучению с использованием видео-
роликов онлайн-курса. Навыки эффективной 
метакогнитивной регуляции и самостоятельно-
го обучения, такие как планирование, мониторинг 
и оценка, необходимы для развития долгосроч-
ных и глубоких знаний, которые позволяют 
обучающимся связывать знания из одного кон-
текста с другим и являются ключевыми при 
обучении с применением ЦОТ. 

Эмпирически подтверждена высокая роль 
метакогнитивной регуляции при выполнении 
учебных задач (Chaisriya et al. 2023). Студенты 
выполняли задание «цифровое рассказывание 
историй», результаты которого представлялись 
в формате видеоклипов. Метакогнитивная ре-
гуляция прослеживалась в использовании ис-
пытуемыми технологии «Google Sheets» для 
проверки и корректировки этапов работы. 
Сравнительный анализ показал, что обучающие-
ся продемонстрировали навыки письма и ауди-
рования на более высоком уровне. В формате 
обучения с ЦОТ преподавателям сложнее кон-
тролировать познавательную активность обу-
чающихся, поэтому возрастает роль самостоя-
тельного регулирования когнитивных процессов. 
Кроме того, мониторинг когнитивных процессов 

оказывает положительное влияние на развитие 
коммуникативных навыков, повышение эффек-
тивности усвоения материала и академическую 
успеваемость. 

В своем исследовании Н. Пеллас попытался 
определить влияние самоэффективности,  
метакогнитивной регуляции и самооценки  
на факторы вовлеченности студентов (когни-
тивные, поведенческие и аффективные) при 
прохождении онлайн-курса (Pellas 2014). В ре-
зультате проведенного регрессионного анали-
за было выявлено, что компьютерная само-
эффективность, метакогнитивная регуляция 
и самооценка не только положительно влияют 
на когнитивные и эмоциональные факторы 
вовлеченности студентов, но и отрицательно 
влияют на поведенческие факторы вовлечен-
ности. 

Коллектив авторов из National Taiwan Normal 
University (NTNU) провел исследование, в ко-
тором изучалась взаимосвязь вовлеченности 
студента в профиль обучения, в котором реги-
стрируются среды онлайн-обучения, используе-
мые студентами: поиск статей на веб-сайтах, 
прохождение тестов после завершения онлайн-
курса, использование платформ социальных 
сетей) и метакогнитивной регуляцией (Binali  
et al. 2021). По результатам дисперсионно- 
го анализа две группы активно вовлеченных  
обучающихся с различными целями онлайн- 
обучения с большей вероятностью владели 
метакогнитивными навыками и применяли 
метакогнитивные стратегии в образовательном 
процессе, чем две группы менее вовлеченных 
онлайн-обучающихся, также с различными 
целями. Авторы делают вывод, что студенты, 
имеющие развитую метакогнитивную регуляцию, 
являются более вовлеченными в образователь-
ный процесс с применением цифровых техно-
логий и показывают лучшие результаты, чем 
студенты с менее развитым уровнем метаког-
нитивной регуляции.

Можно заключить, что внедрение иннова-
ционных технологий требует регламентации 
и дальнейшего изучения для повышения эф-
фективности обучения с использованием циф-
ровых технологий. При обучении могут ис-
пользоваться различные технические средства: 
компьютер, планшетное устройство, телефон 
и др., а также различные цифровые образо- 
вательные технологии, например, онлайн- 
курсы на платформе Moodle. Цифровизация 
образования оказывает содействие обучаю-
щимся в оптимизации и планировании про-
цесса познания, выполняет часть задач, свя-
занных с преобразованием и переработкой 
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информации. Представление учебной инфор-
мации с применением ЦОТ способствует по-
строению новых метакогнитивных стратегий, 
что влияет на повышение уровня метакогнитив-
ной регуляции. Рассмотренные нами исследо-
вания подтверждают положительное влияние 
данных факторов на повышение уровня эффек-
тивности усвоения знаний при обучении с ис-
пользованием ЦОТ. Выявлено, что метакогни-
тивная регуляция непосредственно влияет 
на саморегулируемое обучение у студентов. 
Однако у младших школьников влияние мета-
когнитивной регуляции на эффективность ус-
воения знаний при обучении с применением 
ЦОТ может быть менее выражено из-за недо-
статочной сформированности метакогнитивных 
процессов. В современной литературе недоста-
точно исследован вопрос выявления взаимос-
вязи метакогнитивной регуляции и успешности 
саморегулируемых занятий у обучающихся 
младшей и средней школы, что, по нашему мне-
нию, требует дополнительных уточнений. Циф-
ровые технологии, такие как нейросети, «Google 
sheets», видеолекции, веб-сайты, платформы 
социальных сетей, оказывают вспомогательное 
воздействие на метакогнитивную регуляцию 
в процессе обучения. В сравнении с традицион-
ным форматом образования, обучающиеся в ус-
ловиях применения ЦОТ лучше справляются 
с поставленными образовательными задачами. 
Также при обучении с применением цифровых 
технологий отмечаются повышение общего 
уровня познавательной мотивации и большая 
вовлеченность в процесс обучения. 

Способы формирования 
метакогнитивной регуляции 
с использованием цифровых 

образовательных технологий
На основании представленного выше анали-

за можно заключить, что уровень развития 
метакогнитивной регуляции оказывает значи-
тельное влияние на эффективность обучения 
с применением ЦОТ. В этом разделе описыва-
ются возможности применения цифровых средств 
для развития метакогнитивных компетенций 
обучающихся, связанных с регуляцией собствен-
ной образовательной активности. 

В работе белорусских ученых изучалось влия-
ние использования цифровой образовательной 
платформы «Meta-tutor» на эффективность 
самостоятельного овладения старшеклассни-
ками сложными метакогнитивными навыками. 
В исследовании применялась количественная 
парадигма оценивания степени овладения на-
выками с помощью использования претеста 

и посттеста. Был проанализирован уровень 
развития рабочей памяти как пример метаког-
нитивного навыка. Одномерный анализ показал 
значительные различия между эксперименталь-
ной и контрольной группами. Эксперименталь-
ная группа, применявшая технологию «Meta-
tutor», показала значительно более высокие 
результаты, что доказало ее эффективность 
в содействии осуществлению саморегуляции 
познания для формирования сложных навыков 
(Антипенко, Шкредова 2019). 

Было изучено также влияние создания циф-
ровых комиксов с использованием ЦОТ на эф-
фективность усвоения учебного материала уче-
никами начальной и средней школы (Apostolou, 
Linardatos 2023). Результаты сравнительного 
анализа претеста и посттеста показали, что 
создание цифровых комиксов дает обучающим-
ся возможность активнее участвовать в про-
цессе обучения, тем самым способствуя более 
высокой вовлеченности в него и удовлетворен-
ности от полученных знаний, и, как следствие, 
более эффективному их усвоению. К аналогичным 
выводам пришел и другой ученый М. Ф. Тенг, 
который рассматривал потенциальное влияние 
совместного написания текстов, поддерживае-
мого ЦОТ, на эффективность усвоения студен-
тами письменных навыков по английскому 
языку (Teng 2022). Эффективность усвоения 
оценивалась с помощью количественного мето-
да оценки претеста и посттеста. В результате 
сравнительного анализа были выявлены значи-
тельные различия между группами респондентов, 
которые использовали цифровую интерактивную 
доску и учились с использованием традиционных 
методов. Также было выявлено, что группа ре-
спондентов, использовавшая ЦОТ, была более 
активной и вовлеченной в образовательный 
процесс, что привело к большей удовлетворен-
ности полученными знаниями после обучения 
и к формированию более устойчивых паттернов 
метакогнитивной регуляции (например, плани-
рования, мониторинга и оценки собственной 
письменной работы).

В еще одном исследовании студентам перво-
го курса, участвующим в контролируемом ква-
зиэксперименте, предлагалась специфическая 
для предмета изучения и общая метакогнитив-
ная поддержка посредством цифровых инстру-
ментов. Сравнительный анализ, проведенный 
на основании претеста и посттеста, показал, что 
метакогнитивная поддержка, которая заключа-
ется в обучении метакогнитивным стратегиям, 
имеет наибольшую эффективность при низком 
уровне развития метакогнитивных навыков 
в саморегулируемом обучении (Braad et al. 2022). 
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Авторы указывают на самообъяснение как эф-
фективный механизм регуляции познавательной 
активности. Кроме того, из результатов следует, 
что эффективна не только цифровая метаког-
нитивная поддержка по конкретному предмету, 
но и независимая метакогнитивная поддержка 
в целом. 

В иных исследованиях анализируется потен-
циал метакогнитивной поддержки в формате 
подсказок. Так, в статье (Ifenthaler 2012) про-
ведено исследование эффективности примене-
ния подсказок для развития метакогнитивой 
регуляции студентов в процессе обучения. Для 
сравнения концептуальных карт (представление 
обучающихся о способах решения задачи) с экс-
пертным решением введена веб-платформа 
«HIMATT». В результате корреляционного ана-
лиза выявлено, что метакогнитивная регуляция 
не связана с решением задачи, представленной 
в концептуальной карте, при этом использование 
общих подсказок дает обучающимся автономию 
в регулировании деятельности по выполнению 
задачи и приближает к экспертному решению.

В аспекте проблематики нашего обзора осо-
бое внимание привлекает исследование нидер-
ландского ученого Э. Браада (Braad 2018), ко- 
торый изучал влияние обучения с помощью 
специализированной цифровой платформы 
с метакогнитивной поддержкой на эффектив-
ность усвоения знаний и метакогнитивную 
саморегуляцию студентов. Оценка эффектив-
ности усвоения знаний проходила с помощью 
прогнозирования участниками эксперименталь-
ного исследования своего результата обучения 
(количественно) и использования претеста 
и посттеста. Корреляционный анализ показал 
наличие взаимосвязей между использованием 
инструмента и изменениями в метакогнитивной 
осведомленности.  Были обнаружены положи-
тельные корреляции между метакогнитивной 
осведомленностью и количеством сеансов, 
временем взаимодействия и метакогнитивной 
деятельностью. В результате было выявлено, 
что метакогнитивная поддержка цифровой  
образовательной платформы повышает эффек-
тивность усвоения знаний и общую метакогни-
тивную осведомленность студентов, а также 
улучшает уровень метапознания.

Еще одним цифровым ресурсом выступают 
электронные книги. В ходе факторного анализа 
показано (Susantini et al. 2021), что внедрение 
в учебный процесс электронной книги о мета-
когнитивных навыках в качестве дополнитель-
ного самообразования повышает эффективность 
использования студентами метакогнитивных 
стратегий и знаний, в том числе позволяет  

обучающимся точнее выстраивать когнитивную 
саморегуляцию для достижения более высоких 
тестовых показателей эффективности образо-
вания и  оценок применимости метакогнитивных 
навыков в учебном процессе. 

Исследование, проведенное У. Тугтекин  
и Х. Ф. Одабаси, рассматривает влияние обуче-
ния с использованием ЦОТ на познавательную 
активность студентов, а также изучает влияние 
внешней обработки мультимедийных материа-
лов на когнитивную нагрузку, метакогнитивные 
суждения и результаты обучения, на основании 
сравнения двух цифровых образовательных 
сред, таких как дополненная и виртуальная 
реальность (Tugtekin, Odabasi 2022). Эффектив-
ность обучения изучалась с помощью количе-
ственной парадигмы с использованием претеста 
и посттеста. Результаты сравнительного анали-
за не выявили существенных различий в эффек-
тивности усвоения знаний в двух группах. Од-
нако была обнаружена прямая взаимосвязь 
между метакогнитивными суждениями и усло-
виями обучающей среды: в условии обучения 
в виртуальной реальности посторонняя когни-
тивная нагрузка обучающей среды восприни-
малась обучающимися не как препятствие, а как 
мотивирующее к обучению условие, способствую-
щее повышению эффективности усвоения  
знаний.

Результаты исследования (Daumiller, Dresel 
2019) о влиянии подсказок на развитие мета-
когнитивной регуляции студентов в условиях 
применения цифровой медиасреды показали  
их эффективность. В ходе эксперимента с при-
менением ковариационного анализа определе-
но, что подсказки приводят к развитию мета-
когнитивной регуляции, а именно: активной 
проработки учебного материала и более эффек-
тивному использованию когнитивных стратегий, 
что помогает набирать высокие баллы в тести-
ровании знаний.    

В экспериментальном исследовании, про-
веденном группой австрийских ученых, таких 
как И. Цайтлхофер, С. Хорман, Б. Манн, К. Хал-
лингер, Й. Цумбахом (Zeitlhofer et al. 2023), 
изучалось влияние подсказок на эффективность 
обучения студентов в учебной среде, созданной 
с использованием онлайн-опроса «LimeSurvey». 
В результате корреляционного анализа выявле-
на незначительная связь метакогнитивной ре-
гуляции, определяемой через планирование 
и контроль деятельности, с использованием 
подсказок в образовательном процессе. Тести-
рование знаний после внедрения подсказок  
не выявило увеличение баллов по сравнению 
с результатами теста до их реализации. Также 
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не выявлены различия между контрольной 
группой (без подсказок) и экспериментальными 
по результатам посттеста.  

Проведенный тайваньскими коллегами  
квазиэксперимент, который включал в себя  
сравнительный анализ результатов претестов  
и посттестов, показал высокую эффективность 
четырехнедельного онлайн-тренинга по раз-
витию метарегуляторных навыков, заключав-
шемуся в теоретическом освоении обучающи-
мися метакогнитивных стратегий и выполнении 
заданий на практическое их применение (со-
ставление плана обучения, оценка своей успе-
ваемости и ограничений и др.) (Shen, Liu 2011). 
Такое освоение производилось при помощи 
специально созданного веб-сайта. После про-
хождения данного тренинга обучающиеся экс-
периментальной группы эффективнее планиро-
вали и выстраивали траектории своего обучения, 
в то время как у студентов контрольной группы 
таких тенденций не обнаружено.

Коллектив авторов (С. Ойелере, С. Олалейе, 
О. Балогун и др.) в своей работе использовал 
качественный анализ эффективности обучения 
студентов в онлайн-курсах (электронные курсы 
системы Moodle) (Oyelere et al. 2021). По резуль-
татам регрессионного анализа можно сделать 
вывод, что на развитие метакогнитивной ком-
петентности студентов оказывает влияние 
мотивация и опыт командной работы при про-
хождении онлайн-курсов. В то же время выбор 
релевантных задач метакогнитивных стратегий 
повышает эффективность обучения и мотивацию 
к командной работе, что делает образовательный 
процесс с ЦОТ разнообразнее и интереснее для 
обучающихся. 

В результате проведенного анализа мы можем 
сделать вывод, что развитие метакогнитивной 
сферы в условиях применения ЦОТ (в частности, 
веб-платформы «HIMATT», электронной книги, 
дополненной и виртуальной реальности, циф-
ровой медиасреды, онлайн-опроса «LimeSurvey», 
онлайн-тренинга, цифрового комикса, образо-
вательной платформы «Meta-tutor», интерак-
тивной доски и электронных курсов системы 
Moodle) происходит через осмысление паттер-
нов метакогнитивной регуляции и накопление 
продуктивных моделей поведения, так же как  
и при традиционном обучении. Данный механизм 
прослеживается в исследованиях, проведенных 
на выборках среди студентов. Результаты ис-
следований на выборке школьников отмечают 
повышение готовности к информационно- 
поисковой деятельности, вовлеченности и ак-
тивности обучающихся в процесс получения 
знаний. В результате проведенного анализа нам 

не удалось выявить разницу в уровне и методах 
развития метакогнитивной регуляции при обу-
чении с использованием ЦОТ и в традиционном 
формате на разных этапах образовательного 
маршрута (начальная, средняя, старшая школа 
и вузы), так как результаты, представленные 
в исследованиях, не доказывают существование 
однозначного эффекта. Однако стоит отметить, 
что ЦОТ расширяет возможности взаимодей-
ствия с обучающимися, позволяя проводить 
информирование о паттернах метакогнитивной 
регуляции персонализировано и с бо ́льшим 
удобством, а также осуществлять метакогни-
тивную поддержку и давать обучающимся 
метакогнитивные подсказки одновременно 
с процессом обучения, в том числе и реализу-
емом в формате самообучения. Это позволяет 
сделать развитие метакогнитивных компетен-
ций более эффективным и удобным для всех 
участников образовательного процесса, спо-
собствуя повышению метакогнитивной ком-
петентности, и, как следствие, эффективности 
обучения.

Заключение
Мы можем констатировать, что существует 

ряд особенностей метакогнитивной регуляции 
при традиционных формах получения знаний 
и обучении с использованием ЦОТ. В отличие 
от традиционных форм, в ситуации обучения 
с использованием ЦОТ обучающиеся чаще 
всего имеют более развитый уровень метаког-
нитивной регуляции, следовательно, мы можем 
сделать вывод, что применение ЦОТ способ-
ствует росту уровня метакогнитивной регуляции. 
В сравнении с традиционными формами, ис-
пользование ЦОТ в обучении приводит к ре-
структуризации метакогнитивных стратегий 
и метакогнитивной регуляции. Происходит 
снижение произвольного контроля за перера-
боткой информации из-за частичной передачи 
данных функций ЦОТ, что приводит к повы-
шению уровня контроля взаимодействия с ЦОТ 
в процессе образовательной деятельности. 
Контроль, осуществляемый со стороны обучаю-
щегося, помогает реорганизовать учебную дея-
тельность и, соответственно, способствует 
достижению более высоких успехов в обучении 
и повышению академической оценки. В то же 
время применение ЦОТ в образовательном 
процессе способствует расширению вариантов 
взаимодействия педагогов с обучающимися, 
позволяя проводить информирование о паттер-
нах метакогнитивной регуля ции и персона- 
лизировать процесс образования, что влияет  
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на повышение эффективности образовательно-
го процесса. 

Стоит обратить внимание, что основная часть 
исследований, проведенных в рамках данной 
проблематики, сконцентрирована на обучаю-
щихся старшей школы и студентах, а вопросы, 
касающиеся исследования влияния обучения 
с использованием ЦОТ на развитие метакогни-
ций обучающихся младшей и средней школы, 
изучены в значительно меньшей степени. Од-
нако проведенный нами обзор позволяет сделать 
несколько частных выводов относительно раз-
ницы во влиянии метакогнитивной регуляции 
как фактора, влияющего на эффективность ус-
воения знаний при обучении с использованием 
ЦОТ на разных ступенях образования. В про-
цессе возрастного развития происходит повы-
шение уровня сформированности метакогни-
тивных процессов, что приводит к развитию 
индивидуальных паттернов метакогнитивной 
регуляции у учащихся старшей и высшей школы. 
Следовательно, влияние метакогнитивной ре-
гуляции на обучение с применением ЦОТ может 
быть менее выражено у учащихся младшей 
и средней школы.

Важно отметить, что наиболее изучаемыми 
ЦОТ (в контексте их влияния на формирование 
метакогнитивной регуляции) являются образо-
вательные онлайн-платформы, в то же время 
влияние других ЦОТ (например, среда вирту-
альной и дополненной реальности, образова-
тельные приложения, игры и др.) изучено более 
фрагментарно. Исследования, проведенные 
на данном этапе, позволяют сделать вывод, что 
использование комплексных онлайн-платформ 
обучения, включающих в себя сразу несколько 
видов ЦОТ, оказывают значительное влияние 
на развитие метакогнитивной регуляции в про-
цессе обучения, и, кроме того, способствуют 
улучшению коммуникативных навыков, нако-
плению продуктивных моделей образовательной 

деятельности, что, в свою очередь, определяет 
более высокую эффективность усвоения учеб-
ного материала.

Нам представляется важной интеграция 
в цифровые образовательные технологии специа-
лизированных инструментов, задача которых 
заключается в развитии метакогнитивной ре-
гуляции. В решении данной задачи может помочь 
создание онлайн-курсов, специальных веб-
платформ, использующие подсказки как способ 
регуляции метакогниций. В последующих ис-
следованиях могут быть рассмотрены вопросы 
регламентации цифровых технологий и конкре-
тизации видов технических устройств, при 
использовании которых повышается эффектив-
ность обучения и сводится к минимуму отвле-
каемость. Также важно рассмотреть влияние 
метакогнитивной регуляции на самообучение 
школьников и выявить особенности формиро-
вания метакогнитивной регуляции у обучаю-
щихся разных ступеней образования.
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