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Аннотация
Введение. Государственная политика в области семьи и брака заключается в стимулировании повышения 
рождаемости. Однако в данном вопросе важно понимать, какими установками на рождение детей 
руководствуются супружеские пары. В связи с этим целью настоящего исследования стало изучение 
структуры и качества репродуктивных установок в супружеских парах. Исследование затрагивает 
анализ динамики установок супругов за пять лет — с 2017 по 2022 год. 
Материалы и методы. В исследовании принимало участие 514 человек в возрасте от 22-х до 45 лет: 
134 супружеские пары (268 человек) в 2017 году и 123 супружеские пары (246 человек) в 2022 году. 
В исследовании было рассмотрено три компонента репродуктивных установок: когнитивный (тест 
репертуарных решеток Дж. Келли), эмоциональный (Цветовой тест отношений) и поведенческий 
(опросник родительских установок PARI (Е. С. Шефер, Р. К. Белл в адаптации Т. В. Нещерет)). 
Результаты исследования. В результате исследования были обнаружены тенденции в изменениях 
репродуктивных установок у мужчин за счет повышения интегрированности репродуктивных 
установок в 2022 году по сравнению с 2017-м. У женщин значимых изменений за пять лет выявлено 
не было. При этом у женщин степень интегрированности установок выше, чем у мужчин. Также были 
обнаружены как системообразующие компоненты репродуктивных установок у обоих супругов, так 
и взаимодействие эмоционального, поведенческого и когнитивного компонентов репродуктивных 
установок между собой. Женщина считает значимым выстраивание эмоционально близких 
взаимоотношений с будущим ребенком, а у мужчин наблюдается тенденция к снижению значимости 
эмоциональной включенности в отношения как с супругой, так и с будущим ребенком. 
Заключение. Раннее выявление негативных или несогласованных репродуктивных установок 
в супружеских парах позволит снизить риски отношения родителей к сохранению здоровья будущих 
детей. Полученные в результате исследования данные применимы для разработки карты психологических 
маркеров психосоматических рисков в проявлениях пациентов для врачей. 

Ключевые слова: репродуктивные установки, репродуктивное поведение, структура установок, 
психосоматические риски, супружеские пары, отношение к будущему ребенку
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Abstract
Introduction. The government policy in Russia is to increase the birth rate. In this regard, it is important 
to study the attitudes of married couples towards having children. The article investigates the structure and 
quality of reproductive attitudes in married couples. The authors analyse the dynamics of spouses’ attitudes 
over 5 years, from 2017 to 2022. 
Materials and Methods. The study involved 514 people aged 22-45 years: 134 married couples (268 people) 
in 2017 and 123 married couples (246 people) in 2022. The study focused on three components of reproductive 
attitudes: the cognitive component (J. Kelly’s Repertory Grid Test), emotional component (Color Relationship 
Test) and behavioral component (E. S. Schaefer and R. K. Bell’s PARI Parent Attitude Research Instrument, 
adapted by T. V. Nesheret).
Results. The study found changes in reproductive attitudes in men — specifically, men’s reproductive attitudes 
became more integrated in 2022 compared to 2017. There were no significant changes in women over the 
five years. However, the degree of integration of women’s attitudes is higher than that of men. The study 
found system-forming components of reproductive attitudes in both spouses and revealed the interaction 
of the emotional, behavioral and cognitive components of reproductive attitudes. Women consider it important 
to build an emotionally close relationship with their future child, while men tend to consider it less important 
to be emotionally involved in the relationship with both their spouse and their future child. 
Conclusions. Early detection of negative or uncoordinated reproductive attitudes in married couples will reduce 
the risks arising from parental attitudes towards the preservation of future children’s health. As a prospect for 
further interdisciplinary research, the findings contributed to the development of a map of psychological markers 
of psychosomatic risks: the map can be used by physicians to analyze the manifestations of their patients.

Keywords: reproductive attitudes, reproductive behavior, structure of attitudes, psychosomatic risks, married 
couples, attitude to the future child

Введение
Вопросы о соотношении социального и био-

логического, о роли психологического в пове-
дении и развитии человека на протяжении 
многих лет находятся в центре научных иссле-
дований. И особенную актуальность в совре-
менном обществе составляет рассмотрение 

противоречия между способностью человека 
как биологического существа иметь детей и пси-
хологической готовностью «быть родителем». 

Изучение феномена репродуктивных уста-
новок осуществляется с различных методоло-
гических позиций — психологии, социологии, 
демографии, экономики, семейной политики 
и др. (Жупиева 2018; Ростовская, Князькова 
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2021). Однако первоначально понятие репро-
дуктивной установки сформировалось в рамках 
изучения социальной установки, рассматрива-
емой как «ценностное отношение к социально-
му объекту, психологически выраженное в го-
товности к позитивной или негативной реакции 
на него» (Хадиева 2006, 289). 

В качестве факторов, определяющих форми-
рование репродуктивных установок, а также 
репродуктивного поведения (являющегося 
следствием реализации репродуктивных уста-
новок), на основании проведенного эмпириче-
ского обзора И. Б. Назарова и М. П. Зеленская 
выделили следующие «социально-психологи-
ческие (собственные убеждения, мнение близких 
людей, социальная и психологическая зрелость; 
отношение к будущему — уверенность в за-
втрашнем дне); религиозные убеждения; опыт 
(собственный или пример семейной жизни 
родителей); социально-демографические (воз-
раст, структура родительской семьи); экономи-
ческие (наличие и качество жилья, материальное 
положение); физические (состояние здоровья); 
институциональные (государственная семейная 
политика, влияние церкви, СМИ)» (Назарова, 
Зеленская 2017, 555). 

Репродуктивные установки рассматривают-
ся как готовность (когнитивная, эмоциональная, 
поведенческая) реагировать в теме принятия 
решения о рождении ребенка. По критерию 
желания/нежелания иметь детей существуют 
два вида репродуктивных установок: детности 
и бездетности. 

Структура репродуктивных установок вклю-
чает когнитивный компонент, характеризующий 
представления и понимания о детях; эмоцио-
нальный компонент, характеризующий отно-
шение как к самим детям, так и к процессу 
деторождения; поведенческий компонент, ха-
рактеризующий отдельные действия, поступки, 
а также поведение в целом, связанное с жела-
нием/нежеланием иметь детей.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

По результатам проведенной авторами биб-
лиометрической аналитики исследований ре-
продуктивных установок (reproductive attitudes) 
по библиометрической базе Lens за период с 
1969 по 2022 год установлено значительное 
увеличе ние количества научных публикаций. 
С 1969 по 2004 год количество научных публи-
каций не превышало десяти работ в год. За по-
следнее десятилетие (2004–2022) количество 
научных публикаций  ежегодно возрастает более 

чем в десять раз. При этом максимальная доля 
научных публикаций по данной проблематике 
приходится на Соединенные Штаты Америки 
(Helm et al. 2021; McLoughlin Brooks, Weitzman 
2022). Второе место занимает Россия (Жупиева 
2018; Назарова, Зеленская 2017; Ростовская, 
Князькова 2021; Хадиева 2006 и др.). На третьей 
позиции по количеству научных публикаций 
занимает Польша (Gałka et al. 2016; Ignatczyk 
1991; 1994).

В ходе библиометрического картирования 
исследований репродуктивных установок по би-
блиометрической базе Lens было выявлено че-
тыре основных кластера. Зеленым цветом обо-
значен кластер исследований, посвященных 
изучению женщин и их репродуктивного пове-
дения. Кластер исследований, обозначенный 
желтым цветом, посвящен изучению здоровья, 
отношения к нему и к сексуальности, особенно 
в молодом возрасте. Синим цветом обозначены 
исследования, рассматривающие вопросы пре-
натальных скринингов, генетических исследо-
ваний, прерывания беременности, психологи-
ческих проблем. Исследования, рассматривающие 
экономические вопросы рождаемости, в том 
числе и в развивающихся странах, входят в кла-
стер красного цвета (рис. 1).

Целью эмпирического исследования, пред-
ставленного в данной статье, являлось изучение 
структуры и качества репродуктивных устано-
вок в супружеских парах.

Организация и методы исследования
Исследование включало в себя два этапа, 

проведенных последовательно в течение пяти 
лет. Общий объем выборки составил 514 чело-
век в возрасте от 22-х до 45 лет. Первый этап 
исследования проходил в 2017 году и включал 
в себя опрос 134-х супружеских пар (268 человек) 
в возрасте от 22-х до 41-го года. Второй этап 
исследования проходил в 2022 году. На данном 
этапе в исследовании участвовали 123 супру-
жеские пары (246 человек) в возрасте от 24-х 
до 45 лет. Критериями включения в исследова-
тельские выборки являлись следующие: все 
супружеские пары состояли в зарегистрирован-
ном браке; длительность законного брака со-
ставляла не менее трех лет; у всех испытуемых 
брак был первым и единственным; у супругов 
на момент участия в исследовании не было 
детей. 

Исследование осуществлялось на условиях 
письменно оформленного информированного 
согласия об участии, подписанного обоими 
супругами. 
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В качестве методов исследования были  
использованы: тест репертуарных решеток 
Дж. Келли для оценки когнитивного компонен-
та репродуктивных установок, Цветовой тест 
отношений для оценки эмоционального компо-
нента репродуктивных установок, опросник 
родительских установок PARI (Е. С. Шефер, 
Р. К. Белл в адаптации Т. В. Нещерет) для оцен-
ки поведенческого компонента репродуктивных 
установок. Также супругам предлагалось от-
ветить на вопросы анкеты о том, хотят ли они 
иметь детей, а также в чем они видят смысл 
рождения ребенка (каждый из супругов отвечал 
на вопросы самостоятельно, не зная ответы 
другого).

Дизайн исследования представлен на рис. 2. 
При обработке полученных результатов были 

использованы методы описательной и сравни-
тельной статистики, а также корреляционный 
анализ. 

Результаты и их обсуждение
В результате исследования долевого распре-

деления супружеских пар по критерию желания/
нежелания иметь ребенка как в 2017-м, так 
и в 2022 году выявлено значительное преобла-

дание супружеских пар с установками «Хотим 
иметь ребенка потом» (рис. 3). 

Вторым типом установок в супружеских парах 
являются: в 2017 году — «Хотим иметь ребенка 
сейчас» (26 %), а в 2022-м — «Не хотим иметь 
детей» (24 %). Полученные результаты свидетель-
ствуют о почти четырехкратном снижении уста-
новок «Хотим иметь ребенка сейчас» за послед-
ние пять лет (с 26 % в 2017 г.до 7 % в 2022 г.) 
и практически пропорциональном увеличении 
распространенности установок «Не хотим иметь 
детей» с 9 % до 24 %. Также следует отметить 
значимое снижение количества супружеских  
пар, уже ожидающих ребенка, с 14 % в 2017 году  
до 4 % в 2022-м. 

Таким образом, полученные результаты по-
зволяют сделать вывод, что за последние пять 
лет фиксируется четкая тенденция смещения 
распространенности репродуктивных установок 
в супружеских парах либо к отсроченному 
желанию иметь детей, либо вообще не иметь 
детей.

Осуществляя содержательный анализ нега-
тивных репродуктивных установок супружеских 
пар в континууме «гиперопека — инфантилизм», 
в качестве проявлений гиперопеки следует от-
метить такие установки, как «гордиться ребенком» 

Рис. 1. Картирование исследований репродуктивных установок по ключевым словам  
(reproductive attitudes) за период 1969–2022 гг. (Lens.org 2023)

Fig. 1. Mapping studies of reproductive attitudes by keywords (reproductive attitudes)  
for the period 1969–2022 (Lens.org 2023)
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Fig. 2. Design of the study of the structure and quality of reproductive attitudes in married couples

и «жить с близким человеком», «не остаться 
одному(ой) в старости». Инфантилизм репро-
дуктивных установок проявляется в таких уста-
новках, как «родить ребенка для того, чтобы 
выполнить просьбу родственников» и «родить 
ребенка, чтобы сохранить семью». Также к не-
гативным репродуктивным установкам отно-
сится установка, связанная с получением (рож-
дением) наследника (рис. 4).

В отличие от негативных репродуктивных 
установок супружеских пар, которые в целом  
не отличаются у мужчин и женщин, позитивные 
репродуктивные установки супружеских пар 
у мужчин и женщин имеют содержательные 
различия. Так, репродуктивные установки жен-
щин содержательно ориентированы на реали-

зацию своих материнских чувств, связанных 
с опекой и заботой, а также со стремлением стать 
близким другом своему ребенку. У мужчин же 
позитивные репродуктивные установки про-
являются в стремлении реализовать себя в ка-
честве примера/идеала для своего ребенка, 
а также стремлении сохранить и передать по-
следующим поколениям семейные традиции. 
Вне зависимости от пола как мужчины, так 
и женщины в качестве содержания позитивных 
репродуктивных установок отмечают обретение 
нового смысла жизни. 

Таким образом, в результате содержательной 
оценки репродуктивных установок в супружеских 
парах установлена содержательная эгоистическая 
(эгоцентрическая) направленность негативных 
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Fig. 3. The share distribution of married couples by reproductive attitudes  

(having children / childlessness)

установок на достижение собственных целей. 
Рождение ребенка в данном случае выступает 
в качестве способа (средства) достижения каких-
либо собственных целей или получения выгод. 
Позитивные репродуктивные установки раз-
личаются у мужчин и женщин: для женщин 
рождение ребенка связано в первую очередь 
с развитием эмоциональных взаимоотношений; 
для мужчин же рождение ребенка более значи-
мо с позиции формирования и реализации 
ценностных представлений.

С опорой на представления о трехкомпонент-
ной структуре репродуктивных установок, вклю-
чающей в себя когнитивный, эмоциональный 
и поведенческий компоненты, был проведен 
сравнительный анализ между мужчинами и жен-
щинами в супружеских парах: сравнивались 
показатели у мужчин в 2017 и в 2022 году, а так-
же показатели у женщин в эти же годы по трем 
структурным компонентам (непараметриче- 
ский критерий Манна — Уитни, р ˂  0,05). Стати-
стически значимых различий ни по одному  
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Рис. 4. Проявления негативных и позитивных репродуктивных установок  
в супружеских парах

https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2023-5-4-556-567


Психология человека в образовании, 2023, т. 5, № 4 563

В. Б. Никишина, Е. А. Петраш, М. Ю. Казарян, И. А. Симоненко, Е. С. Орлова

16 
 

 
Fig. 4. Manifestations of negative and positive reproductive attitudes in married couples 
 Fig. 4. Manifestations of negative and positive reproductive attitudes in married couples



564 https://www.doi.org/10.33910/2686-9527-2023-5-4-556-567

Структура и качество репродуктивных установок в супружеских парах

из компонентов как у мужчин, так и у женщин 
выявлено не было. 

На уровне когнитивного компонента репро-
дуктивных установок у мужчин преобладает 
сложная дифференцированная система когни-
тивных конструктов, содержательно имеющая 
статусно-ролевую направленность. Для мужчин 
важное значение имеет социальная роль отца, 
главы семьи, законодателя семейных ценностей 
и традиций. У женщин же когнитивный компо-
нент репродуктивных установок представлен 
сложными, но при этом слабо дифференциро-
ванными когнитивными конструктами, содер-
жательно ориентированными на эмоционально 
насыщенные межличностные отношения. 

Эмоциональный компонент, характеризующий 
отношение как к самим детям, так и к процессу 
деторождения, у мужчин характеризуется ней-
тральным отношением к супруге и будущему 
ребенку при положительном отношении к соб-
ственным родителям. У женщин же, наоборот, 
преобладает положительное отношение к буду-
щему ребенку при отрицательном отношении 
к предшествующему периоду, связанному с вы-
нашиванием ребенка и эмоционально нейтраль-
ном отношении к собственным родителям.

Поведенческий компонент репродуктивных 
установок оценивался через анализ признаков, 
касающихся разных сторон отношения родите-
лей к ребенку и жизни в супружеской паре. 
В результате установлено, что поведенческий 
компонент репродуктивных установок у женщин 
проявляется в ощущении самопожертвования 
в роли матери; зависимости и несамостоятель-
ности матери, которая, сидя дома с ребенком, 
не имеет собственного дохода; стремлении 
к уравнительным отношениям с ребенком, же-
лании стать ему другом, а также к исключению 
внесемейных влияний. Поведенческий компонент 
репродуктивных установок у мужчин проявля-
ется в формировании сверхавторитета родите-
лей (в большей степени отца как создателя 
семейных традиций) при ограниченности инте-
ресов женщины рамками семьи, заботами ис-
ключительно о семье, развитии активности 
будущего ребенка при повышенной строгости 
воспитания.

Структура репродуктивных установок в су-
пружеских парах оценивалась с использованием 
метода корреляционного анализа (r-критерий 
ранговой корреляции Спирмена, р ˂  0,05) через 
анализ взаимосвязей показателей структурных 
компонентов репродуктивных установок. У жен-
щин как по результатам исследования 2017 года, 
так и по результатам 2022-го системообразующая 
роль в структуре репродуктивных установок 

принадлежит поведенческому компоненту. Ста-
тистически значимые прямо пропорциональные 
взаимосвязи выявлены между поведенческим 
и когнитивным компонентами как в 2017 году 
(r = 0,038), так и в 2022-м (r = 0,041), а также 
между поведенческим и эмоциональным ком-
понентами (r = 0,036) и (r = 0,044). Обратно  
пропорциональная статистически значимая 
взаимосвязь выявлена между когнитивным 
и эмоциональным компонентами репродуктив-
ных установок у женщин в супружеской паре как 
в 2017-м (r = –0,041), так и в 2022-м (r = –0,047). 

У мужчин в структуре репродуктивных уста-
новок в те же годы системообразующую функ-
цию выполняет когнитивный компонент. Пря-
мо пропорциональные статистически значимые 
взаимосвязи выявлены между когнитивным 
компонентом с поведенческим (r = 0,043) и эмо-
циональным (r = 0,048) в 2017 году; а также 
в 2022-м (r = 0,046; r = 0,049). При этом по ре-
зультатам того же года прямо пропорциональная 
статистически значимая взаимосвязь выявлена 
между эмоциональным компонентом и пове-
денческим (r = 0,046). По результатам же 2017-го 
аналогичная взаимосвязь отсутствует (рис. 5).  

Выводы
Результаты исследования структуры репро-

дуктивных установок в супружеских парах сви-
детельствуют, с одной стороны, о более высокой 
степени интегрированности системы репродук-
тивных установок у женщин в сравнении с муж-
чинами. С другой — интегрированность репро-
дуктивных установок у мужчин в 2022 году выше 
в сравнении с 2017-м. У женщин система репро-
дуктивных установок за последние пять лет 
значимых изменений не претерпела. При систе-
мообразующей роли поведенческого компонен-
та, проявляющегося в стремлении реализовать 
свою материнскую заботу и опеку, женщина 
стремится к выстраиванию эмоционально близ-
ких дружеских взаимоотношений с будущим 
ребенком, смещая акцент с эмоционально близ-
ких межличностных отношений с супругом. 
У мужчин в системе репродуктивных установок 
при системообразующей роли когнитивного 
компонента, проявляющейся в реализации ста-
тусно-ролевой направленности, за пять лет 
происходит снижение значимости эмоциональ-
ной включенности как в межличностные взаи-
моотношения с супругой, так и во взаимоотно-
шения с будущим ребенком. При этом особую 
значимость приобретают статусно-ролевые 
изменения, происходящие в жизни мужчины 
в связи с рождением ребенка.
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Любая репродуктивная установка формирует 
отношение родителей к ребенку. Негативные 
репродуктивные установки со стороны родите-
лей уже на этапе планирования рождения детей 
в будущем закладывают определенные риски, 
связанные с развитием у детей со временем 
психосоматических расстройств, возникновение 

нарушений ранней привязанности ребенка, раз-
витием послеродовых депрессий у матери. Не-
согласованность репродуктивных установок 
в супружеских парах (как в случае открытой 
демонстрации собственной позиции в отноше-
нии рождения ребенка, так и в случае сокрытия 
своего истинного намерения иметь / не иметь 
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детей) приводит либо к возникновению кон-
фликтов, либо к расставанию супругов.

Практическая значимость полученных ре-
зультатов исследования заключается в необхо-
димости раннего выявления негативных, либо 
несогласованных репродуктивных установок 
в супружеских парах, что, в свою очередь, по-
зволит снизить риски как в отношении здоровья 
будущих детей (нарушение ранней привязан-
ности, развитие психосоматических заболеваний), 
так и в отношении здоровья матери (возникно-
вение послеродовых депрессий и др.).

На основании полученных результатов в по-
мощь для врачей-гинекологов была разработа-
на карта психологических маркеров психосома-
тических рисков в проявлениях пациентов. 
Негативные репродуктивные установки, несущие 
основные риски, проявляются либо в инфан-
тильности (тревога/гипертревога за свое со-
матическое и психическое здоровье), эгоцен-
трической направленности, демонстративной 
беспомощности, высокой аффективной готов-
ности установок, либо в гиперконтроле репро-
дуктивных установок (тревога в отношении 
будущего ребенка, доминанта установок на ма-
териальное благополучие, демонстративная 
осведомленность, нарушение критики). При 
этом в обоих случаях также проявляется игно-
рирование другой, не сходной со своей, точки 
зрения. 
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