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Аннотация 
Введение. Зависимость от социальных сетей — одна из чаще всего встречающихся цифровых зависимостей. 
Наличие установленных предыдущими исследованиями прямых связей этой зависимости с многочисленными 
негативными признаками цифровых трансформаций у зависимых от социальных сетей субъектов 
свидетельствует об актуальности проведения соответствующих исследований в русскоязычном социуме. 
В наибольшей мере эти исследования актуальны для субъектов и объектов образовательного процесса, 
поскольку зависимость от социальных сетей уменьшает потенциал в овладении знаниями, о чем прямо 
свидетельствуют установленные в ряде исследований негативные связи данной зависимости  
с академическими успехами учащихся школ и вузов и показателями физического и психического 
здоровья. 
Материалы и методы. В данной статье представлены результаты ряда выполненных автором 
исследований, обнаруживших связи зависимости от социальных сетей с цифровыми трансформациями 
потенциала субъектов и объектов образования. Автором разработаны и представлены опросники: 
зависимости от социальных сетей и от смартфона и незащищенности от кибербуллинга, поскольку 
взаимодействия в онлайне опасны, в частности, кибербуллингом. Надежность и валидность указанных 
опросников доказана.
Результаты. С целью анализа внутренней структуры зависимости от социальных сетей и тесно 
связанной с ней зависимости от смартфона построены трехфакторные модель каждой из этих 
зависимостей. Показано, что связь между этими зависимостями вполне закономерна, поскольку 
реализуется на уровне факторов, формирующих эти зависимости. Выявленные свойства указанных 
зависимостей и их связи с признаками психологического неблагополучия и с цифровыми трансформациями 
потенциала субъектов и объектов образования обосновывают выводы об опасности зависимости  
от социальных сетей.
Заключение. Практическое значение полученных результатов состоит в том, что связи зависимости 
от социальных сетей с цифровыми трансформациями свидетельствуют о необходимости профилактической 
работы со школьниками и студентами по предотвращению формирования у них зависимости от 
социальных сетей и разъяснению им опасностей чрезмерного увлечения социальными сетями. В статье 
предложены направления дальнейших исследований цифровых зависимостей.

Ключевые слова: потенциал субъекта образования, зависимость от социальных сетей, цифровые 
трансформации, опросники, факторные модели зависимостей, цифровые зависимости
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Введение
Социальные сети стали неотъемлемой частью 

современной жизни людей. При этом зависи-
мость от социальных сетей — одна из чаще 
всего встречающихся цифровых зависимостей. 
К сожалению, оказалось, что данная зависимость 
сопровождается рядом признаков цифровых 
трансформаций потенциала субъектов образо-
вания.

Short communications article

The digital transformation of the potential of school  
and university students addicted to social networks 1

V. P. Sheinov1

1 Republican Institute of Higher Education, 15 Moskovskaya Str., Minsk 220001, Belarus

1  The short communication is based on the author’s report at the 5th International Research and Practice 
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Abstract
Introduction. Social media addiction is one of the most common digital addictions. The prior research 
established direct links between social media addiction and numerous negative features of digital transformations 
in subjects addicted to social networks. This indicates the relevance of conducting similar studies in the 
Russian-speaking society. Such studies are most relevant for school and university students, since addiction 
to social networks reduces the potential for learning, which is directly evidenced by a number of studies 
that established the negative relationships of this addiction with the academic performance of school and 
university students and their physical and mental health.
Materials and Methods. This article presents the results of a number of the author’s studies that found links 
between social media addiction and digital transformation. The author presents questionnaires which  
he has developed to measure addiction to social networks and smartphones and exposure to cyberbullying  
(as cyberbullying is one of the dangers typical of online interactions). The reliability and validity of these 
questionnaires have been proven.
Results. The author built three-factor models of addiction to social networks and the closely related addiction 
to a smartphone in order to analyze their internal structure. It is shown that the relationship between  
the two addictions is quite natural, since it is realized at the level of factors that form these addictions.  
The identified properties of these addictions and their relationship with signs of psychological distress and 
with digital transformations confirm the conclusions about the danger of addiction to social networks.
Conclusions. The practical significance of the results obtained lies in the fact that the links between addiction 
to social networks and digital transformations indicate the need for preventive work with school and 
university students to prevent the formation of their addiction to social networks and explain to them  
the dangers of excessive involvement in social networks. The article suggests directions for further research 
on digital addictions.

Keywords: potential of students, addiction to social networks, digital transformations, questionnaires, 
factorial models, digital addictions
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В осуществленном автором обзоре работ 
зарубежных исследователей показаны прямые 
связи зависимости от социальных сетей с эмо-
циональными проблемами, депрессией, стрессом, 
тревожностью и негативные связи с академи-
ческими успехами учащихся (Шейнов 2021a, 
607).

Наличие установленных зарубежными ис-
следователями положительных связей с много-
численными негативными признаками цифро-
вых трансформаций у зависимых от социальных 
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сетей субъектов свидетельствует об актуаль-
ности проведения соответствующих исследо-
ваний в русскоязычном социуме.

Как показывают приведенные результаты,  
в наибольшей мере эти исследования актуальны 
для объектов и субъектов образовательного 
процесса, поскольку, как показано выше,  
зависимость от социальных сетей уменьшает 
потенциал в овладении знаниями.

Социальные сети являются весьма привле-
кательным ресурсом, позволяющим проводить 
в нем время, общаться, заводить новые знаком-
ства и делиться информацией. Однако подобные 
взаимодействия в онлайне опасны, в частности, 
кибербуллингом и другими получившими рас-
пространение формами онлайн-манипулирова-
ния (Шейнов 2020b, 521).

Материалы и методы
Все полученные за рубежом эмпирические 

результаты о зависимости от социальных сетей 
установлены с помощью соответствующих 
опросников, количественно оценивающих эту 
зависимость. Отсутствие подобного опросника 
у русскоязычных исследователей являлось фак-
тором, сдерживающим эти исследования.

С целью его преодоления нами разработан 
опросник зависимости от социальных сетей. 
Надежность и валидность данного опросника 
доказана (Шейнов, Девицын 2021a).

Все представленные далее результаты про-
веденных эмпирических исследований полу-
чены с помощью этого опросника.

Для более углубленного изучения зависимо-
сти от социальных сетей нами с соавтором  
А. С. Девицыным выявлена ее факторная струк-
тура. Для этого построена трехфакторная 
модель данной зависимости, в которую входят 
факторы: «Коммуникация», «Психологическое 
состояние», «Информация». Критерий надеж-
ности модели равен 0,828 (p-value < 0,001)  
(Шейнов, Девицын 2021b).

Все представленные в статье результаты 
эмпирических исследований с изучением роли 
факторов, формирующих зависимость от со-
циальных сетей, получены с помощью указанной 
факторной модели данной зависимости.

С целью изучения кибербуллинга автором 
разработан опросник степени незащищенности 
от кибербуллинг». Доказана надежность и ва-
лидность данного опросника (Шейнов 2020b).

Результаты
В одном из числа цитируемых в данной ста-

тье исследований мы показали прямую связь 
зависимости от соцсетей с низким самоконтро-

лем, стрессом, прокрастинацией, незащищен-
ностью от кибербуллинга, зависимостью от 
смартфона и тремя ее факторами (потерей 
контроля над собой, страхом отказа в исполь-
зовании смартфона, эйфорией от его использо-
вания) (Шейнов, Девицын 2021c).

Использованная в данном исследовании  
(как и в других, приведенных в этой статье) «Ко-
роткая версия опросника зависимости от смарт-
фона» описана в статье (Шейнов 2021b). Доказа-
но, что она надежна и валидна (Шейнов 2021b).

При разработке указанного опросника за 
основу был принят наиболее часто используемый 
зарубежными психологами опросник «Smartphone 
Addiction Scale» (SAS), русскоязычная версия 
которого ранее была адаптирована автором 
(Шейнов 2020a).

Разработка использованной в представляемых 
исследованиях надежной трехфакторной моде-
ли зависимости от смартфона проведена  
в рамках статьи (Шейнов, Девицын 2021d).  
В этой статье выявлены упомянутые выше три 
фактора (Шейнов, Девицын 2021d).

Обнаружены прямые связи зависимости  
от соцсетей с нарциссизмом, импульсивностью 
и обратные связи с возрастом и ассертивностью. 
Подтверждено на более представительной вы-
борке из 956 испытуемых установленное ранее 
ведущее значение «психологического состояния» 
в формировании зависимости от соцсетей.  
Выявлено, что прямая и весьма сильная связь 
зависимостей от соцсетей и от смартфона име-
ет в своей основе аналогичные сильные связи 
между всеми факторами, образующими трех-
факторные модели каждой из этих зависимостей 
(Шейнов, Девицын 2022).

Обсуждение результатов
Надежность представленных результатов 

обеспечена тем, что все они получены с помощью 
надежных и валидных опросников и основаны 
на выборках, включающих значительное коли-
чество респондентов — от 700 до 1500.

Формированию больших выборок способ-
ствовала разработанная моим соавтором  
Антоном Сергеевичем Девицыным автомати-
зированная система обработки ответов респон-
дентов и доведения до каждого из них персо-
нальных результатов тестирования. Тести- 
рование производится в онлайне, оно аноним-
ное, его результаты приходят на почту испыту-
емому вскоре после отправки им своих ответов. 
Это вызывает интерес потенциальных респон-
дентов и позволяет сравнительно быстро набрать 
необходимое количество ответов.
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Сбор и обработка информации всегда от-
нимали много времени, служили сдерживающим 
фактором и в итоге увеличивали продолжитель-
ность проведения каждого исследования. Имен-
но применение представленной автоматизиро-
ванной системы позволило значительно 
сократить затраты времени и в итоге увеличить 
количество публикаций. К примеру, 12 наших 
исследований по заявленной теме выполнены 
в течение двух лет.

Мы готовы поделиться данной автоматизиро-
ванной системой и приглашаем к сотрудничеству.

В зарубежной психологии взят курс на раз-
работку коротких версий используемых опросни-
ков. Например, поисковик Google Scholar на запрос 
«короткая версия опросника» предлагает огромное 
количество (более 1000) статей. Проведенные 
специальные исследования показали, что короткие 
версии опросников позволяют получить: 1) боль-
шее количество респондентов; 2) более качествен-
ные их ответы. То есть короткие версии опросни-
ков позволяют включить в опрос большее 
количество методик, а компьютерные программы 
сейчас способны обработать одновременно любое 
их количество. В итоге насыщенность каждого 
исследования новыми результатами увеличива-
ется.

Разработанные нами опросники отличаются 
достаточной краткостью, например, опросники 
зависимости от социальных сетей и зависимости 
от смартфона включают соответственно 15 и 16 
вопросов.

Разработка коротких версий активно исполь-
зуемых опросников представляется нам весьма 
перспективным направлением дальнейших ис-
следований.

Выявленные нами свойства и связи проблем-
ного использования социальных сетей в целом 
аналогичны соответствующим зарубежным ре-
зультатам, что свидетельствует об их универсаль-
ном характере и независимости от места прожи-
вания испытуемых. Однако наши исследования 
добавили к зарубежным результатам важные 
уточнения, касающимися различий ряда резуль-
татов для испытуемых разного пола. С одной 
стороны, женщины более активны в социальных 
сетях и более зависимы от них, поэтому в целом 
значительно больше подвержены проблемам, вы-
зываемым чрезмерным участием в сетях. С другой 
стороны, мужчины и женщины преследуют  
в сетях разные цели.

Проведенное нами исследование на уровне 
факторов, формирующих проблемное использо-
вание социальных сетей, показало, что у женщин 
и мужчин влияние этих факторов различно,  
и именно различная роль этих факторов предо-
пределила выявленные различия.

В целом изучение цифровых зависимостей 
на уровне факторов, их создающих, оказалось 
весьма продуктивным. В соответствии с этим, 
мы наметили в следующие свои разработки 
включать исследование влияния соответствую-
щих факторов изучаемых переменных.

Выводы
Зависимость от социальных сетей сопрово-

ждается наличием большого количества при-
знаков цифровых трансформаций, что под-
тверждается представленными результатами 
десяти исследований автора.

Данные результаты получены с помощью 
разработанных автором опросников зависимо-
сти от социальных сетей, зависимости от смарт-
фона построенных им же трехфакторных моде-
лей каждой из этих зависимостей, а также 
опросника незащищенности от кибербуллинга.

Выявленные свойства зависимости от со-
циальных сетей и ее связи с признаками психо-
логического неблагополучия и цифровых транс-
формаций потенциала субъектов образования 
подтверждают выводы об опасности зависимо-
сти от социальных сетей.

Практическое значение полученных резуль-
татов состоит в том, что выявленные связи за-
висимости от социальных сетей с большим 
числом признаков психологического неблаго-
получия и цифровых трансформаций свидетель-
ствуют о необходимости профилактической 
работы с учащимися и студентами по предот-
вращению формирования у них зависимости от 
социальных сетей и разъяснению им опасностей 
чрезмерного увлечения социальными сетями.
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