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Аннотация
Введение. Психологическое здоровье и благополучие обучающихся, их сохранение на всех этапах 
развития является одной из приоритетных и актуальных задач, стоящих перед системой образования. 
Особенно важно это для учащихся коррекционных школ, которым требуется особое, бережное 
отношение, возможное только в психологически безопасных условиях образовательной среды. 
Доказано, что состояние психологической безопасности образовательной среды влияет  
на психологическое благополучие педагогических работников, а через них и на психологическое 
состояние обучающихся. Установлено, что уровень психологической безопасности педагогических 
работников образовательных организаций среднего профессионального образования имеет достоверно 
значимые различия в зависимости от удаленности от территориального центра региона. Педагоги 
среднего профессионального образования из более удаленных образовательных организаций имеют 
более высокий уровень психологической безопасности. Важно выявить связь удаленности  
от территориального центра коррекционной школы и уровня психологической безопасности 
работающих в ней педагогов.
Материалы и методы. В статье приводится анализ эмпирических данных, полученных на выборке 
педагогических работников коррекционных школ. Респондентами выступили 555 педагогов, 
реализующих адаптивные образовательные программы. Респонденты были разделены на две группы 
в зависимости от удаленности их образовательной организации от территориального центра региона. 
Уровень психологической безопасности измерялся с помощью методики «Психологическая 
безопасность образовательной среды школы» И. А. Баевой.
Результаты исследования. Все респонденты оценивают свой уровень психологической безопасности 
в образовательной среде как высокий. Сравнительный анализ показал достоверно значимые различия 
по большинству компонентов психологической безопасности между педагогами, работающими  
в коррекционных школах, расположенных на разной удаленности от территориального центра 
региона. Уровень психологической безопасности педагогических работников, работающих в менее 
удаленных коррекционных школах, достоверно более высокий, чем у педагогов из более отдаленных 
от центра образовательных организациях. Дисперсионный анализ подтвердил наличие зависимости 
уровня психологической безопасности педагогических работников от удаленности расположения 
от территориального центра региона коррекционной школы: чем дальше расположена школа, тем 
ниже уровень психологической безопасности.
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Abstract
Introduction. The psychological health and well-being of students at all stages of their development is  
a priority task of the education system. This is particularly important for students of special needs schools, 
who require a special and careful attitude which is possible only in a psychologically safe educational 
environment. There is evidence that the degree of psychological safety of the educational environment 
affects the psychological well-being of teachers and, through them, the psychological state of students.  
Prior research established that the level of psychological safety of teachers of secondary vocational schools 
has significant differences depending on the distance from the territorial center of the region.  Teachers  
of secondary vocational schools from more remote educational organizations have a higher level  
of psychological safety. The present study aims to ascertain if such differences apply to teachers of special 
needs schools.
Materials and Methods. The sample included 555 teachers of special needs schools. The respondents were 
divided into two groups depending on the distance of their school from the territorial center of the region. 
The level of psychological safety was measured using the Psychological Safety of the School Educational 
Environment test by I. A. Baeva.
Results. All respondents report a high level of psychological safety in the educational environment. The level 
of psychological safety of teachers working in less remote special needs schools is significantly higher than 
that of teachers from more remote schools. The analysis of variance confirmed that the level of the teachers’ 
psychological safety depends on the remoteness of the special needs school from the territorial center  
of the region. 
Conclusions. The results indicate that it is important to take into account the type of educational institution 
and its remoteness from the territorial center in the development of psychological support programs for 
teachers.

Keywords: psychological safety, educational environment, teachers, special needs schools, remoteness from 
the territorial center
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Заключение. Проведенное исследование говорит о важности учета фактора вида образовательной 
организации и ее удаленности от территориального центра при подготовке программ психологического 
сопровождения.
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Введение
Психологическое здоровье подрастающего 

поколения — одна из приоритетных и общих 
задач, стоящих перед системой образования  
на разных ее ступенях. Сохранить и восстановить 
психологическое здоровье можно только в пси-
хологически безопасной образовательной среде.

Одной из важнейших задач педагога-психо-
лога в любой образовательной организации 
является создание психологически безопасной 
образовательной среды. Психологически без-
опасные условия работы способствуют откры-
тому и полному озвучиванию педагогическими 
работниками профессиональных проблем  
и поиску их решений вместе с коллегами, уста-
новлению хороших взаимоотношений в педа-
гогических коллективах. В этом случае коллек-
тив рассматривается как важный социальный 
ресурс для педагогов. В школах с низким уров-
нем психологической безопасности педагоги 
опасаются обсуждать с коллегами собственные 
профессиональные затруднения (Bas, Tabancali 
2020; Sagnak 2017), что может приводить к сни-
жению эффективности их деятельности.  
Показана медиативная роль психологической 
безопасности в инновационном поведении 
учителей. Она опосредует влияние морального 
лидерства на инновационное поведение учите-
лей физической культуры, на их возможность 
подбирать и применять индивидуальные спо-
собы построения взаимоотношений с обучаю-
щимися (Chen et al. 2022). В исследованиях было 
выявлено, что состояния психологической без-
опасности обучающихся и педагогов взаимос-
вязаны, поэтому важно работать не только  
с состоянием самих учеников, но и с состояни-
ем их педагогов (Лактионова 2013; Суннатова 
2020). Особенно важно это для коррекционных 
школ, где обучаются дети с особенностями раз-
вития, к которым требуется индивидуальный 
подход, учет личностных особенностей и воз-
можностей, поиск путей объединения их  
в группы. Все это предъявляет особые требова-
ния к личности и состоянию педагога коррек-
ционной школы и возлагает на него особую 
профессиональную ответственность.

Профессиональный стресс и эмоциональное 
выгорание рассматриваются как наиболее частые 
проблемы, встречающиеся у педагогических 
работников коррекционных школ. Изучаются 
их влияние на мышление, а следовательно,  
и на восприятие, на поведение педагогов, а так-
же возможные пути преодоления и профилакти-
ки данных состояний (Малыгина, Кудрявцев 2020; 
Торикова 2021). Одним из вариантов решения 

данных проблем может выступать создание 
психологически комфортных и безопасных 
условий в коррекционных школах (Апанасенко, 
Хоженоева 2021), так как доказано взаимовли-
яние психологической безопасности образова-
тельной среды и физического и психологиче-
ского благополучия педагогов коррекционных 
школ (Баева, Кондакова 2020).

В последнее время усиливается интерес  
к региональному аспекту исследуемых феноме-
нов. Например, благополучие было исследовано 
на выборке сразу трех субъектов РФ (Киселева 
2020). Проведенное исследование на выборке 
педагогических работников одного из субъектов 
РФ показало, что уровень психологической  
безопасности педагогов в образовательных  
организациях среднего профессионального об-
разования достоверно значимо различается  
в зависимости от расположения самой образо-
вательной организации в регионе. Более высо-
кий уровень психологической безопасности 
педагогами отмечается в образовательных  
организациях, более удаленных от центра реги-
она, чем в менее удаленных (Тарасов и др. 2022). 
Можно предположить, что схожая тенденция, 
проявляющаяся в связи уровня психологической 
безопасности и расположения образовательной 
организации, будет и в коррекционных школах, 
что важно учитывать при разработке и апроба-
ции профилактических программ, программ 
сопровождения развития субъектов образова-
тельной среды на региональном уровне.

Организация и методы исследования
Целью эмпирического исследования высту-

пил поиск взаимосвязи между уровнем психо-
логической безопасности педагогических  
работников коррекционных школ в образова-
тельной среде и удаленностью самих школ  
от территориального центра региона, где они 
расположены. Рассматриваемые коррекционные 
школы расположены в городах с численностью 
до 100000 жителей, в поселках городского типа 
или небольших поселениях на территории му-
ниципального округа. Города, поселки город-
ского типа и поселения расположены на разном 
удалении от территориального центра исследу-
емого региона. Количество педагогов, работа-
ющих в городских школах, составило 317 чело-
век (57%), количество педагогов из сельских 
школ — 238 человек (43%). Все исследуемые 
коррекционные школы относятся к школам-
интернатам, реализующим адаптированные 
образовательные программы. Большинство — 
это школы для детей с интеллектуальными 
нарушениями.
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Для выявления уровня психологической без-
опасности педагогических работников исполь-
зовался опросник И. А. Баевой «Психологическая 
безопасность образовательной среды школы» 
(Баева 2006). Респондентами выступили педа-
гоги коррекционных школ, общее количество 
которых составило 555 человек, из них 27 муж-
чин (средний возраст — 49 лет, от 23 до 69 лет) 
и 528 женщин (средний возраст — 46,6 лет, от 
20 до 75 лет). Для достижения цели исследова-
ния все испытуемые были поделены на две 
группы в зависимости от расположения их об-
разовательной организации по отношению  
к территориальному центру региона. В первую 
группу вошли педагоги, чьи коррекционные 
школы удалены до 150 км от центра субъекта, 

количество респондентов составило 245 человек. 
Оставшиеся 310 человек составили вторую 
группу, чьи коррекционные школы расположе-
ны более, чем в 150 км от территориального 
центра.

Результаты и их обсуждение
Анализ полученных эмпирических данных 

позволил выявить, что обследуемые педагоги 
коррекционных школ оценивают свой уровень 
психологической безопасности в образователь-
ной среде по всем компонентам как высокий 
или очень высокий (табл. 1).

Полученные данные свидетельствуют о досто-
верно значимых различиях по всем показателям 

Табл. 1. Уровень психологической безопасности образовательной среды  
в оценках педагогов коррекционных школ

Характеристики образовательной среды Группа 1 Группа 2

Отношение к образовательной среде (референтность) 4,37 ± 0,55** 4,21 ± 0,61**

Когнитивный компонент отношения к образовательной среде 4,50 ± 0,55* 4,34 ± 0,66*

Эмоциональный компонент отношения к образовательной среде 4,46 ± 0,53** 4,25 ± 0,68**

Поведенческий компонент отношения к образовательной среде 4,16 ± 0,93 4,04 ± 0,96

Удовлетворенность значимыми характеристиками образовательной среды 
школы 4,10 ± 0,64** 3,84 ± 0,69**

Защищенность от психологического насилия во взаимодействии с учениками 4,10 ± 0,97* 3,88 ± 0,95*

Защищенность от психологического насилия во взаимодействии с коллегами 4,41 ± 0,75** 4,15 ± 0,77**

Защищенность от психологического насилия во взаимодействии  
с администрацией 4,33 ± 0,90* 4,12 ± 0,95*

Примечание: Группа 1 — коррекционные школы, удаленные до 150 км от центра региона; Группа 2 — коррекционные 
школы, удаленные более, чем на 150 км от центра региона. Результаты в пределах 3,4–4,1 — высокий уровень, более 4,1 — 
очень высокий уровень. * — p ≤ 0,01, ** — p ≤ 0,001.

Table 1. The level of the psychological safety of the educational environment in the assessments of teachers of special 
needs schools

Characteristics of the educational environment Group 1 Group 2

Attitude to the educational environment (reference) 4.37 ± 0.55** 4.21 ± 0.61**

Cognitive component of the attitude to the educational environment 4.50 ± 0.55* 4.34 ± 0.66*

Emotional component of the attitude to the educational environment 4.46 ± 0.53** 4.25 ± 0.68**

Behavioral component of the attitude to the educational environment 4.16 ± 0.93 4.04 ± 0.96

Satisfaction with significant characteristics of the school’s educational environment 4.10 ± 0.64** 3.84 ± 0.69**

Protection from psychological abuse in interaction with students 4.10 ± 0.97* 3.88 ± 0.95*

Protection from psychological abuse in interaction with colleagues 4.41 ± 0.75** 4.15 ± 0.77**

Protection from psychological abuse in interaction with the administration 4.33 ± 0.90* 4.12 ± 0.95*

Note: Group 1—special needs schools up to 150 km away from the center of the region; Group 2—special needs schools more 
than 150 km away from the center of the region. Results in the range of 3.4–4.1—a high level, more than 4.1—a very high level. 
*—p ≤ 0.01, **—p ≤ 0.001.
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психологической безопасности педагогических 
работников коррекционных школ, кроме  
поведенческого компонента отношения к об-
разовательной среде, между выделенными груп-
пами респондентов. Более высокие значения  
по всем показателям характерны для педагоги-
ческих работников из коррекционных школ, 
расположенных на удалении до 150 км от тер-
риториального центра.

Поведенческий компонент референтности 
образовательной среды раскрывается в желании/
нежелании педагогов сменить место работы  
в ближайшие 1–2 года, получении образования 
по другой специальности и возвращении  
на прежнее место работы после временного 
отсутствия. Отсутствие достоверно значимых 
различий по данному компоненту может сви-
детельствовать о том, что значимые изменения 
в жизни педагогических работников, при кото-
рых они не смогут длительное время выполнять 
свою деятельность в той коррекционной школе, 
где они работают на момент исследования 
(переезд, длительная болезнь и т. д.), одинаково 
привел бы к смене образовательной организации. 
Педагоги не смогли бы остаться работать даль-
ше в своей школе. Также можно предположить, 
что желание смены работы и получения иного 
образования не связано с территориальным 
расположением образовательной организации, 
а больше связано с индивидуальными планами 
педагогов. Мы предполагаем, что перечисленные 
позиции являются основными причинами от-
сутствия достоверно значимых различий в по-
веденческом компоненте референтности об-
разовательной среды.

Таким образом, педагоги из коррекционных 
школ, расположенных на расстоянии до 150 км 
от территориального центра, оценивают рефе-
рентность образовательной среды (среднее 
значение — 4,37 ± 0,55 балла) и защищенность 
от психологического насилия во взаимодействии 
с коллегами (среднее значение — 4,41 ± 0,75 
балла) и администрацией (среднее значение — 
4,33 ± 0,90 балла) как очень высокие. Удовлет-
воренность основными характеристиками  
образовательной среды и защищенность  
от психологического насилия во взаимодействии 
с учениками оцениваются на высоком уровне 
(табл. 1). Полученные данные свидетельствуют, 
что образовательная среда способствует про-
фессиональному и личностному росту и раз-
витию педагогов, они не планируют смену как 
места работы, так и сферы деятельности. Вы-
полняемая работа приносит им удовлетворение 
и является для них интересной, притягательной.

Педагогические работники из более удаленных 
коррекционных школ оценивают как очень вы-
сокий только уровень референтной значимости 
образовательной среды (среднее значение — 
4,21 ± 0,61 балла). Остальные показатели пси-
хологической безопасности (уровень удовлет-
воренности ее основными характеристиками  
и уровни защищенности от психологического 
насилия во взаимодействии со всеми субъекта-
ми образовательной среды) оцениваются ими 
на высоком уровне (табл. 1). Это свидетельству-
ет о большой значимости, важности выполня-
емой деятельности для педагогов, о стремлении 
развиваться для более успешного ее выполнения, 
но при этом о меньшей защищенности от пси-
хологического насилия со стороны коллег  
и администрации.

Полученные различия могут быть связаны  
с бóльшими трудностями, с которыми встреча-
ются педагоги из более удаленных коррекцион-
ных школ. Они чаще расположены в малона-
селенных городах, сельских поселениях 
городского типа, где каждый знает друг друга, 
и соответственно, работая с более сложным 
контингентом, чем педагоги из средних обще-
образовательных организаций, педагогические 
работники коррекционных школ чувствуют свою 
бóльшую ответственность, больше возлагаемых 
на них ожиданий, чем в менее удаленных  
от центра коррекционных школах, расположен-
ных в крупных городах. В менее удаленных го-
родах, где количество жителей в городе больше, 
меньше вероятность столкновения с родителя-
ми воспитанников в свободное от работы время, 
что позволяет больше разделять работу и лич-
ную жизнь. Также возможной причиной служит 
и стиль управления, руководства в самих  
школах.

Полученные нами данные для педагогов 
коррекционных школ не соотносятся с данным 
для педагогических работников образовательных 
организаций среднего профессионального об-
разования. Для них была выявлена обратная 
ситуация: уровень психологической безопас-
ности педагогов был выше в образовательных 
организациях, расположенных на удалении 
более чем в 150 км от территориального центра. 
Полученные различия могут быть объяснены 
особенностями контингента обучающихся,  
с которыми работают педагогические работни-
ки в коррекционных школах и организациях 
среднего профессионального образования, 
спецификой работы в коррекционных школах.

Для выявления взаимосвязи между уровнем 
психологической безопасности педагогов  
в образовательной среде и удаленностью  
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от территориального центра коррекционных 
школ, в которых они работают, был проведен 
однофакторный дисперсионный анализ. Одно-
факторный дисперсионный анализ позволяет 
проверить гипотезу о влиянии исследуемого 
фактора на зависимую переменную. В нашем 
исследовании зависимыми переменными вы-
ступили компоненты психологической безопас-
ности образовательной среды, а фактором — 
удаленность школ от территориального центра. 
Для выявления зависимости уровня психоло-
гической безопасности педагогов в образова-
тельной среде от территориального расположе-
ния коррекционных школ, в которых они 
работают, был проведен однофакторный  
дисперсионный анализ. В результате все пока-
затели психологической безопасности в обра-
зовательной среде, кроме поведенческого ком-
понента референтности, показали зависимость 
от расположения школы относительного тер-
риториального центра. Зависимость для всех 
характеристик имеет одинаковую форму  

и направленность, поэтому приведем в пример 
только одну из них (рис. 1).

Данная зависимость характерна на 99,9 % 
(p ≤ 0,001) уровне значимости для следующих 
показателей психологической безопасности 
образовательной среды: отношение к образо-
вательной среде и ее эмоциональный компонент, 
удовлетворенность основными характеристи-
ками образовательной среды и защищенность 
от психологического насилия во взаимодействии 
с коллегами. На уровне более 99% (p ≤ 0,01) 
аналогичная зависимость характерна для ког-
нитивного компонента референтности, а также 
для защищенности от психологического насилия 
во взаимодействии с учащимися и администра-
цией.

Таким образом, полученные данные под-
тверждают связь расположения коррекционной 
школы в регионе и уровня психологической 
безопасности педагогов в образовательной 
среде. Чем более удалена коррекционная школа 
от территориального центра, тем ниже уровень 

Рис. 1. Зависимость отношения к образовательной среде (референтности) от удаленности  
коррекционной школы от территориального центра региона

Примечание: Группа 1 — коррекционные школы, удаленные до 150 км от центра региона;  
Группа 2 — коррекционные школы, удаленные более, чем на 150 км от центра региона.
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психологической безопасности педагогов  
в образовательной среде. Наиболее сильно 
удаленность школы связана с отношением  
к образовательной среде и защищенностью при 
взаимодействии с коллегами.

Выводы
Психологическое здоровье подрастающего 

поколения — одна из актуальных тем, исследо-
ванием которой занимаются многие ученые  
из разных областей знаний. Одним из аспектов 
его сохранения является психологически без-
опасная образовательная среда, важным субъ-
ектом которой является педагог. От его компе-
тенций, состояния, степени удовлетворенности 
трудом зависит и состояние обучающегося. 
Особенно значимо это для коррекционных школ. 

Было выявлено, что удаленность расположе-
ния коррекционной школы от территориально-
го центра влияет на уровень психологической 
безопасности педагогических работников  

в образовательной организации. С большей 
удаленностью школы от центра региона досто-
верно значимо снижается уровень психологи-
ческой безопасности педагогов и всех ее ком-
понентов, кроме поведенческого компонента 
отношения к образовательной среде. При этом 
в среднем уровень психологической безопас-
ности педагогических работников сохраняется 
на высоком или очень высоком уровне  
вне зависимости от удаленности от центра.  
Для педагогов средних профессиональных об-
разовательных организаций получена противо-
положная картина, что показывает важность 
учета удаленности от центра и специфики  
образовательных организаций при создании  
и внедрении программ повышения уровня пси-
хологической безопасности субъектов образо-
вательной среды. Проведенное исследование 
дополняет данные о влиянии социокультурной 
среды на психический статус и состояние  
человека.

Fig. 1. Dependence of the attitude to the educational environment (reference) on the remoteness of the special 
needs school from the territorial center of the region 

Note: Group 1—special needs schools up to 150 km away from the center of the region;  
Group 2—special needs schools more than 150 km away from the center of the region.
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