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Аннотация
Введение. Актуальность изучения нервно-психической устойчивости у будущих педагогов обусловлена 
следующими причинами: рост стрессовых и фрустрирующих состояний у человека, обусловленных 
современной нестабильной тревожной социальной ситуацией; принадлежность профессии педагога 
к группе профессий с большим количеством стресс-факторов; зависимость успешности педагогической 
деятельности от устойчивости педагога. Значительную помощь в становлении нервно-психической 
устойчивости у студентов может оказать развивающая работа со стороны психологической службы 
вуза. Для планирования деятельности психологической службы вуза и психолого-педагогического 
сопровождения студентов особое значение приобретает понимание взаимосвязи уровня нервно-
психической устойчивости с индивидуальными особенностями личности. В исследовании нервно-
психическая устойчивость понимается как сложное интегративное свойство личности, характеризующееся 
сочетанием биологических предпосылок и приобретенных эмоциональных, волевых, нравственных, 
интеллектуальных качеств, обеспечивающих оптимальную деятельность в напряженных условиях. 
Целью исследования стало выявление взаимосвязи нервно-психической устойчивости с индивидуально-
типологическими особенностями обучающихся педагогического вуза. 
Материалы и методы. Объектом исследования стали особенности нервно-психической устойчивости 
в юношеском возрасте. Исследование проводилось на базе Оренбургского государственного 
педагогического университета. Для проведения исследования использовались методики: «Прогноз», 
автор В. Ю. Рыбников (Рыбников 2000); «Индивидуальный типологический опросник (ИТО)», автор 
Л. Н. Собчик (Собчик 2010). 
Результаты исследования. Эмпирическое исследование показало преобладание у студентов-
первокурсников педагогического вуза среднего и низкого (удовлетворительного и неудовлетворительного) 
уровней нервно-психической устойчивости. Незначительная часть обучающихся продемонстрировала 
высокий уровень нервно-психической устойчивости. Была выявлена прямая положительная 
корреляциянервно-психической устойчивости с экстраверсией и спонтанностью; обратная 
отрицательная корреляция с тревожностью и интроверсией. Взаимосвязи с такими индивидуально-
типологическими особенностями, как агрессия, сенситивность и ригидность, выявлено не было. 
Результаты исследования позволяют построить примерные портреты студентов с разным уровнем 
нервно-психической устойчивости. 
Заключение. Полученные данные могут быть использованы для разработки программ психолого-
педагогического сопровождения студентов в рамках деятельности психологической службы вуза. 
Программы, направленные на развитие способности к эффективной коммуникации, навыков 
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Abstract
Introduction. The neuro-psychological stability in future teachers is a relevant research topic for a number 
of reasons. First, stressful and frustrating states in humans are on the rise due to volatile and disturbing 
social situation. Second, the profession of a teacher belongs to the group of professions with a large number 
of stress factors. And third, the success of a teacher’s work depends on the teacher’s stability. A psychological 
service of the university can make a major contribution to the development of neuro-psychological stability 
in students. When planning the activity of the psychological service, it is particularly important to understand 
the interrelation between the level of neuro-psychological stability and individual personality traits. In this 
study, we consider neuro-psychological stability as a complicated integrative property of a personality which 
provides optimal activity under stressful conditions. The aim of the study was to identify the relationship 
of neuro-psychological stability with individual-typological features of students of a pedagogical university.
Materials and Methods. The peculiarities of neuro-psychological stability in adolescence were the object 
of research. The research was conducted at Orenburg State Pedagogical University. The study employed  
the Forecast Questionnaire by V. Yu. Rybnikov (Rybnikov 2000) and the Individual Typological Questionnaire 
(ITQ) by L. N. Sobchik (Sobchik 2010).
Results. The empirical study showed the predominance of the average and low (i.e., satisfactory and 
unsatisfactory, respectively) levels of neuro-psychological stability in the first-year students of the pedagogical 
university. The study revealed a direct positive correlation of neuro-psychological stability with extraversion 
and spontaneity and an inverse negative correlation with anxiety and introversion. No correlation was found 
with such individual-typological features as aggression, sensitivity and rigidity. The results of the study make 
it possible to construct approximate portraits of students with different levels of neuro-psychological stability.
Conclusions. The obtained data can be used by the psychological service of the university to develop programs 
of psychological and pedagogical support for students. 

Keywords: neuro-psychological stability, individual-typological features, personality, students, adolescence, 
pedagogical university
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использования приемов снижения тревожности, а также развитие уверенности в себе, принятия 
собственных личностных особенностей, могут способствовать повышению уровня нервно-психической 
устойчивости у обучающихся педагогического вуза.

Ключевые слова: нервно-психическая устойчивость, индивидуально-типологические особенности, 
личность, студенты, юношеский возраст, педагогический вуз
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Введение
Характерными особенностями нашего вре-

мени выступают нестабильность в экономиче-
ской и социальной областях, динамика ценност-
но-смысловой сферы общества, угрозы 
природного и техногенного характера, приво-
дящие к росту стрессовых и фрустрирующих 
состояний у человека. Согласно данным ВЦИОМ, 
в 2019 году доля россиян, переживающих стресс, 
составляла 17%, а тех, кто находится в стрессе 
постоянно, — 8%. О том, что часто они сталки-
ваются со стрессами, заявляли преимуществен-
но женщины и молодые люди в возрасте от 18 до 
24 лет (Жизнь в стрессе… 2019). Уже в 2020 году 
по результатам аналитики исследовательского 
холдинга «Ромир» стресс переживали 79%.  
К февралю 2021 года число переживающих стресс 
немного сократилось — до 55% (Исследование 
выявило стресс… 2021).

В связи с этим в психологической науке воз-
растает интерес к изучению нервно-психической 
устойчивости личности. Нервно-психическая 
устойчивость становится профессионально 
значимой характеристикой для различных про-
фессиональных сфер, приобретая особую цен-
ность для педагогической деятельности. Педа-
гог ежедневно сталкивается с разного рода 
стрессовыми факторами, обусловленными 
противоречивостью и конфликтностью обра-
зовательной среды, информационными пере-
грузками, необходимостью принимать решения 
в условиях недостатка времени и информации, 
большим количеством эмоциональных контак-
тов, высокими социальными ожиданиями. Мно-
гие исследователи признали принадлежность 
профессии педагога к группе профессий с боль-
шим количеством стресс-факторов (Бергис, 
Кривуля 2020; Величковская 2005; Водопьянова 
2011; Митина 2020).

В таких условиях успешность деятельности 
во многом определяется способностью лично-
сти к мобилизации и уровнем сформирован-
ности нервно-психической устойчивости.

Анализ различных работ показывает, что 
развитие нервно-психической устойчивости 
взаимосвязано с влиянием таких факторов, как 
свойства нервной системы, наличие заболеваний, 
особенности социальной среды, стиль воспи-
тания, волевые, эмоциональные, мотивационные 
качества личности и др. (Бакунович, Шавлюке-
вич 2019; Берг 2005; Небылицын 2000; Рыбников 
2000). Развитие нервно-психической устойчи-
вости продолжается в течение всего периода 
становления личности, но этап получения про-
фессионального образования выступает одним 

из наиболее благоприятных периодов. К фак-
торам, способствующим развитию нервно- 
психической устойчивости в юношеском воз-
расте, относят: становление личностной иден-
тичности; формирование устойчивых взглядов 
на мир и себя, формирование способности  
к прогнозированию и осмыслению жизненной 
перспективы; развитие уверенности в себе; 
интеллектуальное развитие, определяющее 
способность к гибким решениям, к самоизме-
нению (Волков 2006; Иванова 2009; Кон 2013; 
Мухина 1999; Райс, Долджин 2010). Значитель-
ную помощь в становлении нервно-психической 
устойчивости у студентов может оказать раз-
вивающая работа со стороны психологической 
службы вуза. Для планирования деятельности 
психологической службы вуза и психолого-пе-
дагогического сопровождения студентов особое 
значение приобретает понимание взаимосвязи 
уровня нервно-психической устойчивости  
с индивидуальными особенностями личности. 
Мы предположили, что студенты с разным 
уровнем нервно-психической устойчивости 
обладают индивидуально-типологическими 
особенностями, развитие которых в рамках 
психолого-педагогического сопровождения  
в вузе способствует развитию устойчивости  
и адаптационного потенциала личности. В свя-
зи с этим целью нашего исследования стало 
изучение взаимосвязи индивидуально-типоло-
гических особенностей личности и нервно-пси-
хической устойчивости у студентов педагоги-
ческого вуза.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

В психологической науке достаточно актив-
но исследуется содержание и характеристики 
нервно-психической устойчивости. В настоящее 
время можно выделить несколько подходов  
к пониманию нервно-психической устойчивости:

• как сложное интегративное свойство 
личности, характеризующееся сочетани-
ем биологических предпосылок и приоб-
ретенных эмоциональных, волевых, нрав-
ственных, интеллектуальных качеств, 
обеспечивающих оптимальную деятель-
ность в напряженных условиях (Вяткин 
2018; Савченков, Уварина 2018; Спицина 
и др. 2021; Федотов, Бабкина 2006);

• как способность действовать в ситуации 
напряженности, противостоять негатив-
ным раздражителям (Дарвиш 2008; Не-
былицын 2000; Тенчурин 2016);
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• как определенное эмоциональное состо-
яние, включающее эмоциональную не-
возмутимость и стабильность (Иванова 
2009; Ильин 2001).

Анализ различных работ показал, что боль-
шинство современных авторов трактуют нервно-
психическую устойчивость в соответствии  
с первым подходом — как интегративную харак-
теристику личности. Мы в данном исследовании 
также разделяем данную позицию. Понимание 
нервно-психической устойчивости как сложного 
личностного образования является наиболее 
методологически разработанным, что позволяет 
реализовывать эмпирическое исследование  
данного феномена.

Ряд отечественных исследований посвящен 
изучению нервно-психической устойчивости  
у студентов в процессе получения профессио-
нального образования. Например, в работе 
Г. А. Матчина, К. К. Вилковой и А. В. Иванова 
(Матчин и др. 2015) у студентов государственно-
го университета получена более высокая устой-
чивость у девушек, чем у мужчин. 

А. А. Ковальчук и Е. В. Харитонова (Ковальчук, 
Харитонова 2021), проводя исследование на базе 
Кубанского Государственного университета, полу-
чили преобладание неудовлетворительного  
и удовлетворительного уровней нервно-психи-
ческой устойчивости у студентов. В данной же 
работе было выявлено, что студенты с неудов-
летворительным уровнем устойчивости харак-
теризуются тревожностью, подозрительностью, 
эмоциональной нестабильностью. Студенты  
с удовлетворительным уровнем отличаются нон-
конформизмом.

В исследовании E. A. Прокуратовой (Проку-
ратова 2018) выявлена связь нервно-психической 
устойчивости со стратегиями копинга у студентов 
медицинского колледжа.

Исследование О. А. Спициной, Е. А. Шереш-
ковой, Е. А. Едихановой (Спицина и др. 2021) 
показало, что у будущих педагогов преобладает 
низкий уровень нервно-психической устойчиво-
сти, причем чаще низкие показатели были вы-
явлены у девушек, по сравнению с юношами.  
Но риск нервно-психического расстройства выше 
у юношей, чем у девушек.

Изучая межполовые особенности нервно-
психической устойчивости у студентов Тувин-
ского государственного университета, Л. К. Будук-
оол (Будук-оол 2020) в своей работе обнаружила 
достаточный уровень нервно-психической устой-
чивости у большинства обучающихся, при этом 
у студентов-девушек показатели оказались ниже, 
чем у студентов мужского пола. Высокий уровень 
управления стрессовыми состояниями показали 

все студенты, но снова студенты-юноши проде-
монстрировали более высокие показатели в уров- 
не самоконтроля и эмоциональной устойчивости 
в ситуациях напряженности.

При изучении взаимосвязей показателей 
копинг-стратегий и нервно-психической устой-
чивости студентов-бакалавров Шадринского 
государственного педагогического университе-
та первого курса Е. А. Волгуснова и Е. А. Ше-
решкова (Волгуснова, Шерешкова 2020) полу-
чили преобладание низкого уровня нервно- 
психической устойчивости и адаптационных 
процессов. Анализ межполовых особенностей 
нервно-психической устойчивости показал пре-
обладание у юношей, по сравнению с девушка-
ми, более высоких показателей устойчивости  
и адаптационного потенциала, а у девушек,  
по сравнению с юношами, более высокие  
показатели дезадаптационных нарушений.

В исследовании Е. В. Ярославкиной и Г. Е. Хле-
бодаровой (Ярославкина, Хлебодарова 2022) 
принимали участие студенты направления под-
готовки «Педагогическое образование» ФГБОУ 
ВО «САХГУ». У студентов очной формы обуче-
ния было выявлено наличие низкого и ниже 
среднего уровней нервно-психической устой-
чивости и, соответственно, высокий риск деза-
даптации при стрессе. У студентов заочной 
формы обучения показатели нервно-психической 
устойчивости оказались выше, чем у студентов 
очной формы. В совокупности, у всех студентов 
выявлены средние и ниже средних показатели 
нервно-психической устойчивости.

Таким образом, в современных исследова-
ниях активно изучаются уровневые и содержа-
тельные характеристики нервно-психической 
устойчивости в юношеском возрасте, рассма-
триваются гендерные особенности данного 
феномена. Некоторые авторы пытаются уста-
новить взаимосвязь нервно-психической устой-
чивости с какими-либо отдельными качествами 
личности (саморегуляция, субъективное благо-
получие, копинг-стратегии, тревожность, эмо-
циональная стабильность). Однако целостных 
исследований, выявляющих взаимосвязь нервно-
психической устойчивости с индивидуально-
типологическими особенностями личности  
в юношеском возрасте, к настоящему времени 
недостаточно.

Проблема исследования особенностей нервно-
психической устойчивости у студентов, полу-
чающих профессию педагога, остается актуаль-
ной. Образовательный процесс в педагогическом 
вузе обладает ресурсами для развития личност-
ных качеств обучающихся, благодаря которым 
может развиваться и нервно-психическая  
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устойчивость. Требуются эмпирические данные, 
подтверждающие взаимосвязь между нервно-
психической устойчивостью и индивидуально-
типологическими особенностями личности.  
Под индивидуально-типологическими особен-
ностями, опираясь на теорию ведущих тенден-
ций Л. Н. Собчик (Собчик 2010), мы понимаем 
такие свойства личности, как экстраверсия, 
интроверсия, ригидность, тревожность, сенси-
тивность, спонтанность и агрессивность.

Организация и методы исследования
Объект исследования: нервно-психическая 

устойчивость в юношеском возрасте.
Предмет исследования: взаимосвязь нервно-

психической устойчивости с индивидуально-
типологическими особенностями личности  
в юношеском возрасте. 

Задачи исследования:
1) проанализировать теоретические источ-

ники по проблеме исследования;
2) подобрать и обосновать диагностические 

методики для изучения нервно-психиче-
ской устойчивости и индивидуально-
типологических особенностей в юношес- 
ком возрасте;

3) провести эмпирическое исследование;
4) проанализировать результаты изучения 

взаимосвязи нервно-психической устой-
чивости с индивидуально-типологиче-
скими особенностями в юношеском  
возрасте.

Для проведения исследования использовались 
следующие методики:

• методика определения нервно-психиче-
ской устойчивости и риска дезадаптации 
в стрессе «Прогноз», автор В. Ю. Рыбни-
ков (Берг 2005);

• методика «Индивидуальный типологи-
ческий опросник (ИТО)» Л. Н. Собчик 
(Собчик 2010). 

Исследование проводилось со студентами 
первого курса исторического факультета по 
направлению подготовки «Педагогическое об-
разование» (с двумя профилями подготовки) 
на базе ФГБОУ ВО «Оренбургский государ-
ственный педагогический университет». В ис-
следовании принимали участие 68 студентов  
в возрасте 18–19 лет, из них 17 юношей, 51 де-
вушка.

Мы предположили, что существует прямая 
положительная корреляция нервно-психической 
устойчивости с такими особенностями, как экс-
траверсия и спонтанность, обратная отрица-
тельная корреляция с интроверсией, агрессией, 

тревожностью, сензитивностью; отсутствует 
взаимосвязь с ригидностью.

Для оценки различий между двумя выбор-
ками использовался U-критерий Манна — Уит-
ни, для изучения взаимосвязи между двумя 
признаками — коэффициент ранговой корре-
ляции Спирмена.

Результаты и их обсуждение
Анализ результатов изучения нервно-психи-

ческой устойчивости позволил разделить всю 
выборку на несколько групп: 

• Группа с высоким уровнем нервно-пси-
хической устойчивости, где средний балл 
составил 6,87. В эту группу вошло всего 
шесть человек, что составляет 8,8%. Сту-
денты в этой группе характеризуются 
высокой стрессоустойчивостью, нервно-
психические срывы маловероятны. Мож-
но сказать, что данная группа обучаю-
щихся характеризуется тем, что легко 
адаптируется в условиях стресса, то есть 
они могут в любых условиях оставаться 
сами собой, сохранять свою продуктив-
ность и работоспособность.

• Группа с удовлетворительным уровнем 
нервно-психической устойчивости со 
средним баллом 10,8 — 26 человек (38,3%). 
У студентов этой группы достаточный 
уровень стрессоустойчивости, они могут 
находить способы пополнения своих 
внутренних ресурсов и получения по-
зитивных эмоций, а также за решать 
возникшие проблемы и выходить из со-
стояния стресса, не теряя интереса  
к своей деятельности и жизни в целом.

• Группа с неудовлетворительным уровнем 
со средним баллом 17,7 — 28 человек 
(41,2%). У обучающихся данной группы 
вероятны нервно-психические срывы, 
особенно в экстремальных условиях.  
В целом, им свойственно позитивное  
отношение к себе и к окружающим.  
Но ситуация личностного и социального 
изменения может вызывать тревогу.

• Группа с психической неустойчивостью 
со средним баллом 33,2 — 8 человек 
(11,7%). Можно предположить, что  
у студентов данной группы низкая стрес-
соустойчивость, высокий риск дезадап-
тации в стрессовых ситуациях. Для этой 
группы студентов характерно отрица-
тельное отношение к настоящему, они  
не могут спрогнозировать свое будущее, 
боятся возвращаться в воспоминаниях  
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в прошлое. Эти респонденты нуждаются 
в дополнительном обследовании у пси-
холога и помощи по повышению уровня 
нервно-психической устойчивости.

Значимость различий подтверждена стати-
стически (табл. 1).

Анализируя полученные данные, можно 
сделать вывод, что в целом наши результаты 
согласуются с результатами других исследований. 
Так же, как в работах Ярославкиной, Хлебода-
ровой (Ярославкина, Хлебодаров 2022), Волгус-
новой (Волгуснова, Шерешкова 2020), Спициной, 
Шерешковой, Едихановой (Спицина и др. 2021), 
в нашем исследовании у большинства студентов 
педагогического вуза преобладает средний  
и низкий (удовлетворительный и неудовлетво-
рительный) уровни нервно-психической устой-
чивости.

Такой результат можно объяснить, во-первых, 
возрастными особенностями. Юность — это 
возраст, когда идет активное становление  

самоконтроля и саморегуляции, но в связи со 
сменой образа жизни, необходимостью адапта-
ции к новым условиям возрастает чувствитель-
ность, восприимчивость к событиям окружаю-
щего мира, приводящие к низкой нервно- 
психической устойчивости. Во-вторых, факто-
ром, приводящим к снижению нервно-психи-
ческой устойчивости, являются изменения  
в социальной среде. Студенты зачастую пере-
живают острый дефицит временного ресурса, 
испытывают информационные перегрузки,  
а также сталкиваются с несоответствием име-
ющихся знаний и предъявляемых требований 
преподавателями вуза. Все это приводит к росту 
напряженности и снижению устойчивости. 

На следующем этапе проводился корреляци-
онный анализ между показателями нервно- 
психической устойчивости и индивидуально-
типологическими особенностями студентов. 
Результаты корреляционного анализа представ-
лены в таблице 2. 

Табл. 1. Результаты сравнения групп с разным уровнем нервно-психической устойчивости  
по критерию Манна — Уитни

Группы с разным уровнем нервно-психической устойчивости Uэмп р

Высокий / удовлетворительный уровни 0 р ≤ 0,01

Высокий / неудовлетворительный уровни 6 р ≤ 0,01

Высокий уровень /психическая неустойчивость 0 р ≤ 0,01

Неудовлетворительный уровень / психическая неустойчивость 0 р ≤ 0,01

Удовлетворительный / неудовлетворительный уровни 0 р ≤ 0,01

Удовлетворительный уровень / психическая неустойчивость 0 р ≤ 0,01

Table 1. The results of comparison of groups with different levels of neuro-psychological stability according  
to the Mann—Whitney criterion

Groups with different levels of neuro-psychological stability U р*

High / satisfactory levels 0 р ≤ 0.01

High / unsatisfactory levels 6 р ≤ 0.01

High level / psychological instability 0 р ≤ 0.01

Unsatisfactory level / psychological instability 0 р ≤ 0.01

Satisfactory / unsatisfactory levels 0 р ≤ 0.01

Satisfactory level / psychological instability 0 р ≤ 0.01
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Показатели нервно-психической устойчивости 
связаны с показателями экстраверсии (r = 0,537 
при p ≤ 0,01), спонтанности (r = 0,515 при p ≤ 0,01), 
тревожности (r = −0,575 при p ≤ 0,01), интроверсии 
(r = –0,494 при p ≤ 0,01). Связь с экстраверсией  
и спонтанностью положительная, а с тревожно-
стью и интроверсией — отрицательная. 

Прямая положительная взаимосвязь с экс-
траверсией говорит о том, что нервно-психиче-
ская устойчивость связана с уровнем общитель-
ности и активности личности. Высокий уровень 
коммуникабельности и открытости, скорее 
всего, свидетельствует и о высокой нервно-
психической устойчивости. И наоборот, так как 
была получена обратная взаимосвязь с интро-
версий, можно сказать, что закрытость и пассив-
ность личности свидетельствует о низком уров-
не нервно-психической устойчивости.

Взаимосвязь нервно-психической устойчи-
вости со спонтанностью позволяет говорить, 
что личность, обладающая способностью  
к проявлениям естественности, свободы, при-
нимающая и осознающая себя, характеризуется 
высоким уровнем устойчивости к напряженным 
условиям деятельности.

Обратная отрицательная связь с тревожно-
стью позволяет говорить о том, что низкий 
уровень тревожности связан с высоким уровнем 
нервно-психической устойчивости.

Взаимосвязи с такими индивидуально-типо-
логическими особенностями, как агрессия, 
сенситивность и ригидность, не было выявлено.

Итак, опираясь на результаты исследования, 
можно построить примерные портреты студен-
тов с разным уровнем нервно-психической 
устойчивости:

• студенты с высоким уровнем нервно-
психической устойчивости обладают 
открытостью, коммуникабельностью, 
активностью, способны к быстрым ре-
шениям, для них характерна низкая тре-
вожность;

• студенты с низким уровнем нервно- 
психической устойчивости характеризу-
ются закрытостью, пассивностью, осто-
рожностью и, возможно, повышенным 
уровнем ответственности.

Полученные результаты взаимосвязи нервно-
психической устойчивости с индивидуально-
типологическими особенностями позволяют 
сделать вывод, что такими качествами личности, 
как упорство, агрессивность (наступательность), 
сенситивность (чувствительность) может об-
ладать как человек с высокой нервно-психиче-
ской устойчивостью, так и с низкой.

Перспективой нашей работы является раз-
работка программы в рамках психолого-педа-
гогического сопровождения студентов в вузе  
с целью развития нервно-психической устой-
чивости, содержательно направленной на раз-
витие коммуникабельности и активности,  
а также снижение тревожности. 

Табл. 2. Корреляционные взаимосвязи между показателями нервно-психической устойчивости  
и индивидуально-типологическими особенностями личности

Нервно-
психи-
ческая 
устой-

чивость

Индивидуально-типологические особенности

Значе-
ние rs

Экстра-
версия

Интро-
версия

Спонтан-
ность Агрессия Тревож-

ность
Сенситив-

ность
Ригид-
ность

0,537* –0,494* 0,515* –0,147 –0,575* –0,107 0,214

Примечание: * — p ≤ 0,01.

Table 2. Correlative relationships between the indicators of neuro-psychological stability and individual-typological 
personality traits

Neuro-
psychological 

stability

Individual-typological personality traits

The 
value rs

Extrover-
sion

Introver-
sion

Spontane-
ity

Aggres-
sion Anxiety Sensitivity Rigidity

0.537* –0.494* 0.515* –0.147 –0.575* –0.107 0.214

Note: *—indicates p ≤ 0.01.
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Итак, новизна и значимость результатов ис-
следования заключаются том, что изучены 
взаимосвязи нервно-психической устойчивости 
и индивидуально-типологических особенностей 
студентов-первокурсников педагогического 
вуза. Результаты исследования дополняют  
эмпирические данные по этой проблеме и могут 
составить основу для разработки развивающих 
программ для студентов в рамках деятельности 
психологической службы вуза.

Выводы
Таким образом, анализ работ, посвященных 

проблеме изучения особенностей нервно-пси-
хической устойчивости, показывает, что данная 
категория понимается в большинстве работ как 
интегративное свойство личности, определяю-
щее адаптивные способности и стрессоустой-
чивость человека. В научных работах изучается 
взаимосвязь нервно-психической устойчивости 
с какими-либо отдельными качествами лич-
ности, но целостных данных о взаимосвязи 
данного феномена с индивидуально-типологи-
ческими особенностями личности недостаточно.

Наше исследование показало, что существу-
ет прямая положительная корреляция нервно-
психической устойчивости с экстраверсией; 
обратная отрицательная корреляция с интро-
версией и тревожностью; отсутствует взаимос-
вязь с ригидностью, сенситивностью, спонтан-

ностью, агрессивностью. Выдвинутая гипотеза 
подтвердилась частично. Полученные данные 
могут быть использованы для разработки про-
грамм психолого-педагогического сопровожде-
ния студентов в вузе. Обучая студентов приемам 
снижения тревожности, развивая способность 
к эффективной коммуникации и взаимодействию, 
можно способствовать повышению уровня 
нервно-психической устойчивости у обучаю-
щихся вуза.
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