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Аннотация
Введение. В статье рассматривается креативность как один из главных факторов, влияющих  
на успешную профессиональную деятельность психолога. Креативность понимается как способность 
личности к новаторской деятельности, которая прослеживается в эмоциях, мышлении, коммуникации 
и отдельных видах деятельности. Креативность занимает важное место в деятельности психолога, 
являясь одним из профессионально важных качеств для специалистов в сфере психологии. Становление 
креативности начинается в период обучения в университете, когда совершается интеграция креативного 
мышления в учебную и профессиональную деятельность. В связи с этим актуальной представляется 
задача оценки уровня креативности психологов, находящихся в процессе профессионального 
становления. Цель статьи заключается в анализе уровня креативности студентов-психологов, 
обучающихся в Кокшетауском университете им. Ш. Уалиханова (Казахстан).
Материалы и методы. Для изучения креативности применялся опросник креативности Джонсона. 
Оценивались восемь параметров креативности (чувствительность к проблеме; беглость мышления; 
гибкость ума; находчивость и изобретательность; способность к структурированию; оригинальность; 
независимость; самодостаточное поведение), анализировался суммарный показатель, характеризующий 
общий уровень креативности. В выборку вошли 35 студентов-психологов в возрасте от 18 до 22 лет.
Результаты исследования: эмпирические данные показали, что студенты-психологи, принявшие 
участие в исследовании, обладают высокой степенью креативности. Высокий уровень креативности 
зафиксирован у 60,0% студентов, очень высокий — у 28,6%, у остальных (11,4%) отмечен средний 
уровень креативности. Студентов с низким и очень низким уровнем креативности в выборке  
не обнаружено.
Заключение: на основе сравнения результатов исследования с данными об уровне развития креативности 
у студентов непсихологических специальностей, представленными в исследованиях других авторов, 
установлено, что для студентов-психологов характерен более высокий уровень креативности. Авторы 
предполагают, что такие результаты обусловлены особенностями профессиональной подготовки 
психологов, создающими предпосылки для развития креативности. Перспективы исследования 
связаны с детальной проверкой этой гипотезы. 

Ключевые слова: креативность, студенты, психолог, способности, профессионально важные качества
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Введение
Современный мир, который полон постоянных 

перемен, нуждается в креативных людях, спо-
собных быстро и просто адаптироваться к посто-
янно меняющимся условиям, оригинально и не-
стандартно мыслить, создавать как можно больше 
идей и выбирать лучшие. Психолог — это тот че-
ловек, который взаимодействует с большим  
потоком людей, работая над их трудностями,  
и креативность как одно из профессионально важ-
ных качеств (ПВК) позволит ему это делать успешно.

Abstract
Introduction. The article focuses on creativity, which is viewed as one of the main factors influencing successful 
professional activity of a psychologist. Creativity is understood as a person’s ability to innovate, which can be 
traced in emotions, thinking, communication and various types of activity. Creativity occupies an important 
place in the activity of a psychologist and is a professionally important quality for a psychologist. The formation 
of creativity begins during the university period, when creative thinking is integrated into educational and 
professional activities. This makes is relevant to assess the level of creativity in psychology students.  
The article analyzes the level of creativity of psychology students studying at Kokshetau University named 
after Sh. Ualikhanov (Kazakhstan).
Materials and methods. We used Johnson’s Creativity Questionnaire to assess the following parameters: 
sensitivity to the problem, fluency of thinking, flexibility of mind, resourcefulness and ingenuity, ability to 
structure, originality, independence, and self-sufficient behavior. The total indicator of creativity was analyzed. 
The sample included 35 psychology students aged 18-22. 
Results. The empirical data showed that psychology students have a high degree of creativity—specifically,  
60.0% of students have a high level of creativity, 28.6%, very high, and 11.4%, medium. Students with low and 
very low creativity levels were not found in the sample.
Conclusion. We compared these results with the data regarding creativity in students studying on non-
psychology programs presented by other authors, and we found that psychology students have a higher level 
of creativity. We suggest that these results are explained by the specifics of professional training of psychologists, 
which creates prerequisites for the development of creativity. The prospects of the study are connected with 
a detailed verification of this hypothesis.

Keywords: creativity, students, psychologist, abilities, professionally important qualities

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

И. А. Ободникова в своей статье упоминает, 
что впервые понятие креативности (от лат. 
creation — «созидание») было использовано 
Д. Симпсоном в 1922 году для обозначения 
способности отказываться от стереотипного 
мышления, а интенсивные исследования креа-
тивности начались со второй половины XX века 
(Ободникова 2013).
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В психолого-педагогической литературе 
креативность рассматривается с разных точек 
зрения:

• как продукт;
• как способность;
• как черта личности;
• как проявление одаренности.
На сегодняшний день имеется множество 

определений креативности; рассмотрим неко-
торые из них.

Креативность — это возможность придумы-
вать идеи, которые ранее не существовали,  
а также умение фантазировать. Креативность — 
это индивидуальность, которая имеется у каж-
дой личности, но выражается неодинаково 
(Досбекова 2021).

Психолого-педагогический словарь дает 
следующее определение: «Креативность — это 
умение порождать необычные идеи, отказывать-
ся от традиционных схем мышления, стреми-
тельно регулировать трудные условия» (Кален-
никова, Борисевич 2017, 40).

Креативность — это способность человека  
к творческим мыслям, которые могут выражать-
ся и проявляться в разных сферах активности. 
Креативность характеризуется как сравнитель-
но самостоятельный аспект одаренности чело-
века (Немов 2007).

Таким образом, мы можем сделать вывод, 
что креативность — это способность личности 
к новаторской деятельности, которая просле-
живается в эмоциях, мышлении, коммуникации 
и отдельных видах деятельности. 

В статье А. И. Савенкова (Савенков 2014) 
описывается концепция креативности Дж. Гил-
форда, который исследовал зависимость креа-
тивности и интеллектуальных способностей. 
Он также указал на принципиальное различие 
двух мыслительных операций — дивергентного 
и конвергентного мышления. Конвергентное 
мышление представляет собой вид мышления, 
позволяющий личности при решении задачи 
сделать один правильный выбор, то есть данное 
мышление связано с тестами интеллекта. Ди-
вергентное мышление позволяет получать мно-
жество решений; данный вид позволяет прийти 
к неожиданным результатам, и его сопоставля-
ют с креативностью и творчеством. Первона-
чально Дж. Гилфорд выделил четыре параметра 
креативности:

1)  оригинальность — способность к соз-
данию отдельных ассоциаций, необычных 
решений;

2)  семантическая гибкость — способность 
находить основные особенности про-

дукта и предоставлять иной способ его 
применения;

3)  образная адаптивная гибкость — уме-
ние переделывать форму стимула таким 
образом, чтобы можно было отследить  
в нем новые признаки и способности для 
использования;

4)  семантическая спонтанная гибкость — 
умение создавать различные идеи в сво-
бодных условиях. 

Позже Гилфорд создал шесть главных кри-
териев креативности (Савенков 2014):

1) умение увидеть и поставить проблему;
2)  способность генерировать идеи, т. е. 

производить поток новых идей в решении 
конкретной проблемы;

3)  гибкость — скорость продуктивного 
перехода с одной проблемы на другую, 
умение увидеть проблему с другой сто-
роны и отказаться от традиционных мыс-
лей;

4)  оригинальность — умение продуцировать 
необычные, нестандартные ответы;

5) умение улучшать предмет, добавляя  
в него новые элементы;

6)  способность анализировать и синтези-
ровать, т. е. умение решать задачи.

Креативная личность зачастую пытается 
выделиться и предоставить свое видение реше-
ния проблемы, создать уникальные идеи,  
не похожие на остальные, испытывает большое 
желание к интеллектуальным новшествам, спо-
собна посмотреть на решение задачи с разных 
ракурсов, увидев его новое применение. 

Впоследствии этим начал заниматься Э. П. Тор-
ренс. Исследователь создал собственные тесты 
для оценки креативности, включая вербальную, 
изобразительную и звуковую тестовые батареи. 
Креативность по Торренсу — это повышенная 
чувствительность к недостатку и пробелам 
знаний, дисгармонии, осознанию трудностей, 
поиску решений и догадок, недостающих для 
решения, созданию предположений, их моди-
фикации, а также озвучиванию результатов. 

Основные компоненты креативности  
по Торренсу:

• беглость — описывает творческую эф-
фективность личности;

• оригинальность — один из главных кри-
териев, который показывает самостоя-
тельность, независимость, необычность 
и нестандартности творческих мыслей;

• абстрактность названия — показывает 
возможность выявлять значимое, умение 
видеть смысл трудности, то есть синтез 
и абстракция;
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• сопротивление замыканию — выражает-
ся в умении как можно дольше оказывать 
открытость новому опыту;

• разработанность — характеризует уме-
ние тщательно продуцировать новые идеи 
(Тест креативности Торренса… 2021).

Созданные тесты креативности имеют сле-
дующие особенности:

• не подразумевают конкретного количества 
решений;

• дают оценку не их точности, а соответ-
ствию заданию;

• одобряют поиск оригинальных, а также 
внезапных решений;

• учитывают число идей, образующихся  
в единицу времени, способность пере-
ходить с одной идеи на другую, умение 
осуществлять идеи, имеющие отличия от 
общепризнанных представлений и вос-
приимчивость к трудностям в окружаю-
щей среде.

Таким образом, креативность — это способ-
ности человека, которые помогают ему нетра-
диционно мыслить, создавать и находить новые 
оригинальные идеи.

Специалист становится компетентным  
и квалифицированным в процессе формирова-
ния профессионально важных качеств (ПВК), 
которое происходит в контексте соблюдения 
моральных и этических норм при работе с людь-
ми. ПВК — это личностные качества субъекта 
деятельности, которые воздействуют на про-
дуктивность работы. Отмечается, что психолог 
обладает такими ПВК, как:

• коммуникативная компетентность; 
• интеллектуальность;
• эмоциональная сдержанность и терпи-

мость;
• деликатность;
• доброжелательность;
• уравновешенность;
• хорошая рефлексия и т. д. (Быкова 2015).
К вышеперечисленным качествам мы ходим 

добавить креативность.
Главными временными рамками развития 

креативности является обучение в университе-
те. В этот период совершается процедура инте-
грации креативного мышления в учебную  
и профессиональную среду. Креативный подход 
в деятельности содействует удовлетворению 
таких потребностей, как:

• в самоактуализации, самоидентификации, 
самовыражении;

• в осуществлении собственных целей  
и способностей;

• в развитии своей личности;

• в удовлетворении когнитивных потреб-
ностей (Макаренко, Макаренко 2019).

Креативное мышление помогает психологу 
создавать оригинальные идеи в нерегламенти-
рованных условиях работы, обладать наивысшей 
степенью рефлексии, самоконтролем эмоцио-
нальных состояний, воображать и фантазировать, 
отходить от шаблонных методов мышления  
в деятельности, влияет на быстроту мыслитель-
ных процессов, самосознание, сознание проблем 
и противоречий (Ширшова 2017).

Организация и методы исследования
С целью изучения уровня креативности сту-

дентов-психологов мы решили провести ис-
следование в Кокшетауском университете  
им. Ш. Уалиханова; выборку составили студен-
ты в возрасте 18–22 лет в количестве 35 человек. 
Применялся опросник креативности Джонсона 
(адаптированный, самооценочная версия). Опрос-
ник состоит из восьми оценочных шкал: чув-
ствительность к проблеме; беглость мышления; 
гибкость ума; находчивость и изобретательность; 
способность к структурированию; оригиналь-
ность; независимость; самодостаточное пове-
дение. В результате рассчитывается суммарный 
показатель креативности.

Результаты и их обсуждение
Обследовав студентов, получающих про-

фессию психолога, мы обнаружили, что среди 
них преобладают студенты с высоким уровнем 
креативности, который зафиксирован у 21 сту-
дента (60,0% от общей выборки). У 10 студентов 
(28,6%) отмечен очень высокий уровень креатив-
ности. Средний уровень креативности зафик-
сирован у 4 студентов (11,4%). Студенты с низ-
ким и очень низким уровнем креативности  
в нашей выборке не встретились (рис.).

Таким образом, на основе полученных данных 
мы можем утверждать, что для студентов-пси-
хологов характерен преимущественно высокий 
уровень креативности, который проявляется  
в чувствительности к проблеме, способности 
предоставлять многообразные идеи в решение 
поставленных задач, способности предлагать 
разные типы идей, находчивости, развитом во-
ображении, оригинальности, нестандартности 
мышления. Учитывая, что уровень креативности 
студентов-психологов оказался несколько более 
высоким, чем креативность казахских студентов, 
обучающихся на других образовательных на-
правлениях (в сравнении с данными, получен-
ными А.  К.  Мынбаевой и Н.  Р. Галимовой  
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(Мынбаева, Галимова 2015)), можно предпола-
гать, что вклад в развитие креативности студен-
тов, обучающихся по направлению «Психология», 
вносит содержание образовательных программ, 
предназначенных для специалистов в сфере 
психологии.

Выводы
Таким образом, опираясь на результаты ис-

следования, мы можем сделать вывод о том, что 
студенты-психологи, обучающиеся в Кокшета-
уском университете им. Ш. Уалиханова, обла-
дают высоким уровнем креативности. Учитывая, 
что креативность является необходимым каче-
ством в профессиональной деятельности пси-
холога, влияющим на ее успешность, а также 
сравнивая результаты студентов-психологов  
с результатами студентов, обучающихся на 
других образовательных направлениях, можно 
предположить, что содержание профессиональ-
ной подготовки психологов на этапе обучения 
в университете обеспечивает условия для фор-
мирования их креативности, и, следовательно, 
создает предпосылки для их успешного про-
фессионального развития. Сформулированная 

гипотеза нуждается в эмпирической проверке, 
которая составляет перспективу данного  
исследования.
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