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Аннотация
Введение. Подростковый возраст сам по себе является источником значительных перемен, а для подростков 
из семей мигрантов данные изменения усугубляются необходимостью адаптироваться к новой 
социокультурной среде. Образовательная среда ХМАО — Югры включает в себя представителей 
большого количества культур, носителей различных традиций, то есть является поликультурной. 
Проблемами такой среды являются травля, насилие, агрессия, нетерпимость, что усугубляет и без того 
сложную ситуацию подростков из семей мигрантов: адаптироваться нужно не к одной культуре,  
а к множеству. Объект исследования: подростки из семей мигрантов. Предмет исследования: трудные 
жизненные ситуации и стили их преодоления у подростков из семей мигрантов. Цель исследования: 
определение спектра трудных жизненных ситуаций и стилей их преодоления у подростков из семей 
мигрантов (на материале трудностей, с которыми подростки сталкиваются в школе). Задачи исследования: 
1) определить спектр трудных жизненных ситуаций с точки зрения подростков из семей мигрантов;  
2) изучить стили преодоления трудных жизненных ситуаций подростками из семей мигрантов;  
3) определить наличие значимых различий в восприятии и стиле преодоления трудных жизненных 
ситуаций у подростков из семей мигрантов в сравнении с подростками – не мигрантами.
Материалы и методы. Используемые методики: Метод серийных рисунков и рассказов (И. М. Никольская). 
В исследовании приняли участие 216 подростков, обучающиеся 7–9  классов. В первую группу вошли 
144 подростка из семей мигрантов, во вторую 72 подростка – не мигранта.
Результаты.
Наиболее актуальными проблемами подростков являются проблемы с учебой, конфликты на фоне 
межкультурных различий (комментарии о внешности, акценте и т. п.), конфликты с учителями  
и родителями, страх перед будущим (в новой стране), разделение на «свой/чужой» и т. д.
Выделены группы подростков, которые демонстрируют склонность к использованию малоадаптивных, 
а именно виктимных способов реагирования на трудности. То есть поведение данных подростков  
в трудных ситуациях усугубляет их положение и увеличивает риск дезадаптации.
Выявлена склонность подростков из семей мигрантов к реализации виктимного стиля преодоления 
трудных жизненных ситуаций в сравнении с подростками – не мигрантами.
Заключение. Полученные результаты указывают на необходимость проведения психокоррекционной 
работы по профилактике дезадаптации подростков из семей мигрантов к новой социокультурной среде. 
Данная работа должна быть направлена на развитие у подростков навыков адаптивного преодоления 
трудных жизненных ситуаций. В рамках исследования планируется разработка настольной игры для 
подростков из семей мигрантов, направленной на помощь в преодолении трудных жизненных ситуаций 
школьной повседневности и формировании навыков взаимодействия в новой социокультурной среде.

Ключевые слова: трудная жизненная ситуация, подростки из семей мигрантов, жизнестойкий стиль, 
виктимный стиль, совладание, малоадаптивные стратегии, социокультурная среда
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Abstract
Introduction. The article is focused on difficult life situations and coping styles of teenagers from migrant 
families in the context of school education. Adolescence by itself is a source of significant changes, but for 
teenagers from migrant families these changes are compounded by the need to adapt to a new socio-cultural 
environment. Khanty-Mansi Autonomous Okrug has a multicultural educational environment which includes 
representatives of various traditions. The problems of such an environment are bullying, violence, aggression 
and intolerance. These problems aggravate the already difficult situation of teenagers from migrant families, 
since they need to adapt to many cultures instead of one.
Materials and Methods. The research was conducted using the method of serial drawings and stories 
(I. M. Nikolskaya). The sample included 144 teenagers from migrant families and 72 teenagers from non-
migrant families.
Results. 1. The study identified that the following problems are the most relevant for teenagers: problems with 
studying, conflicts stemming from intercultural differences (comments about appearance, accent, etc.), 
conflicts with teachers and parents, fear of the future in a new country, division into “friends and foes”, etc. 
2. The study identified the trends in the response of migrant teenagers to difficulties, problems and conflicts. 
3. The study identified the groups of teenagers who demonstrate a tendency to use maladaptive (specifically, 
victimized) ways of responding to difficulties. The behavior of these teenagers in difficult situations aggravates 
their situation and increases the risk of maladaptation.
Conclusions. The obtained results indicate the need for psycho-corrective work to prevent the maladaptation 
of teenagers from migrant families in the new socio-cultural environment. This kind of work should develop 
teenagers’ skills of adaptive overcoming of difficult life situations. Our future research is going to involve  
the development of a board game for teenagers from migrant families in order to help them overcome difficult 
life situations of everyday school life and form social interaction skills in the new socio-cultural environment.

Keywords: difficult life situation, teenagers from migrant families, resilient style, victim style, coping, 
maladaptive strategies, socio-cultural environment
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Введение
Образовательная среда ХМАО — Югры  

на сегодняшний день, состоит из представителей 
различных культур. Согласно «Докладу о поло-
жении детей и семей, имеющих детей, в Ханты-
Мансийском автономном округе — Югре»  
за 2019 год, в реестрах органов местного само-
управления состоят 2386 семей иностранных 
граждан, в которых воспитываются 2929 детей. 
Значительная часть детей из семей иностранных 
граждан — обучающиеся начального, основно-
го и среднего звена (76,2%).

Наличие носителей различных культур, цен-
ностей, норм поведения и общения создает 
почту для возникновения всевозможных про-
тиворечий. К числу значительных проблем об-
разовательной среды, включающей представи-
телей различных народов, относятся буллинг, 
насилие, физическая агрессия. Социокультурный 
статус подростков из семей мигрантов прово-
цирует нападения и косвенную агрессию в адрес 
данной группы подростков. Новая, незнакомая 
культура заставляет мигрантов отказываться 
от привычного уклада жизни, принимать новые 
социальные привычки и правила.
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Необходимо отметить, что на мигранта давит 
груз утраты чувства безопасности и комфорта, 
за которым могут последовать как физические, 
так и психологические проблемы. Для подрост-
ка мигранта меняется все: природа, климат, еда, 
учителя, одноклассники. Но самым значимым 
изменением следует считать культурные отличия, 
которые окружают мигранта в момент приезда 
в новое место: новый язык, другие обычаи, цен-
ности, нормы, формы вежливости и т. д. Кроме 
того, зачастую, мигранты сталкиваются с недо-
верием и неприятием со стороны подростков, 
проживающих в регионе постоянно. Подобные 
условия могут стать причиной изолированности 
и замкнутости подростка-мигранта. Важным 
аспектом является то, что подростки не при-
нимают участия в решении вопроса о смене 
места жительства. Таким образом, переезд  
в новую культурную среду является для под-
ростка-мигранта непреодолимым препятстви-
ем, и не всегда подросток понимает причины  
и значение смены места жительства. Данное 
обстоятельство усугубляет чувство беспомощ-
ности, тревожности, стресса.

Необходимость адаптации к новым социо-
культурным условиям требует использования 
дополнительных личностных ресурсов под-
ростками из семей мигрантов. Адаптацию мож-
но считать успешной в случае обретения способ-
ности справляться с социокультурными  
и психологическими трудностями без ущерба 
для работоспособности.

Наибольшее значение способность к преодо-
лению трудностей приобретает в контексте 
рассогласования между внутренними стремле-
ниями, ценностями и потребностями человека, 
трудностью или невозможностью их удовлет-
ворения. Именно в такой ситуации оказывают-
ся подростки из семей мигрантов: их стремление 
к реализации потребностей, ценностей входит 
в противоречие с изменениями в социокультур-
ной среды (Kaiipbekova 2021).

В качестве критериев успешной социокуль-
турной адаптации подростка-мигранта можно 
выделить: установление продуктивного взаи-
модействия в новой социальной среде, решение 
ежедневных рутинных задач, психологическое 
и физическое здоровье, сохранение идентич-
ности при способности принимать культурные 
особенности нового места жительства и насе-
ления (Хухлаев, Хакимов, Фомичева 2021).

В качестве факторов успешной социокуль-
турной адаптации В. В. Гриценко, О. Е. Хухлаев 
и др. (Гриценко, Хухлаев, Зинурова и др. 2021) 
выделяют не только наличие интереса к другим 
культурам, стремление к выстраиванию отно-

шений с представителями местного населения, 
развитие навыков межкультурного общения,  
но и их взаимосвязь и взаимовлияние.

Г. В. Солдатова, Л. А. Шайгерова, В. И. Кали-
ненко в своей работе (Солдатова, Шайгерова, 
Калиненко, Кравцова 2002) определили основ-
ные психологические проблемы подростков  
и детей из семей мигрантов:

• нарушения познавательной сферы;
• нарушения эмоционально-волевой сферы;
• невротические нарушения;
• проблемное поведение, конфликтность;
• сложности в установлении взаимоотно-

шений.
Тем не менее, данная категория обучающих-

ся часто остается без внимания социально- 
психологических служб школ. В г. Нижневартовск 
только в нескольких школах существуют про-
граммы, направленные на помощь в адаптации 
к новой среде для детей из семей мигрантов. 
При этом даже имеющиеся программы  
не в полной мере отражают опыт и взгляд самих 
детей на собственное положение, реальные 
психологические причины испытываемых ими 
трудностей. Это определяет актуальность  
изучения спектра трудных жизненных ситуаций 
и стилей их преодоления подростками из семей 
мигрантов.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

Одной из важных задач является изучение 
психологических особенностей подростков  
из семей мигрантов в процессе вхождения  
и адаптации в новую социокультурную среду  
с учетом новообразований подросткового воз-
раста — чувства взрослости (Эльконин 1989), 
развития эго-идентичности подростка (Эриксон 
1996). Важно помнить также о потребности 
подростка к самореализации в значимых для 
него видах деятельности. Подросток испыты-
вает потребность быть вовлеченным в социум, 
в общение со сверстниками. Можно говорить  
о том, что психическое развитие подростка  
во многом определяется его способностью  
к установлению контактов, вовлеченностью  
в новую культурную среду. Здесь подростки 
также сталкиваются с противоречивыми уста-
новками: с одной стороны, желание сохранить 
самобытность, связь, наследие своей культуры, 
с другой — желание наладить контакт, быть 
вовлеченным в новый для него социокультурный 
контекст (Стефаненко 2014).

Проанализировав маркеры, указывающие  
на сложность вхождения в новую культурную 
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среду государства Израиль подростков –  
мигрантов из республик бывшего Советского 
Союза, А. Л. Венгер и Ю. М. Десятникова вы-
делили трудности, с которыми сталкиваются 
эти подростки. Данные трудности проявляются  
в переживании чувства замкнутости, изоляции, 
дезориентации, сложностях в понимании по-
веденческих и культурных норм, вследствие 
чего попытки интегрироваться оборачивались 
неудачей (Венгер, Десятникова 1995).

Необходимо определиться с пониманием 
такой категории как ситуация. Л. С. Выготский 
одним из первых среди отечественных психо-
логов обратился к понятию «ситуация», выделив 
в качестве основной характеристики каждого 
возраста социальную ситуацию развития. Имен-
но социальная ситуация развития определяет 
весь образ жизни человека, специфику его со-
знания и поведения (Выготский 1929). И. А. Бу-
ровихина рассматривает социальную ситуацию 
развития в качестве условия формирования 
социальной действительности подростка, ак-
центируя внимание на тех или иных составля-
ющих социальной жизни подростка (семья, 
условия жизни, качество обучения и т.  п.)  
(Буровихина 2011).

С. В. Духновский определяет ситуацию как 
«феномен, представляющий собой взаимодей-
ствие между субъектом и окружающей его при-
родной, предметной и социальной действитель-
ностью» (Духновский 2018, 58). Н. Г. Осухова 
определяет жизненную ситуацию как систему 
объективных событий или субъективного вос-
приятия этих событий, оказывающих влияние 
на жизнедеятельность личности в конкретный 
отрезок времени (Осухова 2013).

Существует множество классификаций труд-
ных жизненных ситуаций, что обусловлено 
неоднозначностью трактовок самого понятия 
«трудная жизненная ситуация». Большинство 
классификаций основываются на уровне труд-
ности ситуации. Н. Г. Осухова среди прочих 
определяет категорию ситуаций первого типа 
сложности и относит к ним трудные жизненные 
ситуации, с которыми личность сталкивается  
в типичных для нее ситуациях, а также ситуации 
второго типа сложности, разделяющие реаль-
ность личности на «до» и «после» (потери, экс-
тремальные ситуации, бедствия, войны, необ-
ходимость выживания и т. д.) (Осухова 2013).

М.  А.  Одинцова указывает на ошибку,  
заключающуюся в том, что большинство ис-
следователей не учитывают в своих классифи-
кациях ситуации повседневной жизни, в то 
время как ситуации повседневности заполняют 
большую часть жизни человека. Таким образом, 

М. А. Одинцова предлагает дополнить класси-
фикацию Н. Г. Осуховой, включив в нее ситуации 
повседневной жизни. В результате классифика-
ция жизненных ситуаций включает:

• ситуации повседневности;
• трудные ситуации повседневности;
• трудные жизненные ситуации, выходящие 

за пределы повседневности, ситуации 
высокого уровня сложности (Одинцова 
2015).

Ситуации первого типа сложности встреча-
ются в жизни человека значительно чаще ситу-
аций высокого уровня сложности. Е. А. Белан  
и Т. А. Халилов указывают в своем исследовании 
на то, что в качестве сложных ситуаций боль-
шинство людей выделяют ситуации обыден-
ности, вызывающие дискомфорт, а не экстре-
мальные (Белан, Халилов 2020). По мнению 
Н. А. Цветковой, трудные жизненные ситуации 
повседневности занимают 70% от всего количе-
ства обозначаемых людьми трудностей.  
Ситуации максимального уровня сложности, 
связанные со значительными негативными  
изменениями в жизни человека, занимают  
не более 29% от общего числа трудных ситуаций. 
Именно в обыденных трудных ситуациях вы-
рабатывается способность человека противо-
стоять стрессам, вырабатывается тактика  
преодоления и совладания с трудными жизнен-
ными ситуациями (Цветкова, Четверик 2015).

Среди характеристик трудных жизненных 
ситуаций Е.  В.  Битюцкая выделяет общие  
и частные признаки. Общие — это все признаки, 
которые характерны для всех типов трудных 
жизненных ситуаций. Частные признаки зависят 
от особенностей ситуации и личности человека 
(чувство неопределенности, необходимость 
принимать важные решения с трудно прогно-
зируемым результатом и т. п.) (Битюцкая 2007).

Таким образом, в основании классификаций 
трудных жизненных ситуаций лежат основные 
компоненты жизнедеятельности человека: здо-
ровье, межличностные отношения, деятельность.

Важно отметить специфические особенности 
подросткового возраста. Н. М. Иовчук выделя-
ет следующие черты подросткового возраста, 
повышающие риск дезадаптации подростка:

• половое созревание, связанное со значи-
тельными изменениями в организме, 
множеством новых физиологических 
ощущений;

• эмоциональная напряженность, прояв-
ляющаяся в неустойчивости настроения, 
излишней чувствительности;
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• обеспокоенность физическим, интеллек-
туальным или нравственным отклонени-
ем от собственного эталона;

• особая ранимость, связанная с форми-
рованием физического и психологиче-
ского «Я»;

• глубокая рефлексия, вызванная попыт-
ками выработать собственное мировоз-
зрение, достичь независимости;

• чрезмерная значимость мнения рефе-
рентных окружающих, страх оказаться 
изгоем среди сверстников, излишний 
конформизм, подчиненность мнению 
группы (Северный, Иовчук 2017).

Таким образом, анализ имеющихся данных 
показал наличие большого количества подходов 
к определению понятия «трудная жизненная 
ситуация». Тем не менее, не было обнаружено 
эмпирических данных, отражающих взгляд 
самих подростков, в том числе подростков- 
мигрантов, на трудные жизненные ситуации 
повседневности.

Организация и методы исследования
Цель исследования заключалась в определе-

нии спектра трудных жизненных ситуаций  
и стилей совладания с ними у подростков  
из семей мигрантов (на материале трудностей, 
с которыми они сталкиваются в школе).

Задачи исследования:
1) определить спектр трудных жизненных 

ситуаций с точки зрения подростков  
из семей мигрантов;

2) изучить стили совладания с трудными 
жизненными ситуациями подростками 
из семей мигрантов;

3) определить наличие значимых различий 
в восприятии и стиле преодоления труд-
ных жизненных ситуаций у подростков 
из семей мигрантов в сравнении с под-
ростками — не мигрантами.

Для достижения поставленной цели исполь-
зовалась адаптированная версия методики 
«Метод серийных рисунков и рассказов»  
(Никольская 2015). При помощи данной мето-
дики были определены субъективно значимые 
для подростков ситуации школьной жизни, 
вызывающие затруднения, провоцирующие 
конфликты и т. п., а также стили совладания  
с данными ситуациями.

В рамках диагностики подросткам было 
предложено создать серию проективных рисун-
ков по заданной теме и составить устные рас-
сказы о том, что подросток изобразил. Опреде-
лена примерная очередность заданий, которые 

предлагаются ребенку:1 СЕРИЯ. «Случай, про-
изошедший со мной в школе, который я не хочу 
вспоминать»; 2 СЕРИЯ. «Я переживаю по пово-
ду ситуаций, происходящих со мной в школе»; 
3 СЕРИЯ. «Я боюсь того, что происходит со 
мной в школе»; 4 СЕРИЯ. «Конфликт, который 
произошел со мной в школе»; 5 СЕРИЯ. «Не-
приятная ситуация, произошедшая со мной  
в школе». Рисунок делается быстро, схематично, 
только с использованием ручки. Вопросы за-
даются после того, как сделаны все рисунки, 
ответы на вопросы фиксируются психологом 
на том же бланке, на котором изображен  
рисунок.

Вопросы к рисункам:
1) Что ты нарисовал?
2) Кто нарисован на рисунке? Кто из них ты? 

Что произошло? Что ты делал в этой 
ситуации? Что говорил?

3) Что ты чувствовал? Какие эмоции  
испытывал в тот момент?

4) О чем ты думал в тот момент о ситуации? 
Что думаешь теперь? Какие выводы  
сделал?

В исследовании приняли участие 216 под-
ростков — обучающиеся 7–9 классов. Выборка 
представлена двумя группами. В первую группу 
вошли 144 подростка из семей мигрантов.  
Группу сравнения составили 72 подростка –  
не мигранта.

Результаты исследования
На первом этапе исследования был описан 

спектр трудных жизненных ситуаций глазами 
подростков из семей мигрантов. Результаты 
представлены на рисунке 1.

В результате анализа рисунков и рассказов 
были определены трудные ситуации, с которы-
ми сталкиваются подростки из семей мигрантов.

Наибольшее число подростков отмечают 
трудности с учебой — 71% испытуемых. Данные 
подростки испытывают страх перед оценкой  
и контролем знаний, экзаменами. Усугубляющим 
фактором является то, что некоторые подрост-
ки плохо владеют русским языком, часто  
не могут сформулировать и высказать грамотно 
мысль либо делают это слишком долго, что  
в ситуации ограниченного количества времени 
(контрольная, экзамен) может стать причиной 
получения плохой оценки. Подростки –  
не мигранты также чаще других относят к труд-
ным ситуациям проблемы с учебой (62%).

Значительное число подростков-мигрантов 
отмечают конфликты на фоне межкультурный 
различий — 61%. К таким ситуациям подростки 
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Рис. 1. Трудные жизненные ситуации подростков из семей мигрантов (n = 144)

Fig. 1. Difficult life situations of teenagers from migrant families (n = 144)

отнесли оскорбления с упоминанием специфи-
ческих особенностей внешности (густые брови, 
нос с горбинкой, смуглая кожа, растительность 
на теле и т. п.). Кроме того, подростки из семей 
мигрантов сталкиваются с высмеиванием ак-
цента или родного языка со стороны сверстни-
ков, непониманием их культурных особенностей 
и традиций. Подростки группы сравнения  
в значительно меньшей степени отмечают  

среди трудных ситуаций конфликты на межна-
циональной почве (10%).

Также большое число подростков-мигрантов 
(54%) отмечают частые конфликты с учителями, 
сверстниками и родителями. При этом конфлик-
ты с родителями часто кажутся подросткам  
из семей мигрантов неразрешимыми, так как  
у взрослых людей имеется непоколебимый ав-
торитет, им нельзя перечить и т. п. Подростки 
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группы сравнения также сталкиваются с по-
добными конфликтами, но несколько реже (31%).

К числу значительных трудностей подростки 
из семей мигрантов относят страх перед будущим 
(46%). Данный страх связан с тем, что подрост-
кам новая среда кажется враждебной, будущее 
здесь трудно прогнозируемо, но возможности 
вернуться на родину либо нет, либо с возвра-
щением не связано никаких перспектив. Тем  
не менее 38% подростков отметили желание 
вернуться на родину. Для подростков группы 
сравнения страх перед будущим не является 
серьезной трудностью, только 12% подростков 
группы сравнения обозначили данную пробле-
му. Кроме того, у подростков этой группы страх 
перед будущим в значительной мере связан  
с результатами будущих экзаменов и поступле-
нием в вузы.

Значительное число подростков из семей 
мигрантов отмечают разделение на «своих»  
и «чужих» и негативные последствия дружеских 
отношений с представителями группы «чужих» 
(42%). Подростки группы сравнения в меньшей 
степени обеспокоены данным разделением или 
вообще его не замечают — 4% подростков от-
метили данную трудность.

Значимой проблемой для подростков  
из семей мигрантов стало отсутствие возмож-
ности выстраивать романтические отношения, 
связанное со страхом их обнародования с по-
следующим наказанием. 32% подростков от-
метили, что отказываются от романтических 
отношений из-за страха, что будут обнаружены 
переписки в социальных сетях либо родители 
узнают об этом другим способом. Кроме того, 
многих подростков не устраивает ситуация, 
связанная с необходимостью ограничиваться  
в выборе спутника жизни только одобренными 

родителями кандидатурами (своей националь-
ности, «ранга», социального статуса и т. д.). 
Подростки группы сравнения в значительно 
меньшей степени отразили наличие проблем  
с противоположным полом (6%). В данной груп-
пе трудности с противоположным полом вы-
званы непониманием, противоречиями с кон-
кретным романтическим партнером.

Таким образом, был определен спектр ситу-
аций, которые сами подростки из семей мигран-
тов отнесли к числу трудных жизненных ситу-
аций: трудности с учебой; всевозможные 
конфликты; оскорбления и высмеивания  
на почве культурных различий; страх перед 
будущим; страх выстраивания романтических 
отношений.

Дальнейший анализ полученных данных по-
зволил разделить подростков на три группы по 
стилю совладания с трудными жизненными 
ситуациями: жизнестойкий стиль, виктимный 
стиль, смешанный стиль. В качестве критериев 
для выявления преобладающего стиля преодо-
ления трудной жизненной ситуации у подрост-
ков из семей мигрантов нами были использо-
ваны следующие показатели:

• попытки оправдать собственное поведе-
ние, отказ/уход от общения, вербальная 
агрессия, защищающая агрессия, напада-
ющая агрессия, критика/самокритика, 
отказ от действий/активности в отноше-
нии решения проблемы — виктимный 
стиль;

• самозащита без агрессии, поиск социаль-
ной поддержки, активные действия  
в отношении решения проблемы, забота 
о собственном здоровье, состоянии;

• жизнестойкий стиль.

Табл. 1. Стили преодоления трудных жизненных ситуаций у подростков из семей мигрантов (n = 144, %)

Поведенческий уровень Когнитивный уровень Итог

Жизнестойкий 
стиль

Виктимный 
стиль

Жизнестойкий 
стиль

Виктимный 
стиль

Жизнестойкий 
стиль

Виктимный 
стиль

Смешанный 
стиль

32 68 62 38 23 35 42

Table 1. Coping styles in teenagers from migrant families (n = 144, %)

Behavioral level Cognitive level Result

Hardiness 
style

Victim  
style

Hardiness 
style

Victim 
style

Hardiness 
style

Victim  
style

Mixed  
style

32 68 62 38 23 35 42
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В результате анализа полученных данных было 
выявлено, что 68% подростков из семей мигран-
тов проявили склонность к использованию вик-
тимного стиля совладания с трудной ситуацией 
на поведенческом уровне. Это проявляется  
в агрессии (вербальной и физической), склон-
ности к оправданию своих поступков, отказе от 
активности, избегании общения и разрешения 
конфликтов. Меньшинство, а именно 32% испы-
туемых, прибегают к жизнестойкому совладанию. 
Оно проявляется в способности прибегать к са-
мозащите без физической или вербальной агрес-
сии, способности обратиться за поддержкой, ак-
тивной позиции в решении проблем и конфликтов, 
заботе о своем физическом и ментальном здоровье.

Значительные отличия в оценке трудной си-
туации и своих действий в ней наблюдаются 
после определенного временного промежутка, 
на этапе когнитивной оценки трудной ситуации. 
На когнитивном уровне подростки в 62% случаев 
демонстрируют жизнестойкий стиль преодоления, 
что выражается в активном поиске решения про-
блемы, принятии ответственности и т. д. В 38% 
случаев подростки обнаружили виктимный стиль 
преодоления трудной жизненной ситуации, то 
есть проявили склонность к пассивности, отказу 
от активного воздействия на ситуацию, перекла-
дыванию вины за произошедшее на окружающих.

Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о том, что при непосредственном пере-

Табл. 2. Стили преодоления трудных жизненных ситуаций у подростков из семей мигрантов в сравнении  
с подростками – не мигрантами (n = 216, %)

Стили 
совладания

Подростки-мигранты Группа сравнения
t-критерий Стьюдента

M s M s

Жизнестойкий 
стиль 1,0 0,6 3,3 1,1 –1,82

Виктимный 
стиль 3,9 0,6 1,4 0,9 2,22*

Примечание: * — p = 0,05; ** — p = 0,01; *** — p = 0,001.

Table 2. Coping styles in teenagers from migrant families as compared with teenagers from non-migrant families (n = 216, %)

Coping styles
Teenagers from migrant families Control group 

Student’s t-test
M s M s

Hardiness style 1 0.6 3.3 1.1 –1.82

Victim style 3.9 0.6 1.4 0.9 2.22*

Note: * p = 0.05; ** p = 0.01; *** p = 0.001.

живании трудной ситуации подростки с большей 
вероятностью прибегнут к импульсивным  
и эмоциональным способам решения проблем, 
но по мере анализа ситуации они демонстрируют 
более объективный анализ и способны увидеть 
наличие иных способов решения проблем.

Сопоставление стилей совладания на когни-
тивном и поведенческом уровне позволило нам 
определить склонность подростков к использо-
ванию того или иного стиля совладания с трудной 
жизненной ситуацией. Преобладание виктимно-
го стиля обнаружили 35% подростков, использо-
вание жизнестойкого стиля характерно для 23% 
подростков, 42% подростков демонстрируют 
смешанный стиль совладания, при котором слож-
но предсказать, какой стиль в той или иной си-
туации будет использован.

Далее результаты исследования стилей пре-
одоления с трудных жизненных ситуаций под-
ростков из семей мигрантов были сопоставлены 
с показателями подростков группы сравнения.  
С целью определения значимости различий был 
использован t-критерий Стьюдента.

Установлены значимые различия в реализации 
склонности к виктимному стилю преодоления 
трудных жизненных ситуаций у подростков-ми-
грантов в сравнении с подростками группы срав-
нения (p = 0,05).

В ходе дальнейшего анализа было осущест-
влено сопоставление доминирующих стилей 
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преодоления и спектра трудных жизненных си-
туаций у подростков-мигрантов и группы срав-
нения. Результаты представлены в таблице 3.

Установлено, что подростки из семей мигран-
тов склонны чаще прибегать к виктимному стилю 
преодоления в трудных ситуациях, связанных  
с различного рода конфликтами, в том числе  
и на почве межкультурных различий, с осмысле-
нием будущего, с разделением на «своих» и «чу-
жих», а также с трудностями в отношениях  
с противоположным полом. Подростки группы 
сравнения прибегают к виктимному стилю пре-
одоления при трудностях с учебой и противопо-

ложным полом, в ситуациях конфликтов с одно-
классниками, родителями, учителями, однако  
не выделяют конфликты на межкультурной по-
чве в отдельную проблему. Таким образом, 
общими трудными ситуациями для подростков-
мигрантов и группы сравнения являются  
ситуации конфликтов с учителями, однокласс-
никами, родителями, противоречия с противо-
положным полом. Подростки группы сравнения 
не воспринимают так остро, как подростки-
мигранты, конфликты и трудности на почве 
межкультурных различий, а также разделение 
на «своих» и «чужих».

Табл. 3. Сравнительный анализ стилей совладания и трудных жизненных ситуаций в экспериментальной  
и контрольной группах подростков-мигрантов и в группе сравнения (n = 216, %)

Стили преодоления Виктимный стиль Жизнестойкий стиль Смешанный стиль

Трудные ситуации Подростки-
мигранты

Группа 
сравнения 

Подростки-
мигранты

Группа 
сравнения 

Подростки-
мигранты

Группа 
сравнения 

Трудности  
с учебой 34 48 42 26 24 26

Конфликты  
на межкультурной 
почве

75 41 20 52 5 7

Конфликты 63 58 21 18 16 24

Страх перед 
будущим 58 31 24 48 18 21

Разделение  
на свой/чужой 72 23 4 35 24 42

Трудности  
с противоположным 
полом

82 35 4 30 14 35

 χ2 Пирсона 18,6 47,5 5,0

Table 3. Comparative analysis of difficult life situations and coping styles in the group of teenagers  
from migrant families and the control group (n = 216, %)

Coping styles Victim style Hardiness style Mixed style

Difficult situations
Teenagers from 

migrant 
families

Control 
group

Teenagers from 
migrant 
families

Control 
group  

Teenagers 
from migrant 

families
Control 
group

Problems with study 34 48 42 26 24 26

Inter-ethnic conflicts 75 41 20 52 5 7

Conflicts 63 58 21 18 16 24

Fear of the future 58 31 24 48 18 21

Separation into 
“friends and foes” 72 23 4 35 24 42

Problems with the 
opposite sex 82 35 4 30 14 35

χ2 Pearson 18.6 47.5 5.0
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В разрешении трудностей, связанных с уче-
бой, подростки из семей мигрантов склонны 
чаще прибегать к жизнестойкому стилю преодо-
ления. Подростки группы сравнения не испы-
тывают выраженных проблем с осознанием  
и планированием своего будущего, конфликта-
ми на межнациональной почве, отчуждением 
по национальному признаку, склонны решать 
их, применяя жизнестойкий стиль.

В целом, мы можем утверждать, что под-
ростки из семей мигрантов более склонны  
к реализации виктимного стиля преодоления 
трудных жизненных ситуаций в сравнении  
с подростками – не мигрантами.

Выводы
Подводя итоги, можно отметить, что в ходе 

исследования нами были определены ситуации, 
которые подростки из семей мигрантов отме-
чают как трудные. Кроме того, были определены 
тенденции в реагировании подростками ми-
грантами на трудности, проблемы, конфликты. 
Полученные результаты указывают на необхо-
димость проведения психокоррекционной  
работы по профилактике дезадаптации под-
ростков из семей мигрантов к новой социокуль-
турной среде. Данная работа должна быть на-
правлена на развитие у подростков навыков 
адаптивного преодоления трудных жизненных 

ситуаций. В рамках исследования планируется 
разработка настольной игры для подростков  
из семей мигрантов, направленной на помощь 
в преодолении трудных жизненных ситуаций 
школьной повседневности и формирование 
навыков взаимодействия в новой социокуль-
турной среде.
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