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Аннотация
Введение. Представления о российской действительности, образ России в картине мира современной 
молодежи играют важную роль в процессах самоопределения и социальной интеграции молодежи. 
Изучение представлений о российской действительности приобретает особое значение, когда речь 
идет о студенческой молодежи, являющейся основой для воспроизводства политических, управленческих 
и интеллектуальных элит общества. Целью настоящей статьи явилось изучение трансформации 
представлений о российской действительности в сознании современной студенческой молодежи.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 615 студентов вузов, находящихся  
в мегаполисах, больших и малых городах (197 мужчин и 418 женщин). Для реализации поставленной 
цели применялся метод свободных описаний характеристик типичного россиянина и его возможных 
высказываний о своей стране, а также анкетирование. Обработка и анализ результатов проводились 
при помощи методов контент-анализа и частотного анализа. Был проведен сопоставительный анализ 
качественных характеристик представлений о российской действительности современных студентов 
и студентов, обучавшихся в российских вузах в конце первого десятилетия XXI в. 
Результаты исследования показали, что современные студенты в меньшей степени склонны 
поддерживать «черные политические мифы о России», склонны гордиться своей страной, однако  
в их представлениях о российской действительности эмоциональный компонент выражен незначительно. 
Образ типичного россиянина проявлен, прежде всего, в амбивалентно представленных коммуникативных 
качествах. В то же время студенты в большей степени склонны наделять типичного россиянина 
депрессивными качествами, указывая на недостаток внутренних и внешних ресурсов в совладании 
с трудными жизненными ситуациями. 
Заключение. Полученные результаты могут использоваться при организации психологического 
сопровождения и воспитательной работы в учреждениях высшего образования.

Ключевые слова: образ России, российская действительность, представления, трансформация, 
типичный россиянин, автостереотипы, мифы о России, молодежь, студенчество, контент-анализ
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Abstract
Introduction. The perceptions of Russian reality and the image of Russia in the worldview of modern youth 
play an important role in the processes of young people’s self-identification and social integration. The study 
of perceptions of Russian reality acquires special significance when it concerns students, who are the basis 
for the reproduction of political, managerial and intellectual elites of society. The aim of this article was  
to study the transformation of perceptions of Russian reality by modern student youth. 
Materials and Methods. The study involved 615 university students in megalopolises, cities and towns (197 men 
and 418 women). The method of free descriptions of a typical Russian citizen and his/her possible statements 
about the country was used, along with a questionnaire, in order to achieve the goal of the study. The results 
were processed using content analysis and frequency analysis. We also carried out a comparative analysis  
of qualitative characteristics of the perceptions of Russian reality by modern students and students who studied 
in Russian universities at the end of the 2010s. 
The results showed that modern students are less inclined to support “black political myths about Russia” and 
tend to be proud of their country. However, the emotional component in modern students’ perceptions  
of Russian reality is expressed insignificantly. The image of a typical Russian citizen is primarily shown  
in ambivalently presented communicative qualities. Also modern students were more inclined to assign 
depressive qualities to the typical Russian citizen, pointing to the lack of internal and external resources  
for coping with difficult life situations.

Keywords: image of Russia, Russian reality, perceptions, transformation, typical Russian citizen, auto-
stereotypes, myths about Russia, youth, students, content analysis

Введение
Изучение представлений о российской дей-

ствительности, образе России в картине мира 
современной молодежи рассматривается в качестве 
важной для современной гуманитарной науки 
задачи (Гончаров, Королева, Гончарова и др. 2012). 
Представления о российской действительности, 
возможностях, существующих в России для реа-
лизации жизненных и профессиональных планов, 
играют важную роль в процессах самоопределения 
и социальной интеграции молодежи. Динамичные 
изменения, происходящие в экономической, со-
циальной, политической сферах затрагивают все 
аспекты жизненного устройства современного 
человека и, безусловно, отражаются на представ-

лениях о стране, в которой проживают молодые 
люди, а также на представлениях о соотече-
ственниках.

Студенческая молодежь как особая социальная 
группа, играющая важную роль в воспроизводстве 
политических, управленческих и интеллектуаль-
ных элит, активно изучается современными ис-
следователями (Филоненко, Штомпель, Штомпель 
2018). Восприимчивость к инновациям, высокая 
мобильность, ориентация на достижение неза-
висимости, гибкое восприятие системы ценностей, 
«симбиоз традиционных и современных ориен-
тиров в процессе жизненного выбора» (Зубок, 
Ростовская, Смакотина 2016, 6), включенность  
в глобальный мир, кризис политической идентич-
ности выделяются в качестве отличительных 
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особенностей современной российской, в том 
числе и студенческой молодежи (Зубок, Ростов-
ская, Смакотина 2016; Малолетнева, Жиратко-
ва, Элиарова 2018; Поливаева, Беленикин 2016). 
Именно эти особенности опосредуют процесс 
жизненного выбора и его реализацию.

Теоретический обзор современного 
состояния проблемы

Образ России рассматривается в качестве 
социального представления, тесно связанного 
как с архетипическими, так и с современными 
социальными мифами (Гончаров, Королева, 
Гончарова и др. 2012). Образ России способству-
ет интеграции структурных, пространственных 
и временных компонентов картины мира  
и играет важную роль в регуляции жизни  
и деятельности современного россиянина. 

В качестве основных структурных компонен-
тов образа России в представлении современной 
молодежи выступают: пространственный (образ 
«Центра», «Локальный (региональный)» образ 
и «Слабодифференциорованный» образ), исто-
рический (представленный мифами о власти, 
народе, о геополитическом положении России, 
а также о роли личности в истории страны)  
и символико-метафорический компоненты. 
Изучение генезиса мифологических составля-
ющих образа России и его роли в сознании  
и жизненных отношениях современной моло-
дежи, проведенное коллективом сотрудников 
Герценовского университета в начале 2010-х 
годов, позволило выявить и описать основные 
механизмы формирования социального мифа 
о России у современной молодежи. Так, механизм 
стихийного порождения социального мифа 
предполагает актуализацию поля культурных 
смыслов, а также преобразование архетипиче-
ских образов с учетом актуальной социальной 
реальности. Механизм мифодизайна предпо-
лагает целенаправленное конструирование 
социального мифа с помощью СМИ, политиче-
ских технологий для реализации задач инфор-
мационного воздействия на сознание и поведе-
ние человека. В целом по результатам 
проведенного исследования отмечается, что 
«представление о России у современной моло-
дежи в основном имеет мозаичный, дискретный 
характер, может включать в себя множество 
разнообразных мифообразов, которые соот-
носятся с различными содержательными кате-
гориями и типами, зачастую не имеют «сквоз-
ного» смыслового содержания» (Гончаров, 
Королева, Гончарова и др. 2012, 371).

В качестве важных факторов, определяющих 
характер социализации и трансформации си-
стемы социокультурных ценностей и представ-
лений о России у современной молодежи,  
выступают интернет и средства массовой ин-
формации (Данилова 2009; Фетисова 2017).

Современные СМИ активно включены  
в процесс формирования представлений об 
окружающем мире, в том числе в формирование 
образа страны, как у внутренней, так и у внеш-
ней (по отношению к определенному государству) 
аудитории. В ходе многочисленных исследова-
ний медиаобраза России показана специфика 
восприятия России и ее граждан в разных стра-
нах (Мельник, Барлыбаева, Альжанова 2020; 
Мисонжников 2018), активно изучаются воз-
можности различных средств массовой комму-
никации, например интернет-мемов, в форми-
ровании образа России (Цянь, Мельник 2021), 
раскрыта динамика и основные направления  
в изменении имиджа России (Repina, Zheltukhi- 
na, Kovaleva et al. 2018).

Отмечая роль медиаобраза государства  
в качестве ресурса влияния, «мягкой силы»  
в процессе поддержания и укрепления добро-
соседских отношений, современные исследова-
тели отмечают, что этот медиаобраз выступает 
в качестве важного компонента модели мира 
личности, определяя ценностные аспекты от-
ношения личности к стране (Ерофеева, Мельник, 
Зайкина 2020). Так, на примере эмпирического 
исследования медиаобраза Республики Крым  
в модели мира российских студентов отмеча-
ется размытость, нечеткость представлений, 
составляющих содержание этого образа, у сту-
денческой молодежи, а также постулируется 
необходимость опоры на духовно-нравственные 
ценности, историческую и культурную память 
при формировании медиаобраза данного реги-
она России (Ерофеева, Мельник, Зайкина 2020).

Отдельного внимания в этом контексте за-
служивает феномен исторической памяти, роль 
которого в восприятии и оценке актуальных 
жизненных обстоятельств личностью показана 
в ряде исследований (Герасимов 2013; Положен-
цева, Кащенко 2014). В частности, Е. С. Синель-
никова и Е. В. Зиновьева провели исследование 
представлений студентов о 1990-х годах и о роли 
этого исторического периода в судьбе России. 
Согласно представленным авторами данным, 
студенты отмечают высокое значение данного 
исторического периода в трансформации госу-
дарственно-правовой системы, а также измене-
ниях социальной структуры общества, выделяя 
снижение уровня безопасности в качестве  
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фоновой характеристики при оценке данного 
периода (Синельникова, Зиновьева 2017).

Изучение системы социокультурных цен-
ностей студенчества и их роли в системе пред-
ставлений о России и жизненных отношениях 
современной молодежи позволили выделить 
основные типы мировоззренческих и ценност-
ных ориентаций студенческой молодежи. «Кос-
мополитический тип» предполагает отрицание 
консервативных ценностей, стремление к само-
реализации и спонтанности восприятия мира. 
«Патриотический тип» преимущественно опи-
рается на мифологемы идентичности, русской 
культуры, традиционные ценности. Данные типы 
выступают в качестве своеобразных полюсов 
достаточно широкого спектра мировоззренче-
ских установок современной молодежи, в числе 
которых обозначены «индивидуализм», «со-
циальный оптимизм с ориентацией на западное 
общество», «неоконсервативные ценности», 
«консервативные ценности» и «либеральные 
ценности» (Гончаров, Королева, Гончарова и др. 
2012).

В ходе этого же исследования было установ-
лено, что субъективная оценка материальной 
независимости выступает в качестве одного  
из факторов, опосредующих значимость цен-
ностей как для отдельного субъекта, так и для 
оценки образа России среди студенческой мо-
лодежи в целом. Социальный пессимизм, при-
оритет ценности власти в структуре индивиду-
альных ценностей характерны для молодежи, 
испытывающей жизненные трудности. Значи-
мость в системе индивидуальных ценностей 
ценности развития, ценности доверия и любви 
к Родине, опосредующих представления о Рос-
сии, более характерны для социально благопо-
лучной молодежи.

Среди ценностей, с которыми соотносится 
образ России, были выделены безопасность, 
законность, внимание к людям, мир и развитие, 
что, по мнению авторов исследования, свиде-
тельствует о потребностях в социальной, эко-
номической и политической стабильности, 
безопасности как необходимых предпосылках 
для индивидуальной самореализации и развития 
(Гончаров, Королева, Гончарова и др. 2012). Для 
студенческой молодежи характерна большая 
идентификация с образом России по неприятию 
антиценностей, проявляющаяся в большем со-
впадении системы ценностей, неприемлемых 
для субъекта, и оценке ценностей, неприемлемых 
для России.

В то же время изучение представлений сту-
денческой молодежи о российской действитель-
ности сохраняет свою значимость на фоне  

актуализации политических, экономических  
и социальных рисков и угроз, сопровождающих 
жизнь россиян в 20-х годах XXI в. (в том числе 
в связи с пандемией COVID-19).

Целью исследования явилось изучение транс-
формации представлений о российской дей-
ствительности в сознании современной студен-
ческой молодежи.

Организация и методы исследования 
Для сравнения представлений о российской 

действительности у студенческой молодежи 
нами была воспроизведена методология, ана-
логичная той, которая применялась в исследо-
вании 2009 г. (Гончаров, Королева, Гончарова  
и др. 2012). Применялся метод свободных опи-
саний характеристик типичного россиянина  
и его возможных высказываний о своей стране, 
а также анкета, предназначенная для получения 
социально-демографической информации. 

Полученные данные были проанализированы 
с помощью контент-анализа и частотного ана-
лиза.

В качестве гипотезы исследования было вы-
двинуто предположение о том, что представле-
ния о российской действительности в сознании 
современных студентов характеризуются ам-
бивалентностью, проявляющейся в большей 
склонности гордиться своей страной, с одной 
стороны, и подчеркиванием депрессивных ка-
честв типичного россиянина, с другой.

Предметом исследования стали представле-
ния современных студентов о российской дей-
ствительности и содержание национального 
автостереотипа. 

Выборку (615 человек) составили студенты 
вузов, находящихся в мегаполисах, больших  
и малых городах (Москва, Санкт-Петербург, Вол-
гоград, Улан-Удэ, Гатчина и др.). Средний возраст 
студентов 19,8 лет; 197 мужчин и 418 женщин.

Результаты и их обсуждение
Рассмотрим результаты исследования пред-

ставлений молодых людей о России в целом  
и национальных автостереотипов. Было про-
ведено сопоставление полученных ответов  
с результатами исследования, проведенного 
нами в 2009 г. Данные приведены в таблице 1.

Отвечая на вопрос «Что может сказать  
о своей стране типичный россиянин?», молодые 
люди наиболее часто (21,14%) дают ответы,  
в которых отражено представление о России 
как о великой стране. В исследовании 2009 г., 
отвечая на аналогичный вопрос, молодые люди 
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наиболее часто давали ответы, содержащие 
негативные оценки. В 2021 г. негативные вы-
сказывания дают 18,54% испытуемых, и эта 
категория находится на втором месте. На третьем 
месте (12,85%) располагаются амбивалентные 
высказывания — как в 2009 г., так и в 2021 г.  
В представлениях современных молодых людей, 
в отличие от молодежи 2009 г., появляется новая 
категория ответов «Нейтральные высказывания» 

(9,92%). Ответы данной категории отличаются 
отсутствием эмоциональной окраски. Также  
в 2021 г. возросло количество молодых людей, 
которые противопоставляют родную страну  
и государство, меньшее количество ответов 
отражают любовь к Родине и подчеркивают 
уникальность пути развития России.

Можно говорить о том, что современные 
молодые люди в меньшей степени, чем в 2009 г., 

Табл. 1. Высказывания типичного россиянина о своей стране

Категория Смысловые единицы, составляющие 
категорию (примеры)

Относительная частота 
встречаемости (в %)

2021 2009

Великая страна Россия — великая страна. Большая, красивая 
страна. Я горжусь своей страной 21,1% 14,7%

Негативные 
высказывания

Ничего хорошего, много жалоб; ужас! Скорее бы 
уехать куда-нибудь; в ней невозможно жить 18,5% 33,8%

Амбивалентные 
высказывания

Самая любимая, несчастная, большая, бедная, 
огромная; грязная, красивая 12,8% 20,6%

Нейтральные 
высказывания Раньше было лучше, нормально, можно и лучше 9,9% —

Гордость за страну  
и нелюбовь к властям

Гордость за страну и нелюбовь к властям. 
Я так люблю свою страну, но ненавижу государство 9,3% 7,4%

Любовь к своей стране Это родина моя, всех люблю на свете я!  
Любовь к своей стране 7,3% 14,7%

Уникальность Умом Россию не понять. У России свой путь 1,9% 7,4%

Table 1. Statements by a typical Russian about the country

Category The units of meaning that make up the category 
(examples)

Relative frequency  
of occurrence (in %)

2021 2009

Great country Russia is a great country. A big, beautiful country.  
I am proud of my country 21.1% 14.7%

Negative statements
Nothing good, lots of complaints; terrible! I can’t 
wait to go somewhere else; it’s impossible to live 

there
18.5% 33.8%

Ambivalent statements Most loved, unhappy, big, poor, huge; dirty, beautiful 12.8% 20.6%

Neutral statements It used to be better, normal, could be better. 9.9% —

Pride of the country and 
dislike of the authorities

Pride in the country and dislike of the authorities.  
I love my country so much, but I hate the state 9.3% 7.4%

Love for the country This is my motherland, I love everyone in the world! 
Love for the country 7.3% 14.7%

Uniqueness You can’t understand Russia with your mind.  
Russia has its own way 1.9% 7.4%
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Табл. 2. Наиболее характерные черты типичного россиянина в представлениях молодежи

Категория Смысловые единицы, составляющие 
категорию (примеры)

Относительная частота 
встречаемости (в %)

2021 2009

Грустный Грустный, депрессивный, угрюмый, 
пессимистичный 24,2% —

Открытость в общении Открытость, гостеприимство, готов 
помочь, великодушие 20,9% 14,0%

Качества, затрудняющие 
общение

Конфликтность, недоверчивость, 
закрытость, агрессивность 18,8% 8,7%

Доброта Доброта, доброжелательность 18,4% 9,1%

Сила духа Сила духа, стойкость и выдержка  
в трудных испытаниях, смелость 9,1% 5,0%

Волевые качества Упорство, целеустремленность, упрямство 8,5% 3,7%

Чувство юмора Остроумие, чувство юмора 7,3% 4,1%

Любовь к выпивке Любовь к выпивке, алкоголизм, пьянство 6,3% 4,1%

Трудолюбие Трудолюбие 5,4% 3,7%

Когнитивный ресурс Ум, смекалка 4,5% 5,8%

Недостаток внешних ресурсов Бедный, мало зарабатывает 4,4% –

Качества, проявляющиеся во 
взаимоотношениях с властью

Доверчивость правительству, покорность, 
привычка ругать власть 4,1% 2,9%

Патриотизм Патриотизм, любовь к Родине 3,7% 2,1%

Лень Лень, ленивый 3,7% 8,2%

Склонность к авантюризму Авантюризм, расчет на «авось», 
безответственность 3,1% 5,0%

Консерватизм Консерватизм, хранитель традиций 2,9% –

Недостаток когнитивного 
ресурса

Необразованность, глупый, 
посредственность 2,4% 5,8%

Простота и наивность Простота, наивность 1,9% 2,5%

Оптимизм Оптимизм, жизнелюбие 1,8% 2,5%

склонны поддерживать «черные политические 
мифы о России», в большей степени склонны 
гордиться своей страной, демонстрируя при 
этом меньшую эмоциональную привязанность.

Далее рассмотрим характеристики образа 
типичного россиянина в представлении совре-
менной молодежи. Данные представлены  
в таблице 2.
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Table 2. The most characteristic features of a typical Russian in young people’s perceptions

Category The units of meaning that make up  
the category (examples)

Relative frequency  
of occurrence (in %)

2021 2009

Sad Sad, depressed, moody, pessimistic 24.2% —

Openness in communication Openness, hospitality, willingness to help, 
generosity 20.9% 14.0%

Qualities that make communication 
difficult

Proneness to conflict, distrust, love  
for privacy, aggressiveness 18.8% 8.7%

Kindness Kindness, goodwill 18.4% 9.1%

Strength of spirit Strength of spirit, fortitude and endurance 
in difficult trials, courage 9.1% 4.97%

Willpower qualities Perseverance, determination, stubbornness 8.5% 3.7%

Sense of humour Wit, sense of humour 7.3% 4.1%

Love of drinking Love of drinking, alcoholism, heavy drinking 6.3% 4.1%

Hardworking Hardworking 5.4% 3.7%

Cognitive resource Intelligence, smartness 4.5% 5.8%

Lack of external resources Poor, doesn’t earn much 4.4% —

Qualities that manifest themselves  
in relationships with authorities

Trust in government, obedience, habit  
of criticising authorities 4.1% 2.9%

Patriotism Patriotism, love of motherland 3.7% 2.1%

Laziness Laziness, lazy 3.7% 8.2%

Tendency towards adventurism Adventurousness, chance reliance, 
irresponsibility 3.1% 5.0%

Conservatism Conservatism, the guardian of tradition 2.9% —

Lack of cognitive resource Uneducated, stupid, mediocrity 2.4% 5.8%

Simplicity and naivety Simplicity, naivety 1.9% 2.5%

Optimism Optimism, love of life 1.7% 2.5%

В отличие от молодых людей 2009 г., совре-
менные молодые в первую очередь отмечают  
в образе типичного россиянина такую характе-
ристику, как «грустный», «депрессивный» 
(24,22%). Подобные ответы не были представ-
лены в исследовании 2009 г. Следует отметить, 

что в 2021 г. меньшее количество молодых 
людей (1,79%) называют в качестве характерной 
черты россиянина «оптимизм». Можно пред-
положить, что обилие негативных эмоциональ-
ных переживаний, связанных с пандемией 
COVID-19 и мировым экономическим кризисом, 
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находят свое отражение в представлениях со-
временных молодых людей о типичном россия-
нине. В пользу данного предположения свиде-
тельствует и появление еще одной новой 
характеристики, не представленной в ответах 
молодых людей в 2009 г. 4,39% молодых людей 
называют такую характеристику типичного рос-
сиянина, как «бедность». Также большее коли-
чество (6,34%) молодых людей в 2021 г. указыва-
ют пьянство как черту типичного россиянина, 
делая акцент на неконструктивных стратегиях 
преодоления трудных жизненных ситуаций.

На втором месте располагаются позитивные 
качества, связанные с готовностью помочь 
другим людям, гостеприимством и открытостью 
(20,98%). На третьем месте располагаются ка-
чества, затрудняющие общение (18,86%), при-
водящие к конфликтам. Современные молодые 
люди чаще указывают данные качества по срав-
нению со своими сверстниками 2009 г. (8,7%). 
Однако они также чаще отмечают «доброту», 
«доброжелательность» (18,37%), способствующие 
оптимизации общения, а также качества, от-
носящиеся к волевой сфере — «силу духа» (9,1%), 
качества, способствующие достижению цели 
(8,45%). Далее располагается «чувство юмора» 
(7,32%). Данное качество также чаще отмечает-
ся современными молодыми людьми. Полу-
ченные результаты частично согласуются  
с данными исследования Л. А. Юшковой, со-
гласно которым, по мнению современных моло-
дых людей, живущих в России, к типичным 
чертам национального характера относятся 
«терпение, трудолюбие, стремление к свободе, 
доброта и сердечность, смелость и бесстрашие» 
(Юшкова 2021, 65). 

Однако принимая во внимание наличие  
в национальном автостереотипе качеств, которые 
можно рассматривать как реакцию на сложную 
ситуацию, волевые качества, доброжелательность, 
готовность помочь и чувство юмора могут  
рассматриваться как адаптационный ресурс  
личности.

Выводы 
Современные студенты в меньшей степени 

склонны поддерживать «черные политические 
мифы о России», склонны гордиться своей 
страной, однако в их представлениях о россий-
ской действительности эмоциональный компо-
нент выражен незначительно. 

Образ типичного россиянина проявлен  
в амбивалентно представленных коммуника-
тивных качествах. Современные студенты  

в большей степени склонны наделять типично-
го россиянина депрессивными качествами, 
указывая на недостаток внутренних и внешних 
ресурсов в совладании с трудными жизненными 
ситуациями.

Полученные результаты необходимо учиты-
вать при организации психологического сопро-
вождения и воспитательной работы в вузах, 
одной из задач которых целесообразно признать 
усиление компонентов национального автосте-
реотипа, отражающих адаптационные ресурсы 
личности «типичного россиянина».
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